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ОбщиеположенияАООПНООдляобучающихсясЗПР 
 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразов

аниядляобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития(далееАООПНООЗПР)муниципаль

ного бюджетногообщеобразовательногоучреждения«Дорогобужская средняя 

общеобразовательная школа №1» (далее МБОУ Дорогобужская СОШ  №1) разработана 

всоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногостандартаначальногообщего 

образования обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья и с 

учетомФедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразов

ания(далее– ФАОПНОО). 

Нормативно-правовуюбазуразработкиАООПНООобучающихсясЗПРсоставляют: 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ (в ред. 

Федеральныхзаконовот 07.05.2013№99-ФЗ,от 23.07.2013№203-ФЗ) 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот19.12.2014г.№1598«Обутверждени

ифедеральногогосударственного стандартаНООс ОВЗ 

- Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмма 

начальногообщегообразования наосновеФГОС для обучающихся сЗПР. 

ФАОПНООдляобучающихсясЗПРпредназначенадлясопровождениядеятельности 

образовательной организации по созданию АООП НОО и отражает 

вариантконкретизациитребований ФГОСНООобучающихся сОВЗ. 

Федеральнаяадаптированнаяобразовательнаяпрограммаявляетсяучебно-

методической документацией (федеральные учебные планы, федеральный 

календарныйучебныйграфик,федеральныерабочиепрограммыучебныхпредметов,курсов,ди

сциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа 

воспитания,федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработы),определяющейединыед

ляРоссийской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с 

ЗПР,получающихначальноеобщееобразование,планируемыерезультатыосвоенияобразоват

ельной программы с учетом особенностей психофизического развития 

даннойгруппыобучающихся. 

МБОУ Дорогобужская СОШ 

№1осуществляетобразовательнуюдеятельностьпообразовательным,втомчислеадаптирован

ным,программамначальногообщегообразования, разрабатывает АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР на основе ФГОС НООобучающихсясОВЗи данной ФАОПНОО. 



Содержаниеипланируемыерезультатывразработанныхобразовательнымиорганизаци

ями АООП НОО для обучающихся с ЗПР должны быть не ниже содержания 

ипланируемыхрезультатоввсоответствующихразделахданнойФАОПНООдляобучающихся

сЗПР. 

Даннаяучебно-

методическаядокументацияпозволяетобразовательнойорганизацииразработатьследующие

варианты АООПНООдляобучающихсясЗПР: 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 

7.1);АООПНООдляобучающихсясЗПР(вариант7.2)

. 

Каждый вариант АООП НООМБОУ Дорогобужская СОШ №1 для обучающихся с 

ЗПР 

содержитдифференцированныетребованиякструктуре,результатамосвоенияиусловиямеере

ализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых 

образовательныхпотребностей разных групп или отдельных обучающихся с ЗПР, 

получение 

образованиявнезависимостиотвыраженностиЗПР,местапроживанияобучающегосяивидаор

ганизации. 

АООПНООдляобучающихсясЗПР,имеющихинвалидность,дополняетсяИПРАвчаст

исоздания специальныхусловий полученияобразования. 

ОпределениеодногоизвариантовАООПНООобучающихсясЗПРосуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам 

егокомплексногопсихолого-педагогическогообследования,сучетомИПРА. 

Структура ФАОП НОО МБОУ Дорогобужская СОШ №1 для обучающихся с ЗПР 

включает целевой,содержательныйи организационный разделы. 

Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемыерезультатыр

еализацииФАОПНООдляобучающихсясЗПРобразовательнойорганизацией,атакжеспособы

определениядостиженияэтих целейирезультатов. 

Целевойразделвключает: 

пояснительнуюзаписку; 

планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясЗПРначальногообщегообразовани

я; 

системуоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммначальногоо

бщего образования. 

Содержательный раздел определяет содержание начального общего 

образованияобучающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на 

достижениеличностных,метапредметныхипредметных результатов: 



федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числевнеурочнойдеятельности),учебныхмодулей; 



программу формирования 

УУД;программу коррекционной 

работы;программувоспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательногопроцесса, а также механизмы реализации компонентов ФАОП НОО для 

обучающихся сЗПР. 

Организационныйразделвключает: 

федеральные учебные планы начального общего образования обучающихся с 

ЗПР;федеральный календарныйучебный график; 

федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработы. 

Принципы и подходы к формированию ФАОП НОО обучающихся с 

ЗПР.ПринципыформированияФАОПНООпредставленыразделеI.Общиеположения. 

ВосновуреализацииФАОПНООМБОУ Дорогобужская СОШ 

№1дляобучающихсясЗПРзаложеныдифференцированный и деятельностныйподходы. 

Дифференцированный подход к реализации ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПРпредполагаетучетособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднор

одности по возможностям освоения содержания образования. Это 

обусловливаетнеобходимостьсоздания и реализации разныхвариантов АООП НОО 

обучающихся сЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты 

АООП 

НООобучающихсясЗПРсоздаютсяиреализуютсявсоответствиисдифференцированносформ

улированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и данной ФАОПНОО 

кструктуреАООПНОО; крезультатамосвоенияАООПНОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП 

НООобеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР 

возможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпс

ихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностипроцесса обучения 

ивоспитания обучающихся, структуру образовательнойдеятельностис учетом общих 

закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушеннымразвитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитиеличностиобучающихсясЗПРмладшегошкольноговозрастаопределяетсяхарактером 



организациидоступнойимдеятельности(предметно-

практической,познавательнойиучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобра

зования. 

ВконтекстереализацииФАОПНООдляобучающихсясЗПРреализациядеятельностног

оподходаобеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;прочноеусвоениеобучающимисясЗПРзнанийиопытаразнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемыхобразовательных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

новогоопытадеятельностии поведения; 

обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформиров

ания УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими 

системынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),позволяющихпродо

лжитьобразованиенаследующемуровне,ноижизненнойкомпетенции,составляющейосновус

оциальнойуспешности. 

 
ЦелевойразделФАОПНООдляобучающихсясЗПР(вариант7.1) 

Пояснительная записка. 

Цельизадачиреализации. 

ЦельреализацииАООПНООМБОУ Дорогобужская СОШ 

№1обучающихсясЗПР:обеспечениевыполнениятребованийФГОСНООобучающихсясОВЗп

осредствомсозданияусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпот

ребностейобучающихсясЗПР,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикультурногоопы

та. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихосновных 

задач: 

формированиеобщейкультуры,духовно-нравственное,гражданское,социальное, 

личностноеиинтеллектуальноеразвитие,развитиетворческихспособностей,сохранениеиукр

еплениездоровьяобучающихся сЗПР; 

достижениепланируемыхрезультатовосвоенияФАОПНООдляобучающихсясЗПР,це

левыхустановок,приобретениезнаний,умений,навыков,компетенцийи 



компетентностей,определяемыхличностными,семейными,общественными,государственны

мипотребностямиивозможностямиобучающегосясЗПР,индивидуальнымиособенностямира

звития исостояния здоровья; 

становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её 

индивидуальности,самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением 

преодоления 

возможныхтрудностейпознавательного,коммуникативного,двигательного,личностногораз

вития; 

созданиеблагоприятныхусловийдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребн

остейобучающихся сЗПР; 

обеспечениедоступностиполучениякачественногоначальногообщегообразования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;выявлениеиразвитие 

возможностейиспособностейобучающихсясЗПРчерезорганизацию их

 общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчествасиспользованиемсистем

ыклубов,секций,студийикружков(включаяорганизационныеформынаоснове 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других 

соревнований;использование   в   образовательном   процессе   современных   

образовательных 

технологийдеятельностноготипа; 

предоставлениеобучающимсясЗПРвозможностидляэффективнойсамостоятельнойра

боты; 

участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставит

елей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды; 

включениеобучающихсявпроцессыпознанияипреобразованиявнешкольнойсоциаль

нойсреды (населённогопункта, района,города). 

Общаяхарактеристика. 

ФАОПНООобучающихсясЗПР(вариант7.1)разработанавсоответствиистребованиям

и ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к её структуре, условиям реализации 

ирезультатамосвоения. 

Вариант7.1предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обученияобразованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те 

жесрокиобучения (1-4 классы). 

АООП НОО МБОУ Дорогобужская СОШ №1 для обучающихся с ЗПР (вариант 

7.1), 



представляетсобойадаптированныйвариантФОПНОО.Адаптацияпрограммыпредполагаетв

ведение 



программыкоррекционнойработы,ориентированнойнаудовлетворениеособыхобразователь

ных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении ФАОП 

НОО(вариант7.1),требованийкрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработыФАО

П НОО для обучающихся с ЗПР.  

Обязательными условиями реализации ФАОП 

НООдляобучающихсясЗПРявляетсяпсихолого-

педагогическоесопровождениеобучающегося,согласованнаяработапедагогическихработни

ков,реализующимипрограммукоррекционнойработы,содержаниекоторойдлякаждогообуча

ющегосяопределяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендацийПМПК,ИПРА. 

Определение варианта ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется 

наосновезаключенияПМПК,сформулированногопорезультатамегокомплексногопсихолого

-педагогическогообследования,с учетомИПРА(приналичии). 

ФАОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к 

моментупоступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной 

норме, 

ноотмечаютсятрудностипроизвольнойсаморегуляции,проявляющейсявусловияхдеятельно

сти и организованного поведения, и признаки общей социально-

эмоциональнойнезрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 

отмечаться признакилегкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в 

повышенной 

психическойистощаемостиссопутствующимснижениемумственнойработоспособностииуст

ойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо 

перечисленныххарактеристик,уобучающихсямогутотмечатьсятипичные,вразнойстепенив

ыраженные,дисфункциивсферахпространственныхпредставлений,зрительно-

моторнойкоординации,фонетико-

фонематическогоразвития,нейродинамики,ноприэтомнаблюдаетсяустойчивостьформ 

адаптивногоповедения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, осваивающих 

ФАОПНОО(вариант 7.1). 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разныхкатегорий,посколькузадаютсяспецификойнарушенияпсихическогоразвития,опреде

ляют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение вструктуре 

и содержании образования. Наряду с этим современные научные 

представленияобособенностяхпсихофизическогоразвитияразныхгруппобучающихсяпозво

ляютвыделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так 

испецифические. 



Кобщимпотребностямотносятся: 



получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявленияпервичногонарушения развития; 

выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственно

стьмеждудошкольными школьнымэтапами; 

получениеначальногообщегообразованиявусловияхобразовательныхорганизаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностямобучающегосясОВЗ; 

обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,такивпроц

ессеиндивидуальнойработы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегосяспедагогическими работниками иодноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействиясемьии образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределыобразовательнойорганизации. 

ДляобучающихсясЗПР,осваивающихФАОПНОО(вариант7.1),характерныследующи

е специфическиеобразовательныепотребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияЦНСинейродинамикипсихическ

ихпроцессовобучающихсясЗПР(быстройистощаемости,низкойработоспособности,пониже

нногообщего тонуса); 

комплексноесопровождение,направленноенакомпенсациюдефицитовэмоционально

горазвития,формированиеосознаннойсаморегуляциипознавательнойдеятельностииповеден

ия; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений 

инавыковобучающимисясЗПРсучетомтемпаучебнойработы("пошаговом"предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальныхметодов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так 

икомпенсациииндивидуальныхнедостатков развития); 

учетактуальныхипотенциальныхпознавательныхвозможностей,обеспечениеиндиви

дуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве дляразных 

групп обучающихся сЗПР; 

профилактикаикоррекциясоциокультурнойишкольнойдезадаптации; 



постоянный(пошаговый)мониторингрезультативностиобразованияисформированно

стисоциальнойкомпетенцииобучающихся,уровняидинамикипсихофизическогоразвития; 

обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-

познавательнойдеятельностиобучающегосясЗПР,продолжающегосядодостиженияуровня,п

озволяющегосправлятьсясучебнымизаданиями самостоятельно; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса 

ксебе,окружающемупредметномуи социальномумиру; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 

взакреплениии совершенствовании освоенныхумений; 

специальноеобучение"переносу"сформированныхзнанийиуменийвновыеситуациив

заимодействия сдействительностью; 

постояннаяактуализациязнаний,уменийиодобряемыхобществомнормповедения; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

иповедения; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

ивзаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыковсоциальноодобряемогоповедения; 

специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянаформированиеспособност

иксамостоятельнойорганизациисобственнойдеятельностииосознаниювозникающихтрудно

стей,формированиеумениязапрашиватьи использоватьпомощьвзрослого; 

обеспечениевзаимодействиясемьииобразовательнойорганизации(сотрудничество с 

родителями (законными представителями), активизация ресурсов 

семьидляформированиясоциальноактивнойпозиции,нравственныхиобщекультурныхценно

стей). 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясЗПРФАОПНОО(вариант 

7.1). 

СамымобщимрезультатомосвоенияАООПНООобучающихсяс 

ЗПРдолжностатьполноценноеначальноеобщееобразование,развитиесоциальных(жизненны

х)компетенций. 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясЗПРАООПНООдополняютсярезу

льтатамиосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 



Результатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработыотражаютсформированностьс

оциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдлярешенияпрактико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношенийобучающихсясЗПР 

вразличныхсредах: 

развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходи

момжизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощьдляеёразрешения, сситуациями, вкоторыхрешениеможно найтисамому; 

вуменииобратитьсякучителюпризатрудненияхвучебномпроцессе; 

в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать 

адресата(близкогочеловека),корректноиточносформулироватьвозникшуюпроблему. 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни,проявляющееся: 

врасширениипредставленийобустройстведомашнейжизни,разнообразииповседневн

ых бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов ивещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильноеучастие; 

вадекватнойоценкесвоихвозможностейдлявыполненияопределенныхобязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 

ответственностьвэтойдеятельности; 

врасширениипредставленийобустройствешкольнойжизни,участиивповседневнойжи

зникласса,принятиинасебяобязанностейнарядусдругимидетьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в 

расписаниизанятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

приниматьпосильное участие, брать насебя ответственность; 

встремленииучаствоватьвподготовкеипроведениипраздниковвшколе. 

овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейст

вия,проявляющееся: 

врасширениизнанийправилкоммуникации; 

врасширениииобогащенииопытакоммуникацииобучающегосявближнемидальнемок

ружении,расширениикругаситуаций,вкоторыхобучающийсяможетиспользоватькоммуника

цию каксредстводостиженияцели; 



вумениирешатьактуальныешкольныеижитейскиезадачи,используякоммуникациюка

ксредстводостиженияцели(вербальную,невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения,просьбу,пожелание, опасения, завершить разговор; 

вумениикорректновыразитьотказинедовольство,благодарность,сочувствие;в 

уменииполучатьиуточнятьинформациюотсобеседника; 

восвоениикультурныхформвыражениясвоихчувств. 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временнойорганизации, проявляющаяся: 

врасширениииобогащенииопытареальноговзаимодействияобучающегосясбытовым

окружением,миромприродныхявленийивещей,расширенииадекватныхпредставленийоб 

опасности и безопасности; 

вадекватностибытовогоповеденияобучающегосясточкизренияопасности(безопасно

сти)длясебяидляокружающих;сохранностиокружающейпредметнойиприроднойсреды; 

врасширенииинакоплениизнакомыхиразнообразноосвоенныхместзапределамидома

и школы; 

врасширениипредставленийоцелостнойиподробнойкартинемира,упорядоченнойвпр

остранствеивремени,адекватных возрастуобучающегося; 

вумениинакапливатьличныевпечатления,связанныесявлениямиокружающего 

мира; 

вумении  устанавливатьвзаимосвязьмеждуприроднымпорядкомиходом 

собственнойжизнивсемьеившколе; 

вуменииустанавливатьвзаимосвязьобщественногопорядкаиукладасобственнойжизн

ивсемьеившколе, соответствовать этомупорядку; 

вразвитиилюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьновое,задават

ьвопросы; 

вразвитииактивностивовзаимодействиисмиром,пониманиисобственнойрезультатив

ности; 

внакопленииопытаосвоенияновогоприпомощиэкскурсийипутешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

бытьпонятымдругимчеловеком; 

вуменииприниматьивключатьвсвойличныйопытжизненныйопытдругихлюдей; 



вспособностивзаимодействоватьсдругимилюдьми,уменииделитьсясвоимивоспомин

аниями,впечатлениямии планами. 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей,проявляющаяся: 

взнанииправилповеденияисоциальныхритуалов,уменииихадекватноиспользовать в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими 

всемье;спедагогическимиработникамииобучающимисявшколе;сознакомымиинезнакомым

илюдьми; 

в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательногоконтакта,выразитьсвоичувства,отказ,недовольство,благодарность,сочувств

ие,намерение,просьбу, опасениеи другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработкиадекватнойдистанциивзависимости от ситуацииобщения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт;вумениинебытьназойливымвсвоихпросьбахитребованиях,бытьблагодарны

м 

запроявлениевниманияиоказаниепомощи; 

вуменииприменятьформывыражениясвоихчувствсоответственноситуациисоциальн

огоконтакта. 

РезультатыспециальнойподдержкиосвоенияАООПНООМБОУ Дорогобужская 

СОШ№1отражают: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классныезанятияи соответствовать общемутемпузанятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

другихситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, 

чтобы бытьпонятымдругимчеловеком,умениезадавать вопросы; 

способностькнаблюдательности,умениезамечатьновое; 

овладениеэффективнымиспособамиучебно-познавательнойипредметно-

практическойдеятельности; 

стремлениекактивностиисамостоятельностивразныхвидахпредметно-

практическойдеятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определятьи сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах 

деятельности;осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

оценивать процессирезультат деятельности; 



сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 

ФАОПНОО(вариант 7.1)предметные, метапредметныеи 

личностныерезультаты;сформированныевсоответствииФАОПНОО(вариант7.1)УУД. 

Требованиякрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработыконкретизирую

тся применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с 

егопотенциальнымивозможностямииособымиобразовательнымипотребностями. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоения

ФАОПНОО(вариант 7.1). 

Основныминаправлениямии 

целямиоценочнойдеятельностиявляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихся

иоценкарезультатовдеятельностиобразовательныхорганизацийипедагогическихкадров.По

лученныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияитенденцийразвитиясистемыобразован

ия. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоения

ФАОПНОО(вариант7.1)предполагаеткомплексныйподходкоценкерезультатовобразования,

позволяющийвестиоценку достижения обучающимисявсехтрех группрезультатов 

образования:личностных,метапредметныхипредметных. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисяФАОПНООМБОУ Дорогобужская 

№1(вариант7.1)ЗПР(кромепрограммыкоррекционнойработы)осуществляетсявсоответстви

истребованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

необходимопри завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с 

ЗПР 

можетбытьиндивидуальныйтемпосвоениясодержанияобразованияистандартизацияпланир

уемых результатов образования в более короткие промежутки времени 

объективноневозможна. 

ОбучающиесясЗПРимеютправонапрохождениетекущей,промежуточнойигосударст

венной итоговой аттестации освоения ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР виныхформах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогамосвоенияФАОПНООдляобучающихсяЗПР)аттестацииобучающихсясЗПРвключают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетомособых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся сЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычныхдляобучающихсямнестическихопор:наглядныхсхем,шаблоновобщегоходавыпо

лнениязаданий); 



- присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

- 

адаптированиеинструкциисучетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальных 

трудностей обучающихся сЗПР: 

1) упрощениеформулировокпограмматическомуисемантическомуоформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткиесмысловыеединицы,задающиепоэтапность(пошаговость)выполнениязадания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 

онадополнительно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе 

счеткимисмысловыми акцентами; 

принеобходимостиадаптированиетекстазаданиясучетомособыхобразовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР 

(болеекрупныйшрифт,четкоеотграничениеодногозаданияотдругого;упрощениеформулиро

вокзадания пограмматическомуисемантическомуоформлению); 

принеобходимостипредоставлениедифференцированнойпомощи:стимулирующей(о

добрение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечениевнимания,концентрирова

ниенавыполненииработы,напоминаниеонеобходимостисамопроверки),направляющей(пов

торениеиразъяснениеинструкциикзаданию); 

увеличениевременинавыполнениезаданий; 

возможностьорганизациикороткогоперерыва(10-

15минут)принарастаниивповеденииобучающегося проявленийутомления, истощения; 

недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагогическогоработника,с

озданиеситуаций,приводящихкэмоциональномутравмированиюобучающегося. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоения

ФАОПНООдляобучающихсясЗПРдолжнапредусматриватьоценкудостиженияобучающими

сясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

ОценкадостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияпрограмм

ыкоррекционной работы. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработы,

составляющейнеотъемлемуючасть ФАОПНОО. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с 

ЗПРпрограммыкоррекционнойработыцелесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 



1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальных

особенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР; 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсихичес

когои социальногоразвития,индивидуальныхспособностейи 

возможностейобучающихсясЗПР; 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисо

держанияАООПНОО,чтосможетобеспечитьобъективностьоценки. 

Этипринципы,отражаяосновныезакономерностицелостногопроцессаобразованияоб

учающихсясЗПР,самымтеснымобразомвзаимосвязаныикасаютсяодновременноразныхстор

онпроцессаосуществленияоценкирезультатовосвоенияпрограммыкоррекционной работы. 

Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающи

мисясЗПРпрограммыкоррекционнойработывыступаетналичиеположительнойдинамикиоб

учающихсявинтегративныхпоказателях,отражающихуспешностьдостиженияобразователь

ныхдостиженийипреодоленияотклоненийразвития. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработым

ожетосуществлятьсяспомощьюмониторинговыхпроцедур.Мониторинг,обладаятакимихара

ктеристиками,какнепрерывность,диагностичность,научность,информативность,наличиеоб

ратнойсвязи,позволяетосуществитьнетолькооценкудостиженийпланируемыхрезультатово

своенияобучающимисяпрограммыкоррекционнойработы,ноивносить(вслучаенеобходимос

ти)коррективывеесодержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающимися с 

ЗПРпрограммыкоррекционнойработыцелесообразноиспользоватьвсетриформымониторин

га: 

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный 

уровеньразвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвитияна учебно-познавательную деятельностьиповседневную жизнь. 

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течениевсего времени обучения обучающегося на уровне начального общего образования. 

Прииспользованииданнойформымониторингаможноиспользоватьэкспресс-

диагностикуинтегративных показателей, состояние которых позволяет судить об 

успешности 

(наличиеположительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженезначительной 



положительнойдинамики)обучающихсясЗПРвосвоениипланируемыхрезультатововладени

япрограммойкоррекционнойработы.Данныеэкспресс-

диагностикивыступаютвкачествеориентировочнойосновыдляопределениядальнейшейстра

тегии:продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесениявнееопределенныхкорректив. 

3) Финишнаядиагностикапроводитсяназаключительномэтапеобучениянауровне

 начального общего образования обучающегося с ЗПР в соответствии

 спланируемымирезультатамиосвоенияобучающимисяпрограммыкоррекционнойр

аботы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишнойдиагностикиразрабатываетобразовательнаяорганизациясучетомтипологических

ииндивидуальныхособенностейобучающихся,ихиндивидуальныхособыхобразовательных

потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционнойработы используется метод экспертной оценки, который представляет 

собой процедуруоценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Данная группаэкспертовобъединяетвсехучастниковобразовательногопроцесса-

тех,ктообучает,воспитывает и тесно контактируетс обучающимся. Задачей такой 

экспертной 

группыявляетсявыработкаобщейоценкидостиженийобучающегосявсфересоциальной(жизн

енной)компетенции,котораяобязательновключаетмнениесемьи,близкихобучающегося. 

Основой оценки продвижения обучающегося в социальной (жизненной)компетенции 

служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе идома. 

Для полноты  оценки  достижений  планируемых   результатов 

 освоенияобучающимисяпрограммыкоррекционнойработы,следуетучитыватьмнениер

одителей(законныхпредставителей),посколькуналичиеположительнойдинамикиобучающи

хсяпо интегративным показателям, свидетельствующей об 

 ослаблении

 (отсутствииослабления)степенивлияниянарушенийразвитиянажизнедеятельностьобуч

ающихся,проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и в 

повседневной жизни.Вслучаяхстойкого отсутствия положительнойдинамикив 

результатахосвоенияпрограммыкоррекционнойработыобучающегосявслучаесогласияроди

телей(законныхпредставителей) необходимо направить на расширенное психолого-

педагогическоеобследованиедляполучениянеобходимойинформации,позволяющейвнестик

оррективы 

ворганизациюисодержаниепрограммыкоррекционнойработы. 

РезультатыосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыневыносятсянаит



оговуюоценку. 



СодержательныйразделФАОПНООдляобучающихсясЗПР(вариант7.1) 

 
 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числевнеурочнойдеятельности),учебныхмодулей,программаформированияУУДсоответств

уюттребованиямвФГОСНООи ФОПНОО. 

ПрограммакоррекционнойработыМБОУ Дорогобужская СОШ №1. 

Программакоррекционнойработыпредусматриваетиндивидуализациюспециального

сопровожденияобучающегосясЗПР.Содержаниепрограммыкоррекционнойработы 

длякаждого обучающегося определяется сучетомего 

особыхобразовательныхпотребностейнаосноверекомендацийПМПК,ИПРА(приналичии). 

Цельюпрограммыкоррекционнойработывыступаетсозданиесистемыкомплекснойпо

мощиобучающимсясЗПРвосвоенииФАОПНОО,коррекциянедостатков в физическом и 

(или) психическом и речевом развитии обучающихся, ихсоциальнаяадаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются 

вовнеурочноевремявобъеменеменее5часов(пункт 3.4.16Санитарно-

эпидемиологическихтребований). 

Программакоррекционнойработыобеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с

 ЗПР,обусловленныхнедостаткамивихфизическоми 

(или)психическомразвитии; 

создание адекватных условий для реализации особых

 образовательныхпотребностейобучающихся сЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-

педагогическогосопровожденияобучающихсясЗПРсучетомих особых 

образовательныхпотребностей; 

оказаниепомощивосвоенииобучающимисясЗПРАООПНОО; 

возможностьразвитиякоммуникации,социальныхибытовыхнавыков,адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, 

формированиюпредставленийоб окружающеммиреисобственныхвозможностях. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать: 

перечень,содержаниеипланреализациикоррекционно-

развивающихзанятий,обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся сЗПР,и освоениеими АООПНОО; 

систему комплексногопсихолого-

педагогическогоисоциальногосопровожденияобучающихсясЗПРвусловияхобразовательно

гопроцесса,включающегопсихолого- 



педагогическое обследование обучающихся с целью выявления особых 

образовательныхпотребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и 

успешности в освоенииАООПНОО,корректировкукоррекционныхмероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятийпедагогическихработников,специалистоввобластикоррекционнойпедагогики

ипсихологии,медицинскихработниковорганизацииидругихорганизаций,специализирующи

хся в области семьи и других институтов общества, который 

долженобеспечиватьсявединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности; 

планируемыерезультатыкоррекционнойработы. 

Программакоррекционнойработыдолжнавключатьвсебявзаимосвязанныенаправлен

ия,отражающиееёосновноесодержание: 

диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного 

обследованияобучающихсясЗПРиподготовкурекомендацийпооказаниюимпсихолого-

педагогическойпомощи; 

коррекционно-

развивающаяработа,обеспечивающаясвоевременнуюспециализированнуюпомощьвосвоен

иисодержанияобразованияикоррекциюнедостатковвпсихофизическомразвитииобучающих

ся сЗПР; 

консультативнаяработа,обеспечивающаянепрерывностьспециальногосопровождени

яобучающихсясЗПРиихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развития исоциализации; 

информационно-

просветительскаяработа,направленнаянаразъяснительнуюдеятельность по вопросам, 

связанным с особенностями образовательного процесса дляобучающихся с ЗПР, со всеми 

участниками образовательных отношений - обучающимися,их 

родителями(законнымипредставителями),педагогическимиработниками. 

Коррекционнаяработадолжнавключатьсистематическоепсихолого-

педагогическоенаблюдениевучебнойивнеурочнойдеятельности,разработкуиреализациюин

дивидуальногомаршрутакомплексногопсихолого-

педагогическогосопровождениякаждогообучающегосясЗПРнаосновепсихолого-

педагогическойхарактеристики, составленной по результатам изучения его особенностей 

и 

возможностейразвития,выявлениятрудностейвовладениисодержаниемначальногообщегоо

бразования,особенностейличностногоразвития,межличностноговзаимодействиясдетьми,вз

рослыми. 

Основныминаправлениямивкоррекционнойработеявляются:коррекционнаяпомощь

вовладениибазовымсодержаниемобучения; развитиеэмоционально-личностной 



сферыикоррекцияеенедостатков;развитиепознавательнойдеятельностиицеленаправленное

формированиевысшихпсихическихфункций;развитиезрительно-

моторнойкоординации;формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение 

обучающемусяуспехавразличныхвидахдеятельностисцельюпредупреждениянегативногоот

ношениякучёбе,ситуациишкольного обучения в целом, повышения мотивации 

кшкольномуобучению. 

Коррекционнаяработаосуществляетсявходевсегоучебно-

образовательногопроцесса,приизучениипредметовучебногопланаинаспециальныхкоррекц

ионно-

развивающихзанятиях,гдеосуществляетсякоррекциянарушенийпсихофизическогоразвития

обучающихсясЗПРиоказываетсяпомощьвосвоенииновогоучебногоматериаланаурокеивосв

оении АООПНОО вцелом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООПНООпедагогическиеработники,осуществляющиепсихолого-

педагогическоесопровождение,должныоперативнодополнитьструктурупрограммыкоррекц

ионнойработысоответствующимнаправлениемработы,котороебудетсохранятьсвоюактуаль

ностьдомоментапреодолениявозникшихзатруднений.Вслучаенарастаниязначительныхстой

кихзатрудненийвобучении,взаимодействиисучителямииобучающимисяшколы(класса)обу

чающийсясЗПРнаправляетсянаПМПКдлякомплексного психолого-педагогического 

обследования с целью выработки рекомендацийпоегодальнейшемуобучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являются:оптимально выстроенное взаимодействие специалистов

 образовательнойорганизации,обеспечивающеесистемноесопровождениеоб

учающихсяспециалистами 

различногопрофиля; 

социальноепартнёрство,предполагающеепрофессиональноевзаимодействиеобразов

ательнойорганизации свнешнимиресурсами. 

Психолого-

педагогическоесопровождениеобучающихсясЗПРосуществляютспециалисты:учитель-

дефектолог,учитель-логопед,педагог-психолог,социальныйпедагог, педагог 

дополнительного образования. Предпочтительно наличие специалистов 

вштатеорганизации.ПринеобходимостиПрограммукоррекционнойработыможетосуществл

ятьспециалист,работающийвинойорганизации(центрахпсихолого-

педагогической,медицинскойи социальнойпомощи,ПМПК идругих). 

Программакоррекционнойработыможетпредусматриватьвариативныеформыспециа

льногосопровожденияобучающихсясЗПР.Варьироватьсямогутсодержание, 



организационныеформыработы,степеньучастияспециалистовсопровождения,чтоспособств

уетреализациииразвитиюбольшихпотенциальныхвозможностейобучающихсясЗПРиудовле

творениюих особых образовательныхпотребностей. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать:цель,задачи,программыкоррекц

ионных курсов, систему комплексного психолого-педагогического 

обследованияобучающихся,основныенаправления(диагностическое,коррекционно-

развивающее,консультативное,информационно-

просветительское),описаниеспециальныхусловийобученияивоспитанияобучающихсясЗПР

,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыкоррекционной 

работы,механизмыреализациипрограммы. 

Федеральнаярабочая  программа  воспитания  представлена  на  сайте  школы. 

Федеральная рабочая программа воспитания ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ.https://school2otr.ru/index.php/programma 

ОрганизационныйразделФАОПНООдляобучающихсясЗПР(вариант7.1) 
 

Обязательныепредметныеобластииучебныепредметысоответствуютположениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО МБОУ Дорогобужская СОШ №1. Во 

внеурочнуюобласть федерального учебного плана включаются коррекционно-

развивающие занятия попрограмме коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на 

одного обучающегося сЗПР(пункт3.4.16.Санитарно-эпидемиологическихтребований). 

ТребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясЗПРпредставляют 

собой интегративное описание совокупности условий, необходимых 

дляреализацииФАОПНОО,иструктурируютсяпосферамресурсногообеспечения.Интеграти

внымрезультатомреализацииуказанныхтребованийявляетсясозданиекомфортной 

коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР,построенной 

с учетом их особых образовательных потребностей, которая 

обеспечиваетвысокоекачествообразования,егодоступность,открытостьипривлекательность

дляобучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное 

развитиеобучающихся,гарантируетохрануиукреплениефизического,психическогоисоциаль

ногоздоровья обучающихся. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной 

программыдолжны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимисясодержанияобразовательнойпрограммывполномобъемесучетомихособыхо

бразовательныхпотребностей и особенностейздоровья. 

https://school2otr.ru/index.php/programma


Федеральныйкалендарныйучебныйграфик,федеральныйкалендарныйпланвоспитате

льнойработысоответствуют данным разделамФОПНОО. 

Федеральныйучебныйпланначальногообщегообразования(5-

дневнаяучебная неделя) 

 

Предметныеобласти 

 

Учебныепредметы/классы 
Количество часов 

внеделю 

 

Всего 

  
I II III IV 

 

Обязательнаячасть 
 

Русскийязыкилитературноечтение Русскийязык 5 5 5 5 20 

 
Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык Иностранныйязык - 2 2 2 6 

Математикаиинформатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознаниеиестествознание(

Окружающиймир) 

 
Окружающиймир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных культур 

исветскойэтики 

Основырелигиозныхкультурис

ветскойэтики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 3 3 3 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений - - - - - 

Физическаякультура 1 1 1 0 3 

Внеурочнаядеятельность(включаякоррекционно-развивающуюобласть): 
 

5 

 

8 

 

8 

 

8 

 

29 

коррекционно-развивающиезанятия 2** 5 5 5 17 

направлениявнеурочнойдеятельности 3*** 3*** 3*** 3*** 12 

Всегочасов 693 782 782 782 3039 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка,предусмотренная 

действующимисанитарнымиправиламиигигиеническиминормативами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 
ЦелевойразделФАОП НООдляобучающихсясЗПР(вариант7.2) 

Пояснительная записка. 

Цельизадачиреализации

.



ЦельреализацииФАОПНООМБОУ Дорогобужская 

СОШ№1дляобучающихсясЗПР:обеспечениевыполнениятребованийФГОСНООобучающи

хсясОВЗпосредствомсозданияусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразоват

ельныхпотребностейобучающихсясЗПР,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикульт

урногоопыта. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихосновных 

задач: 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личностиобучающихсясЗПР(нравственное,эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое)всоответствииспринятымивсемьеиобщественра

вственнымиисоциокультурнымиценностями;овладениеучебнойдеятельностьюсохранение

иукреплениездоровья обучающихся; 

достижениепланируемыхрезультатовосвоенияФАОПНООдляобучающихсяЗПРсуче

томихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейи 

возможностей; 

созданиеблагоприятныхусловийдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребн

остейобучающихся сЗПР; 

минимизациянегативноговлиянияособенностейпознавательнойдеятельностиобучаю

щихсясЗПР для освоенияими ФАОПНОО; 

обеспечениедоступностиполученияначальногообщегообразования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;использованиевобразовательномпроцессесовременныхобразовательны

х 

технологийдеятельностноготипа; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, 

черезорганизациюихобщественнополезнойдеятельности,проведенияспортивно-

оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчествасиспользованиемсистем

ы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на 

основесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных,творческихидругихсоревнований; 

участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставит

елей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 

ОбщаяхарактеристикаФАОПНОО(вариант7.2). 

АООП НОО МБОУ Дорогобужская СОШ №1,вариант 7.2, предполагает, что 

обучающийся с 

ЗПРполучаетобразование,сопоставимоепоитоговымдостижениямкмоментузавершенияобу

чениясобразованиемобучающихся,неимеющихограниченийповозможностямздоровья,впро

лонгированныесроки обучения. 



ФАОПНОО(вариант7.2)предусматриваетобеспечениекоррекционнойнаправленност

ивсегообразовательногопроцессаприегоособойорганизации:пролонгированныесрокиобуче

ния,проведениеиндивидуальныхигрупповыхкоррекционныхзанятий,особоеструктурирова

ниесодержаниеобучениянаосновеусилениявнимания кформированию 

социальнойкомпетенции. 

Срокиполученияначальногообщегообразованиясоставляют5лет. 

НеспособностьобучающегосясЗПРполноценноосвоитьотдельныйпредметвструктур

е ФАОП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для 

продолженияосвоенияданноговарианта программы, поскольку у обучающихсяс 

ЗПРможетбытьспецифическоерасстройствочтения,письма,арифметическихнавыков(дисле

ксия,дисграфия,дискалькулия),атакжевыраженныенарушениявниманияиработоспособност

и,препятствующиеосвоениюпрограммывполномобъеме.Привозникновениитрудностейвосв

оенииобучающимсясЗПРсодержанияФАОПНОО(вариант 7.2) специалисты, 

осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение,должныоперативнодополнитьструктурупрограммыкоррекционнойработыс

оответствующимнаправлениемработы. 

Текущая,промежуточнаяиитоговаяаттестациянауровненачальногообщегообразован

иядолжнапроводитьсясучетомвозможныхспецифическихтрудностейобучающегосясЗПР.В

ыводобуспешностиовладениясодержаниемобразовательнойпрограммыдолженделатьсянао

снованииположительнойиндивидуальнойдинамики. 

АООПНООМБОУ Дорогобужская 

СОШ№1(вариант7.2)адресованаобучающимсясЗПР,которыехарактеризуютсяуровнемразв

итиянескольконижевозрастнойнормы,отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях 

(замедленныйтемплибонеравномерноестановлениепознавательнойдеятельности).Отмечаю

тсянарушениявнимания,памяти,восприятияидругихпознавательныхпроцессов,умственной

работоспособностиицеленаправленностидеятельности,втойилиинойстепенизатрудняющие

усвоениешкольныхнормишкольнуюадаптациювцелом.Произвольность, самоконтроль, 

саморегуляция в поведении и деятельности, как правило,сформированы недостаточно. 

Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная инеустойчивая, зависящая от 

уровня сложности и субъективной привлекательности 

видадеятельности,атакжеотактуальногоэмоциональногосостояния.Возможнанеадаптивнос

ть поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных 

норм,такиснарушениемэмоциональной регуляции,гиперактивностью. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПР: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявленияпервичногонарушения развития; 



выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственно

стьмеждудошкольными школьнымэтапами; 

получениеначальногообщегообразованиявразныхформах:каксовместносдругимиоб

учающимися,такивотдельныхклассах,группахиливотдельныхорганизациях,осуществляющ

ихобразовательнуюдеятельностьпоадаптированнымпрограммам,приобязательномусловии

созданияспециальныхусловийполученияобразования,адекватных 

образовательнымпотребностямобучающихся сЗПР; 

обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,такивпроц

ессеиндивидуальнойработы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегосяспедагогическими работникамии другимиобучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействиясемьии образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределыобразовательнойорганизации. 

ДляобучающихсясЗПР,осваивающихАООПНОО(вариант7.2),характерныследующи

е специфическиеобразовательныепотребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияЦНСинейродинамикипсихическ

ихпроцессовобучающихсясЗПР(быстройистощаемости,низкойработоспособности,пониже

нногообщего тонуса); 

увеличениесроковосвоенияАООПНООдо5 лет; 

гибкоеварьированиеорганизациипроцессаобученияпутемрасширенияилисокращени

я содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебныхчасови 

использованиясоответствующихметодик итехнологий; 

упрощениесистемыучебно-познавательныхзадач,решаемыхвпроцессеобразования; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений 

инавыковобучающимисясЗПР("пошаговом"предъявленииматериала,дозированнойпомощи

взрослого,использованииспециальныхметодов,приемовисредств, 

способствующихкакобщемуразвитиюобучающегося,такикомпенсациииндивидуальных 

недостатков развития); 

наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

развитиепознавательнойдеятельностиобучающихсясЗПРкакосновыкомпенсации,ко

ррекции и профилактикинарушений; 

обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-

познавательнойдеятельностиобучающегося,продолжающегосядодостиженияуровня,позво



ляющегосправлятьсясучебными заданиямисамостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 

взакреплениии совершенствованииосвоенныхумений; 

специальноеобучение"переносу"сформированныхзнанийиуменийвновыеситуациив

заимодействия сдействительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществомнормповедения; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса 

ксебе,окружающемупредметномуи социальномумиру; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

иповедения; 

комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и 

накоррекциюповедения,атакжеспециальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянак

омпенсациюдефицитовэмоциональногоразвитияиформированиеосознаннойсаморегуляции

познавательной деятельностииповедения; 

специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянаформированиеспособност

иксамостоятельнойорганизациисобственнойдеятельностииосознаниювозникающихтрудно

стей,формированиеумениязапрашиватьи использоватьпомощьвзрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

ивзаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыковсоциальноодобряемогоповедения,максимальноерасширениесоциальныхконтактов

; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организациясотрудничества с родителями (законными представителями), активизация 

ресурсов 

семьидляформированиясоциальноактивнойпозиции,нравственныхиобщекультурныхценно

стей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с 

ЗПР,можнооткрыть емупутьк получению качественного образования. 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяФАОПНОО(вариант7.2). 

Всёнаполнениепрограммыначальногообщегообразования(содержаниеипланируемы

ерезультатыобучения)подчиняетсясовременнымцелямначальногообразования,которыепре

дставленывоФГОСНООобучающихсясОВЗкаксистемаличностных,метапредметных 

ипредметныхдостиженийобучающегося. 

Личностныерезультатывключаютценностныеотношенияобучающегосякокружающе

мумиру,другимлюдям,атакжексамомусебекаксубъектуучебно-

познавательнойдеятельности(осознаниееёсоциальнойзначимости,ответственность,установ



канапринятиеучебной задачи). 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютуровеньсформированностипознавательн

ых,коммуникативныхирегулятивныхУУД,которыеобеспечиваютуспешностьизученияучеб

ныхпредметов,атакжестановлениеспособностиксамообразованиюи саморазвитию. 

Врезультатеосвоениясодержанияразличныхпредметов,курсов,модулейобучающиес

я с ЗПР овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различнымизнаково-

символическими средствами, которые помогают обучающимся применять 

знаниякаквтиповых,таки вновых, нестандартныхучебныхситуациях. 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся 

сЗПРучитываютсяформыивидыконтроля,атакжетребованиякобъёмуичислупроводимыхкон

трольных, проверочныхидиагностическихработ. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 

содержаниепланируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы 

действий сучебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и 

учебно-

практическиезадачи,атакжезадачи,повозможностимаксимальноприближенныекреальнымж

изненнымситуациям. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвое

нияФАОПНОО(вариант 7.2). 

СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООобучающ

ихся с ЗПР (далее - система оценки) представляет собой один из инструментовреализации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООПНОО и 

направлена на обеспечение качества образования, что предполагает 

вовлечённостьвоценочнуюдеятельностькакпедагогическихработников,такиобучающихсяи

ихродителей(законныхпредставителей). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом 

системыоценки, её содержательной и критериальной базой выступают планируемые 

результатыосвоенияобучающимися АООПНОО. 

Системаоценкипризванаспособствоватьподдержаниюединствавсейсистемыобразов

ания,обеспечениюпреемственностивсистеменепрерывногообразования.Еёосновными 

функциями являются ориентация образовательного процесса на достижениепланируемых 

результатов освоения АООП НОО и обеспечение эффективной 

обратнойсвязи,позволяющейосуществлятьуправление образовательнымпроцессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии 

стребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗявляютсяоценкаобразовательныхдостижений

обучающихсяиоценкарезультатовдеятельностиобразовательныхорганизацийипедагогичес

кихкадров.Полученныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияи 



тенденцийразвитиясистемы образования. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияА

ООПНООпризванарешить следующиезадачи: 

закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания,формыпредставлениярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценк

и,предусматриваяприоритетнуюоценкудинамикииндивидуальныхдостиженийобучающихс

ясЗПР; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-

нравственноеразвитиеивоспитание обучающихся,достижение планируемыхрезультатов 

освоениясодержанияучебных предметов и формированиеУУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО,позволяющийвестиоценкуличностных,метапредметныхипредметныхрезультатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельно

стиобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся 

иразвитияихсоциальной (жизненной)компетенции. 

Показательдинамикиобразовательныхдостижений-одинизосновныхпоказателей в 

оценке достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характерадинамики 

образовательных достижений обучающихся можно оценивать 

эффективностьучебногопроцесса,работыучителяилиобразовательногоучреждения,системы

образованиявцелом. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО 

являютсязначимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении 

подходов 

косуществлениюоценкирезультатовцелесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальных

особенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР; 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсихичес

когои социальногоразвития,индивидуальныхспособностейи возможностейобучающихся; 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисо

держанияАООПНОО,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразныхобразовательных

организациях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспечения(описани

едиагностическихматериалов,процедурихприменения, сбора, формализации, обработки, 

обобщения и представления 

полученныхданных)процессаосуществленияоценкидостиженийобучающихся. 

Этипринципы,отражаяосновныезакономерностицелостногопроцессаобразованияоб



учающихсясЗПР,самымтеснымобразомвзаимосвязаныикасаютсяодновременноразныхстор

онпроцессаосуществленияоценкирезультатовихобразования. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненны

ми) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихсявразличныхсредах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которы

е,вконечномитоге, составляют основуэтихрезультатов. 

Оценкаличностныхдостиженийможетосуществлятьсявпроцессепроведениямонитор

инговыхпроцедур,содержаниекоторыхразрабатываетобразовательнаяорганизация с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, ихиндивидуальных 

особыхобразовательныхпотребностей. 

ДляоценкипродвиженияобучающегосясЗПРвовладениисоциальными(жизненными)

компетенциямиможетприменятьсяметодэкспертнойоценки,которыйпредставляетсобойпро

цедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистов(экспертов).Даннаягруппад

олжнаобъединятьвсехучастниковобразовательногопроцесса-

тех,ктообучает,воспитываетитесноконтактируетс 

обучающимся. Состав экспертной группы определяется образовательной организацией 

идолженвключатьпедагогическихработников(учителей,учителей-дефектологов,учителей-

логопедов,педагогов-психологов,социальныхпедагогов,педагоговдополнительного 

образования). Для полноты оценки личностных результатов 

освоенияобучающимисясЗПРАООПНООследуетучитыватьмнениеродителей(законныхпре

дставителей),посколькуосновойоценкислужитанализизмененийповеденияобучающегосявп

овседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной). Результаты 

анализа должны быть представлены в форме удобных и понятныхвсем членам экспертной 

группы условных единицах: 0 баллов - нет продвижения; 1 балл -

минимальноепродвижение;2балла-среднеепродвижение;3балла-

значительноепродвижение. Подобная оценка необходима экспертной группе для 

выработки 

ориентироввописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииобучающего

ся.Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развитияобучающегося,чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартинудинамикицелост

ного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений 

поотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

ОсновнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяППк. 

На основе требований, сформулированных во ФГОС НОО обучающихся с 



ОВЗ,образовательная организация разрабатывает программу оценки личностных 

результатов сучетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР, 

котораяутверждаетсялокальнымиактамиорганизации.Программаоценкидолжнавключать: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС 

НООобучающихсясОВЗ,которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизнен

ной)компетенцииОбучающихся.Переченьэтихрезультатовможетбытьсамостоятельнорасш

ирен образовательной организацией; 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата; 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

4) документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающе

гося(например,Картаиндивидуальныхдостиженийобучающегося)ирезультатывсегокласса(

например,Журналитоговыхдостиженийобучающихсякласса); 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхрезультатов; 

6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все 

вопросыпроведенияоценки личностныхрезультатов. 

МетапредметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисяУУД(познавательн

ые,регулятивныеикоммуникативные),обеспечивающиеовладениекомпетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и 

межпредметнымизнаниями,атакжеспособностьрешатьучебныеижизненныезадачииготовно

стьковладениювдальнейшемАООПосновного общего образования. 

Оценкаметапредметныхрезультатовпредполагаетоценкупродвиженияобучающегос

я с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательнымиУУД. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект 

оценкиметапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в 

следующихосновных формах: 

достижениеметапредметныхрезультатовможетвыступатькакрезультатвыполненияс

пециальносконструированныхдиагностическихзадач,направленныхнаоценкууровня 

сформированности конкретноговидаУУД; 

достижениеметапредметныхрезультатовможетрассматриватьсякакинструментальна

яоснова(иликаксредстворешения)икакусловиеуспешностивыполнения учебныхиучебно-

практических задачсредствамиучебныхпредметов; 

достижениеметапредметныхрезультатовможетпроявитьсявуспешностивыполнения

комплексныхзаданийнамежпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР 

содержаниемкаждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоен

иизнанийиумений,способностьихприменять впрактическойдеятельности. 



Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, то есть 

втот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные 

навыкичтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной 

дляобучающихся,ионисмогутееорганизовыватьподруководствомучителя. 

Во время обучения на первом и втором годах обучения целесообразно 

всяческипоощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную 

оценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным,насколькообучающийсясЗПРпродвигае

тся в освоениитого илииногоучебного предмета. На этом этапе 

обученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеяте

льности, одной из которых является способность ее осуществления не только подпрямым 

и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определеннойдолейсамостоятельностивовзаимодействиисучителемиодноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов 

должнабазироватьсянапринципахиндивидуальногоидифференцированногоподходов.Усво

енныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепосодержанию знания 

и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяио

владенииимсоциальнымопытом. 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в 

ходетекущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых 

проверочныхработ.Впроцессеоценкидостиженияпланируемыхличностных,метапредметны

хипредметныхрезультатовдолжныиспользоватьсяразнообразныеметодыиформы,взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные 

работы,проекты,практическиеработы,творческиеработы,самоанализисамооценка,наблюде

ния). 

ОбучающиесясЗПРимеютправонапрохождениетекущей,промежуточной,итоговойат

тестации освоения АООПНООвиныхформах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогамосвоенияАООПНОО)аттестацииобучающихся сЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетомособых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся сЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычныхдляобучающихсямнестическихопор:наглядныхсхем,шаблоновобщегоходавыпо

лнениязаданий); 

присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

адаптированиеинструкциисучетомособыхобразовательныхпотребностейииндивиду



альных трудностей обучающихся сЗПР: 

1) упрощениеформулировокпограмматическомуисемантическомуоформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткиесмысловыеединицы,задающиепоэтапность(пошаговость)выполнениязадания; 

3) дополнениеписьменнойинструкциикзаданию,принеобходимости,зачитыванием

педагогическимработникоминструкциивслухвмедленномтемпесчеткимисмысловыми 

акцентами; 

адаптирование,принеобходимости,текстазаданиясучетомособыхобразовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР 

(болеекрупныйшрифт,четкоеотграничениеодногозаданияотдругого;упрощениеформулиро

вокзадания пограмматическомуисемантическомуоформлению); 

предоставление,принеобходимости,дифференцированнойпомощи:стимулирующей(

одобрение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечение 

внимания,концентрированиенавыполненииработы,напоминаниеонеобходимостисамопров

ерки),направляющей(повторениеиразъяснениеинструкциикзаданию); 

увеличениевременинавыполнениезаданий; 

организациякороткогоперерыва(10-

15минут)принарастаниивповеденииобучающегосяпроявленийутомления, истощения; 

недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, 

созданиеситуаций,приводящихкэмоциональномутравмированиюобучающегося. 

Наитоговуюоценкунауровненачальногообщегообразования,результатыкоторойиспо

льзуютсяприпринятиирешенияовозможности(илиневозможности)продолженияобученияна

следующемуровнеобразования,выносятсяпредметные,метапредметныерезультатыирезульт

атыосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

Итоговаяаттестациянауровненачальногообщегообразованиядолжнапроводитьсясуч

етомвозможныхспецифическихтрудностейобучающегосясЗПРвовладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения 

содержаниемАООПНООдолженделатьсянаоснованииположительнойиндивидуальнойдина

мики. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательнуюдеятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе 

интегративных 

показателей,свидетельствующихоположительнойдинамикеразвитияобучающегося("было"

-"стало")или всложных случаяхсохраненииегопсихоэмоциональногостатуса. 

 
 

 

 



 

 

 

СодержательныйразделФАОПНООдляобучающихсясЗПР(вариант7.2) 

 
 

Федеральные рабочие программы учебных                

предметов. 

Русскийязык. 

Пояснительнаязаписка. 

Федеральнаярабочаяпрограммаучебногопредмета"Русскийязык"науровненачальног

о общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований крезультатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ,федеральнойпрограммы воспитания. 

Учебныйпредмет"Русскийязык"науровненачальногообщегообразованияявляется 

ведущим, обеспечивая языковое и общее речевое развитие обучающихся. Онспособствует 

повышению коммуникативной компетентности и облегчению социализацииобучающихся. 

Приобретённые знания, опыт выполнения предметных и универсальныхдействий на 

материале русского языка станут фундаментом обучения в основной школе, атакжебудут 

востребованы вжизни. 

Овладение учебным предметом "Русский язык" представляет большую 

сложностьдляобучающихсясЗПР.Этосвязаноснедостаткамифонематическоговосприятия,зв

уковогоанализаисинтеза,бедностьюсловаря,трудностямипорождениясвязноговысказывани

я, недостаточной сформированностью основных мыслительных операций изнаково-

символической(замещающей) функциимышления. 

Программаотражаетсодержаниеобученияпредмету"Русскийязык"сучетомособыхоб

разовательныхпотребностейобучающихсясЗПР.Впроцессеизучениярусского языка у 

обучающихся с ЗПР формируется позитивное эмоционально-ценностноеотношение к 

русскому языку, стремление к его грамотному использованию, пониманиетого, что 

правильная устная и письменная речь являются показателем общей культурычеловека. На 

уроках русского языка обучающиеся получают начальное представление 

онормахрусскоголитературногоязыкаиправилахречевогоэтикета,учатсяориентироватьсявц

елях,задачах,условияхобщения,выбореадекватныхязыковыхсредств,дляуспешногорешени

я коммуникативныхзадач. 

Содержаниедисциплиныориентированонаразвитиеязыковойспособности,разных 

видов речевой деятельности и освоение обучающимися системного 

устройстваязыка.БлагодаряосвоениюматериалаподаннойдисциплинеобучающиесясЗПРов

ладеваютграмотой,основнымиречевымиформамииправиламиихприменения,умениями 

организовывать языковые средства в разных типах высказываний, 



варьироватьихструктурусучётомусловийкоммуникации,развёртыватьихилисокращать,пер

естраивать,образовыватьнужныесловоформы.Приизученииданнойдисциплиныпроисходит 

развитие устной и письменной коммуникации, закладывается фундамент 

дляосмысленногочтенияиписьма.Наурокахважноформироватьпервоначальныепредставлен

ия о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России,оязыкекакосновенациональногосамосознания.Представленияосвязиязыкаскультур

ойнародаосваиваются практическимпутём. 

Изучениеучебногопредмета"Русскийязык"вноситвесомыйвкладвобщуюсистемукор

рекционно-

развивающейработы,направленнойнаудовлетворениеспецифическихобразовательныхпотр

ебностейобучающегосясЗПР. 

Если обучение предмету построено с соблюдением специальных 

дидактическихпринципов, предполагает использование адекватных методов и конкретных 

приемов, то 

уобучающегосясЗПРпробуждаетсяинтерескязыку,желаниеовладетьписьмомичтением, 

совершенствуется связное (в том числеучебное) высказывание, 

расширяетсясловарныйзапас,проявляютсявозможностиосознаниясвоихзатрудненийисоотв

етствующиепопыткиихпреодоления. 

Овладениеписьмомсовершенствуетмелкуюмоторику,пространственнуюориентиров

ку,способствуетразвитиюпроизвольностиистановлениюнавыковсамоконтроля.Приизучени

иучебногоматериала(звуко-буквенныйизвуко-

слоговойанализслов,работаспредложениемитекстом)уобучающихсясЗПРразвиваютсяпроц

ессыанализа,синтеза,сравнения,обобщения,происходиткоррекциянедостатковпроизвольно

йпамятиивнимания.Входевыполнениязаданийнаанализзвуковогосостава слова, синтез 

слов из звуков и слогов, подсчет количества слов в 

предложении,использованиеразличныхклассификацийзвуковибукв,объяснениезначенийсл

овсовершенствуетсямыслительнаядеятельность,создаютсяпредпосылкистановлениялогиче

ского(понятийного) мышления. 

Приусвоенииучебногопредмета"Русскийязык"обучающиесясЗПРучатсяориентиров

атьсявзаданииипроизводитьегоанализ,обдумыватьипланироватьпредстоящие действия, 

следить за правильностью выполнения задания, давать словесныйотчет и оценку 

проделанной работе, что совершенствует систему произвольной регуляциидеятельности. 

Педагогическийработникдолженподдерживатьтеснуюсвязьсучителем-

логопедом,осуществляющимпрофилактикутакихрасстройствписьменнойречикакдисграфи

я и дизорфография. Уточнение артикуляции звуков, дифференциация сходныхфонем, 

работа над слоговой структурой слова, которая обязательно проводится на урокахпо 

предмету "Русский язык" и "Литературное чтение", способствует улучшению 



качестваустнойречи обучающегося сЗПР. 

.Содержаниеобучения. 

.Видыречевойдеятельности. 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 

восприятиезвучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 

предъявляемом тексте,передача егосодержания по вопросам. 

Говорение.Выборязыковыхсредстввсоответствиисцелямииусловиямиобщения для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое 

овладениедиалогическойформойречи.Практическоеовладениеустнымимонологическимив

ысказываниямивсоответствиисучебнойзадачей(описание,повествование,рассуждение). 

Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и 

бытовогообщения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой).

Соблюдениеорфоэпическихнормиправильной интонации. 

Чтение.Пониманиеучебноготекста.Выборочноечтениесцельюнахождениянеобходи

могоматериала.Нахождениеинформации,заданнойвтекстевявномвиде. 

Формулированиепростыхвыводовнаосновеинформации,содержащейсявтексте.Обобщение

содержащейся втекстеинформации. 

Письмо.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийвсистемеобучения 

грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом 

гигиеническихтребованийкэтомувидуучебнойработы.Списывание,письмоподдиктовкувсо

ответствиисизученнымиправилами.Письменноеизложениесодержанияпрослушанногоипро

читанноготекста.Созданиенебольшихсобственныхтекстовпоинтереснойдетямтематике(нао

сновевпечатлений,литературныхпроизведений,сюжетных картин,серий 

картин,просмотрафрагментавидеозаписи). 

Обучениеграмоте. 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 

значения.Установлениечислаипоследовательностизвуковвслове.Сопоставлениеслов,разли

чающихсяоднимилинесколькими звуками. 

Различениегласныхисогласныхзвуков,гласныхударныхибезударных,согласных 

твёрдыхи мягких,звонкихи глухих. 

Слогкак  минимальная  произносительнаяединица.  Деление   слов  на   слоги. 

Определениеместаударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособомобозначениязвуковбуквами.Буквыгласныхкакпоказательтвёрдости-

мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель 

мягкостипредшествующегосогласного звука. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. 



Чтение.Формированиенавыкаслоговогочтения(ориентациянабукву,обозначающуюг

ласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами соскоростью, 

соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтениеслов, 

словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузамив 

соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности 

чтениянаматериаленебольшихтекстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми 

словами).Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при 

письме поддиктовкуи при списывании. 

Письмо.Усвоениегигиеническихтребованийприписьме.Развитиемелкоймоторикипа

льцевисвободыдвиженияруки.Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетра

диинапространствеклассной доски. 

Овладениеначертаниемписьменныхпрописных(заглавных)истрочныхбукв.Письмо 

букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиеническихнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Письмоподдиктовкусло

випредложений,написаниекоторыхнерасходитсясихпроизношением.Усвоениеприёмовипо

следовательностиправильногосписываниятекста.Проверканаписанногоприпомощисличен

иястекстом -образомипослоговогочтениянаписанныхслов. 

Правильноеоформлениенаписанныхпредложений(большаябуквавначалепредложен

ия, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей 

икличкахживотных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между 

словами,знакапереноса. 

Словоипредложение.Восприятиесловакакобъектаизучения,материаладляанализа.На

блюдениенад значениемслова. 

Различениесловаипредложения.Работаспредложением:выделениеслов,изменениеих

порядка.Интонациявпредложении.Моделированиепредложениявсоответствиисзаданной 

интонацией. 

Орфография.Знакомствосправиламиправописанияиихприменение:раздельн

оенаписаниеслов; 

обозначениегласныхпослешипящих (ча-ща,чу-щу,жи-ши); 

прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах 

собственных;переноссловпо слогамбезстечения согласных; 

знакипрепинаниявконцепредложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении 

вслухиприегопрослушивании.Составлениенебольшихрассказовповествовательногохаракте

рапосериисюжетныхкартинок,материаламсобственныхигр,занятий,наблюдений. 



Систематическийкурс. 

Фонетикаиорфоэпия.Гласныеисогласныезвуки,различениегласныхисогласныхзвуко

в.Мягкиеитвердыесогласныезвуки,различениемягкихитвёрдыхсогласных звуков, 

определение парных и непарных по твёрдости - мягкости 

согласныхзвуков.Звонкиеиглухиесогласныезвуки,различениезвонкихиглухихсогласныхзву

ков,определениепарныхинепарныхпозвонкости-глухостисогласныхзвуков.Ударение, 

нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Деление слов 

наслоги.Определениекачественнойхарактеристикизвука:гласный-

согласный;гласныйударный-безударный;согласныйтвёрдый-мягкий,парный-

непарный;согласныйзвонкий- 

глухой, парный-непарный. Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии 

снормамисовременногорусскоголитературногоязыка. Фонетическийразборслова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособомобозначения звуковбуквами. 

Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных 

какпоказательтвёрдости-мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ё,ю,я.Мягкийзнаккак 

показатель мягкости предшествующего согласного звука. Использование на 

письмеразделительныхъи ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах 

типа"стол","конь";всловахсйотированнымигласнымие,ё,ю,я;всловахснепроизносимымисог

ласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, 

знакапереноса,абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание 

алфавита:правильное название букв, знание их последовательности. Использование 

алфавита 

приработесословарями,справочниками,каталогами:умениенайтислововшкольноморфогра

фическомсловарепопервойбукве,умениерасположитьсловавалфавитномпорядке(например, 

фамилии, имена). 

Составслова(морфемика).Общеепонятиеочастяхслова:корне,приставке,суффиксе,ок

ончании.Выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиокончания,корня,приста

вки, суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение 

понятием"родственные (однокоренные) слова". Выделение корней в однокоренных 

(родственных)словах.Наблюдениезаединообразиемнаписаниякорней(корм-кормить-

кормушка,лес 

- лесник - лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того 



жеслова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку 

отпредлога.Умениеподбиратьоднокоренныесловасприставкамиисуффиксами. 

Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов.Разборсловапосоставу. 

Морфология.Общиесведенияочастяхречи:имясуществительное,имяприлагательное, 

местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные ислужебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, 

различениеимёнсуществительных,отвечающихнавопросы"кто?"и"что?".Умениеопознавать

именасобственные. 

Родсуществительных:мужской,женский,средний.Различениеимёнсуществительных 

мужского, женского исреднегорода. 

Изменениеименсуществительныхпочислам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе 

(склонение).1, 2, 3-е склонение, определение принадлежности имён существительных к 1, 

2, 3-мусклонению. Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. 

Умениеправильно употреблятьпредлоги сименамисуществительнымивразличныхпадежах. 

Склонениеименсуществительныхвомножественномчисле.М

орфологическийразборимёнсуществительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. 

Изменениеименприлагательныхпородам,числами падежам,всочетаниис 

существительными(кромеприлагательныхна-ий,-ья,-ье,-ов,-

ин).Морфологическийразборимёнприлагательных. 

Местоимение.Общеепредставлениеоместоимении.Личныеместоимения,значение и 

употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного 

имножественногочисла.Склонениеличныхместоимений.Правильноеупотреблениеместоим

енийвречи (меня, мною,унего,сней, онем). 

Глагол.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы.Общеепонятиеонеопределеннойф

ормеглагола.Различениеглаголов,отвечающихнавопросы"чтосделать?" и "что делать?". 

Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. 

Изменениеглаголовполицамичисламвнастоящемибудущемвремени(спряжение).Способыо

пределения I и II спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов 

впрошедшемвременипородами числам.Морфологическийразборглаголов. 

Предлог.Знакомствоснаиболееупотребительнымипредлогами.Функцияпредлогов: 

образование падежных форм имён существительных и местоимений. Отличиепредлоговот 

приставок. 

Лексика.Выявлениеслов,значениекоторыхтребуетуточнения.Определениезначенияс

ловапотекстуилиуточнениезначенияспомощьютолковогословаря.Представление об 



однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном 

значениислова.Наблюдениезаиспользованиемвречи синонимови антонимов. 

Синтаксис.Различениепредложения,словосочетания,слова.Умениевыделитьсловосо

четания(парыслов),связанныемеждусобойпосмыслу(безпредлогаиспредлогом);составитьп

редложениесизученнымиграмматическимиформамиираспространитьпредложение. 

Предложенияпоцеливысказывания:повествовательные,вопросительныеипобудител

ьные;поэмоциональнойокраске(интонации):восклицательныеиневосклицательные.Выделе

ниеголосомважногопосмыслусловавпредложении. 

Главныечленыпредложения:подлежащееисказуемое.Второстепенныечленыпредлож

ения(безразделениянавиды).Нахождениеглавныхчленовпредложения.Различение 

главныхи второстепенныхчленовпредложения.Установление связи(припомощисмысловых 

вопросов)междусловамивсловосочетаниии предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и 

безсоюзов.Использованиеинтонацииперечислениявпредложенияхсоднороднымичленами,з

апятаяприперечислении.Умениесоставитьпредложениясоднороднымичленамибез союзов 

и ссоюзами и, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из 

двухпростых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных 

предложениях.Умениесоставитьсложноепредложениеипоставитьзапятуюпередсоюзамии,а

,но. 

Орфография   и    пунктуация.    Формирование    орфографической    зоркости. 

Использование орфографического 

словаря.Применениеправилправопи

сания: 

сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под 

ударением;сочетаниячк-чн, чт, щн; 

переносслов; 

прописная буква в начале предложения, в именах 

собственных;проверяемыебезударныегласные вкорнеслова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне 

слова;непроизносимыесогласные; 

непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслова(наограниченномперечне 

слов); 
 

гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках 

разделительныеъ иь; 

мягкийзнакпослешипящихнаконцеимёнсуществительных(ночь,нож,рожь,мышь); 

безударныепадежныеокончанияимёнсуществительных(кромесуществительныхна-



мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов,-ин); 

безударныеокончанияимёнприлагательных; 

раздельное написание предлогов с личными 

местоимениями;несглаголами; 

мягкийзнакпослешипящихнаконцеглаголоввформе2-

голицаединственногочисла(пишешь,учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -

ться;безударныеличныеокончанияглагол

ов; 

раздельноенаписаниепредлоговсдругимисловами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный

 ивосклицательныйзнаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными 

членами.Развитиеречи. 

Осознаниеситуацииобщения:скакойцелью,скемигдепроисходитобщение. 

Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Выражениесобственногомнения

. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 

общения(приветствие,прощание,извинение, благодарность,обращениеспросьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов 

устноиписьменно. Составлениедиалоговвформевопросов иответов. 

Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказыванияминаопределённу

ютемусиспользованиемразныхтиповречи(повествование,описание).Составление и запись 

рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, 

спомощьювопросов;составлениесюжетныхрассказовпоготовомуплану(вформевопросов, 

повествовательных предложений). Введение в рассказы элементов 

описания.Построениеустногоответапоучебномуматериалу(специфика учебно-

деловойречи). 

Текст. 

Признакитекста.Смысловоеединствопредложенийвтексте.Заглавиетекста.Последовательн

остьпредложенийвтексте.Последовательностьчастейтекста(абзацев). 

Комплекснаяработанадструктуройтекста:озаглавливание,корректированиепорядкап

редложенийичастейтекста(абзацев).Плантекста.Составлениеплановкданнымтекстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 

Знакомствосжанрами письмаи поздравления. 

Созданиесобственныхтекстовикорректированиезаданныхтекстовсучётомточности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование 

втекстахсинонимов и антонимов. 



Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководствомучителя, 

поготовому и коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ 

(сочинение)покартинкеи сериикартинок. 

Планируемые результаты освоения учебного 

предмета.Предметныерезультаты: 

формированиепервоначальныхпредставленийоединствеимногообразииязыковогоик

ультурногопространстваРоссии,оязыкекакосновенациональногосамосознания; 

формированиеинтересакизучениюродного(русского)языка; 

овладение первоначальными представлениями о правилах речевого 

этикета;овладениеосновами грамотного письма; 

овладениеобучающимисякоммуникативно-

речевымиумениями,необходимымидлясовершенствования ихречевой практики; 

формированиепозитивногоотношениякправильнойустнойиписьменнойречикакпока

зателямобщейкультурыи гражданскойпозиции человека; 

использованиезнанийвобластирусскогоязыкаисформированныхграмматико-

орфографическихумений для решенияпрактическихзадач. 

Литературное 

чтение.Пояснительнаяз

аписка. 

Федеральнаярабочаяпрограммаучебногопредмета"Литературноечтение"(предметна

я область "Русский язык и литературное чтение") на уровне начального 

общегообразования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам 

освоенияАООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программывоспитания. 

Как и русский язык, литературное чтение предстаёт в качестве одного из 

ведущихпредметов, обеспечивающих наряду с достижением предметных результатов, 

становлениебазового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и 

дальнейшегообучения, читательской грамотности и закладывает основы 

интеллектуального, речевого,эмоционального,духовно-нравственногоразвития 

обучающихсясЗПР. 

Учебный предмет "Литературное чтение" является одним из основных предметов 

всистеме подготовки обучающегося с ЗПР. Овладение читательской компетенцией, 

умениеизлагать свои мысли необходимо для полноценной социализации обучающегося с 

ЗПР. 

Впроцессеосвоениякурсауобучающихсяповышаетсяуровенькоммуникативнойкультуры: 

формируются умения составлять диалоги, высказывать собственное 

мнение,строитьмонологвсоответствиисречевойзадачей,работатьсразличнымивидамитекст



ов,самостоятельнопользоватьсясправочнымаппаратомучебника,находитьинформациювсло

варях,справочниках.Позитивноеотношениеккнигамичтениюспособствуетформированию 

общей культуры. 

Приобретённые обучающимися с ЗПР знания, полученный опыт решения 

учебныхзадач,атакжесформированностьпредметныхиуниверсальныхдействийвпроцессеиз

ученияпредмета"Литературноечтение"станутфундаментомобучениявосновномзвенешкол

ы, атакже будутвостребованывжизни. 

Содержаниеобучения. 

.Видыречевойичитательскойдеятельности. 

Аудирование(слушание).Восприятиенаслухзвучащейречи(высказываниесобеседник

а, чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания 

звучащейречи,умениеотвечатьнавопросыпосодержаниюуслышанногопроизведения,опреде

лениепоследовательностисобытий,осознаниецелиречевоговысказывания,умениезадаватьв

опроспоуслышанномуучебному,научно-

познавательномуихудожественномупроизведению. 

Чтение. 

Чтениевслух.Постепенныйпереходотслоговогокплавномуосмысленномуправильно

мучтениюцелымисловамивслух(скоростьчтениявсоответствиисиндивидуальным темпом 

чтения), постепенное увеличение скорости чтения, позволяющейосознатьтекст. 

Соблюдениеорфоэпическихиинтонационныхнормчтения.Чтениепредложенийсинтонацион

нымвыделениемзнаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя 

(доступныхпообъёмуижанрупроизведений).Умениенаходитьвтекстенеобходимуюинформа

цию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах 

текста:художественный,учебный,научно-

популярный,ихсравнение.Определениецелейсозданияэтихвидовтекста. 

Особенностифольклорноготекста. 

Практическое  освоение   умения   отличать   текст   от   набора   предложений. 

Прогнозированиесодержаниякнигипоеёназваниюиоформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. 

Умениеработатьсразными видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать 

потеме,слушатьвыступлениядругихобучающихся,дополнятьответыпоходубеседы,использ

уятекст. Привлечениесправочныхииллюстративно-изобразительныхматериалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как 

источникнеобходимыхзнаний.Книгаучебная,художественная,справочная.Элементыкниги:



содержаниеили оглавление, титульныйлист, аннотация,иллюстрации. Виды информации 

в книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, её справочно-

иллюстративныйматериал). 

Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-

сборник,собраниесочинений,периодическаяпечать,справочныеиздания(справочники,слова

ри,энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа 

кдетскимкнигамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельноепользованиесоответств

ующимивозрастусловарями исправочной литературой. 

Работастекстомхудожественногопроизведения.Пониманиезаглавияпроизведения, 

его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностейхудожественного 

текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя).Осознание того, 

что фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил иотношений. 

Пониманиенравственногосодержанияпрочитанного,осознаниемотивацииповедения

героев,анализпоступковгероевсточкизрениянормморали.Осознаниепонятия"Родина",предс

тавленияопроявлениилюбвикРодине влитературе разныхнародов (на примере народов 

России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре 

разныхнародов.Самостоятельноевоспроизведениетекстасиспользованиемвыразительныхср

едствязыка:последовательноевоспроизведениеэпизодасиспользованиемспецифическойдля

данногопроизведениялексики(повопросамучителя),рассказпоиллюстрациям,пересказ. 

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений,характериз

ующихгерояисобытие.Анализ(спомощьюучителя),мотивыпоступкаперсонажа. 

Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. 

Выявлениеавторскогоотношениякгероюнаосновеанализатекста,авторских 

помет,имёнгероев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные 

черезпоступкии речь. 

Освоениеразныхвидовпересказахудожественноготекста:подробный,выборочный и 

краткий(передачаосновныхмыслей). 

Подробныйпересказтекста:определение 

главноймыслифрагмента,выделениеопорныхилиключевыхслов,озаглавливание,подробный

пересказэпизода;делениетекста на части, озаглавливание каждой части и всего текста, 

составление плана в 

виденазывныхпредложенийизтекста,ввидевопросов,ввидесамостоятельносформулированн

оговысказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: 

характеристикагерояпроизведения(отборслов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьр



ассказо 

герое),описаниеместадействия(выборслов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьданн

оеописаниенаосноветекста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание 

заглавияпроизведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение 

особенностейучебного и научно-популярного текстов (передача информации). Деление 

текста на части.Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение 

текста с опоройна ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий 

пересказ текста(выделениеглавного всодержании текста). 

Говорение(культураречевогообщения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: 

пониматьвопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; 

выслушивать, 

неперебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсвоюточкузренияпообсуждаемому

произведению(учебному,научно-

познавательному,художественномутексту).Использованиенормречевогоэтикетав 

условияхвнеучебногообщения. 

Работасословом(распознаниепрямогоипереносногозначенияслов,ихмногозначности

),пополнениеактивногословарного запаса. 

Монологкакформаречевоговысказывания.Монологическоеречевоевысказывание 

небольшого объёмас опоройна авторскийтекст, по предложеннойтемеили в виде (форме) 

ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании.Передача 

содержания прочитанного или прослушанного с учётом специфики учебного 

ихудожественноготекста.Передачавпечатлений(изповседневнойжизни,отхудожественного

произведения,произведенияизобразительногоискусства)врассказе(описание, рассуждение, 

повествование). Построение плана собственного высказывания.Отбор и использование 

выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) сучётомособенностей 

монологического высказывания. 

Письмо(культураписьменнойречи). 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение 

темы,местадействия,характеровгероев),использованиевыразительныхсредствязыка(сравне

ние)вмини-сочинениях,рассказ назаданнуютему. 

Кругдетскогочтения. 

ПроизведенияустногонародноготворчестваразныхнародовРоссии.Произведениякла

ссиковотечественнойлитературыXIX-

XXвв.,классиковдетскойлитературы,произведениясовременнойотечественной(сучётоммно

гонациональногохарактера России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия 



обучающихся сЗПР. 

Представленностьразныхвидовкниг:историческая,приключенческая,фантастическа

я, научно-популярная,справочно-энциклопедическая литература; 

детскиепериодическиеиздания(по выбору). 

Основныетемыдетскогочтения:фольклорразныхнародов,произведенияоРодине, 

природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и 

плохихпоступках,юмористическиепроизведения. 

Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение). 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с 

помощьюучителя) средстввыразительности:синонимов, антонимов,сравнений. 

Ориентировкавлитературныхпонятиях:художественноепроизведение,автор(рассказ

чик),сюжет,тема;геройпроизведения:егопортрет,речь,поступки,мысли;отношениеавторак 

герою. 

Прозаическаяистихотворнаяречь:узнавание,различение,выделениеособенностейсти

хотворного произведения (ритм,рифма). 

Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы 

(колыбельныепесни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, 

определениеосновногосмысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности 

сказок:лексика,построение(композиция).Литературная(авторская)сказка. 

Рассказ,стихотворение,басня-

общеепредставлениеожанре,особенностяхпостроенияи выразительныхсредствах. 

Творческаядеятельностьобучающихся(наосновелитературныхпроизведений). 

Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельностиобучаю

щихся:чтениепоролям,инсценирование,драматизация;устноесловесноерисование, 

знакомство с различными способами работы с деформированным текстом 

ииспользованиеих(установлениепричинно-

следственныхсвязей,последовательностисобытий:соблюдениеэтапностиввыполнениидейс

твий);изложениесэлементамисочинения, создание собственного текста на основе 

художественного произведения (текстпо аналогии), репродукций картин художников, по 

серии иллюстраций к произведениюилинаосновеличного опыта. 

Планируемые результаты освоения учебного 

предмета.Предметныерезультаты: 

понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средствасохраненияи передачинравственныхценностей итрадиций; 

осознание значимости чтения для личного развития; формирование 



представленийомире,российскойисторииикультуре,первоначальныхэтическихпредставлен

ий,понятийодобреизле,нравственности;успешностиобученияповсемучебнымпредметам; 

осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованиемнекоторыхсредствустной выразительностиречи; 

пониманиероличтения,использованиеразныхвидовчтения; 

формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание 

текстов,участиевобсуждениипрочитанныхпроизведений,умениевысказыватьотношениекп

оступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых 

вобщественорми правил; 

достижениенеобходимогодляпродолженияобразованияуровнячитательскойкомпете

нтности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух 

ипросебя,элементарнымиприемамиинтерпретации,анализаипреобразованияхудожественн

ых,научно-популярныхиучебных текстов; 

формирование потребности в систематическом 

чтении;выбор с помощью взрослого интересующей 

литературы. 

Окружающиймир. 

Пояснительнаязаписка. 

Федеральнаярабочаяпрограммапопредмету"Окружающиймир"науровненачального 

общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований крезультатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ,федеральнойпрограммы воспитания. 

Учебныйпредмет"Окружающиймир"предметнойобласти"Обществознаниеиестество

знание"несетвсебебольшойразвивающийпотенциал:уобучающихсяформируютсяпредпосы

лкинаучногомировоззрения,познавательныеинтересыиспособности,создаютсяусловиядляс

амопознанияисаморазвития.Вместестемэмоциональнаяокрашенностьбольшинстватем,ярко

стьиллюстрацийучебниковипособий, возможность видеосопровождения и наличие 

компьютерных программ, которыеможно использовать в качестве обучающих, делает этот 

учебный предмет потенциальнопривлекательнымдля обучающихся. 

Общая цель учебного предмета "Окружающий мир" заключается в 

формированииначальных знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения 

широкого спектраучебных предметов восновной школе. 

Изучениепредмета"Окружающиймир",интегрирующегознанияоприроде,предметно

ммире,обществеивзаимодействиилюдейвнём,соответствуетпотребностямиинтересамобуча

ющихся младшегошкольноговозрастасЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний 

очеловеке,природеиобществе,учатсяосмысливатьпричинно-



следственныесвязивокружающем мире, на многообразном материале природы и культуры 

родного края. 

Курсобладаетширокимивозможностямидляформированияуобучающихсяфундаментаэколо

гической, и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей -

умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения 

вмире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит 

обучающимсяосвоить основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в 

окружающейприроднойисоциальнойсреде.Аэтоключкосмыслениюличногоопыта,позволяя

сделатьявления окружающего мира понятными, знакомымиипредсказуемыми, 

даваяобучающемуся с ЗПР возможность найти свое место в ближайшем окружении, 

попытатьсяпрогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с интересами 

природы иобщества, тем самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное 

благополучие,чтоособенно важно для обучающихся сЗПР. 

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем 

заложенасодержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех 

дисциплинначальногообразования. 

Содержание 

обучения.Человеки 

природа. 

Природа-этото,чтонасокружает,нонесозданочеловеком.Природныеобъектыи 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов 

(цвет,форма, сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, 

лево,верх, низ). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, 

перелётыптиц,сменавременисуток, рассвет,закат, ветер, дождь,гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. 

Разнообразиевеществвокружающеммире.Примерывеществ:соль,сахар,вода,природныйгаз.

Твёрдыетела,жидкости,газы.Простейшиепрактическиеработысвеществами,жидкостями,газ

ами. 

Звёзды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла 

длявсего живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах 

Земли.ГлобускакмодельЗемли.Географическаякартаиплан.Материкииокеаны,ихназвания, 

расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, 

района.Ориентированиенаместности. Компас. 

СменадняиночинаЗемле.ВращениеЗемликакпричинасменыдняиночи.Временагода,и

хособенности(наосновенаблюдений).ОбращениеЗемливокругСолнцакак причина смены 

времён года. Смена времён года в родном крае на основе 

наблюдений.Погода,еёсоставляющие(температуравоздуха,облачность,осадки,ветер). 



Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 

представление,условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности 

родного края(краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); 

использованиечеловеком.Водоёмыродногокрая(названия,краткаяхарактеристиканаоснове

наблюдений). 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных,человека.Охрана, бережноеиспользованиевоздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение 

дляживых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. 

Охрана,бережноеиспользованиеводы. 

Полезныеископаемые,ихзначениевхозяйствечеловека,бережноеотношениелюдейкп

олезнымископаемым.Полезныеископаемыеродногокрая(2-3примера). 

Почва,еёсостав,значениедляживойприродыидляхозяйственнойжизничеловека.Охра

на,бережноеиспользованиепочв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, 

плод,семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 

Наблюдениеростарастений,фиксацияизменений.Деревья,кустарники,травы.Дикорастущие,

культурные и комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, 

бережноеотношение человека к дикорастущим растениям,уходза 

комнатнымиикультурнымирастениями.Растенияродногокрая,названияикраткаяхарактерис

тиканаосновенаблюдений. 

Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 

(воздух,вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

звери, 

ихотличия.Особенностипитанияразныхживотных.Размножениеживотных.Дикиеидомашни

еживотные.Рольживотныхвприродеижизнилюдей.Охранаибережное 

отношениечеловекакдикимживотным,уходзадомашнимиживотными.Животныеродногокра

я, ихназвания,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений. 

Лес, луг, водоём - единство живой и неживой природы (солнечный свет, 

воздух,вода,почва,растения,животные).Круговоротвеществ.Взаимосвязивприродномсооб

ществе: растения - пища и укрытие для животных; животные - 

распространителиплодовисемянрастений.Влияниечеловеканаприродныесообщества.Прир

одныесообществародного края (2-3 примеранаосновенаблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 



(климат,растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние 

человека наприродуизучаемыхзон, охранаприроды). 

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое 

иэстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов 

жизниприродыпосредствомпрактическойдеятельности.Народныйкалендарь(приметы,пого

ворки,пословицы),определяющий сезонныйтруд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в 

томчисленапримереокружающейместности).Правилаповедениявприроде.Охранаприродны

х богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и 

животногомира.Заповедники,национальныепарки,ихрольвохранеприроды.КраснаякнигаРо

ссии,еёзначение,отдельныепредставителирастенийиживотныхКраснойкниги.Посильноеуч

астиевохранеприроды.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьприроды. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики 

идевочки.Общеепредставлениеостроениителачеловека.Системыорганов(опорно-

двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), 

ихроль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, 

зубами.Здоровыйобразжизни,соблюдениережима,профилактиканарушенийдеятельностиор

ганов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной 

систем.Измерениетемпературытелачеловека,частотыпульса.Пониманиесостояниясвоегозд

оровья,личнаяответственностькаждогочеловеказасостояниесвоегоздоровьяиздоровьяокру

жающихеголюдей.Внимание,уважительноеотношениеклюдямсограниченнымивозможност

ями здоровья,заботао них. 

.Человекиобщество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и 

связаныдругсдругомсовместнойдеятельностьювоимяобщейцели.Духовно-нравственныеи 

культурные ценностироссийского общества,отраженные в государственных 

праздникахинародныхтрадицияхрегиона. 

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Могонациональность -

особенностьнашейстраны.Общеепредставлениеовкладеразныхнародоввмногонациональну

ю культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого 

идлявсейстраны.Взаимоотношениячеловекасдругимилюдьми.Культураобщения.Уважение

к чужомумнению. 

Семья-самоеблизкоеокружениечеловека.Семейныетрадиции.Взаимоотношения в 

семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощивзрослым. Забота о 

детях, престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная.Свои фамилия, имя, 

отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты исобытия в истории 

семьи, участие семьи в событиях страны и региона (стройках, Великойотечественной 



войне, в работе в тылу) семейные праздники, традиции. День Матери. Деньлюбви,семьи и 

верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю.Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Школьные 

праздники иторжественныедаты.Деньучителя.Составлениережимадняшкольника. 

Друзья,взаимоотношениямеждуними;ценностьдружбы,согласия,взаимнойпомощи.

Правилавзаимоотношенийсовзрослыми,сверстниками.Правилавзаимодействиясознакомы

миинезнакомымивзрослымиисверстниками.Культураповедениявшколе и 

другихобщественныхместах. 

Значениетрудавжизничеловекаиобщества.Трудолюбиекакобщественнозначимаяцен

ностьвкультуренародовРоссииимира.Профессиилюдей.Личнаяответственностьчеловеказа

результатысвоего трудаипрофессиональноемастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный 

иводныйтранспорт. Правилапользованиятранспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое 

содержаниепонятий"Родина","Отечество","Отчизна".ГосударственнаясимволикаРоссии:Го

сударственныйгербРоссии,ГосударственныйфлагРоссии,ГосударственныйгимнРоссии; 

правила поведения при прослушивании гимна. Конституция - Основной 

законРоссийскойФедерации.Праваребёнка. 

ПрезидентРоссийскойФедерации-

главагосударства.Ответственностьглавыгосударстваза социальноеидуховно-

нравственноеблагополучиеграждан. 

Праздниквжизниобществакаксредствоукрепленияобщественнойсолидарностииупро

чениядуховно-нравственныхсвязеймеждусоотечественниками.Новыйгод,Рождество, День 

защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, ДеньРоссии, День 

защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники 

ипамятныедатысвоегорегиона.Оформлениеплакатаилистеннойгазетыкгосударственномуп

разднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 

Москва-

столицаРоссии.ДостопримечательностиМосквы:Кремль,Краснаяплощадь,Большой театр 

РасположениеМосквынакарте. 

ГородаРоссии.Санкт-

Петербург:достопримечательности(Зимнийдворец,памятникПетру I-

Медныйвсадник,разводныемостычерезНеву),городаЗолотогокольцаРоссии(повыбору).Гла

вныйгородродногокрая:достопримечательности,историяихарактеристикаотдельныхистори



ческихсобытий,связанных сним. 

Россия-

многонациональнаястрана.Народы,населяющиеРоссию,ихобычаи,характерныеособенност

и быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населённый пункт), регион 

(область,край,республика):название,основныедостопримечательности;музеи,театры,спорт

ивные комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. 

Названияразных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные 

особенностибыта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. 

Проведение дняпамятивыдающегося земляка. 

ИсторияОтечества.Счетлетвистории.Наиболееважныеияркиесобытияобщественной 

и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь,Московское 

государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картиныбыта, труда, 

традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди 

разныхэпох.Охранапамятниковисторииикультуры.Страныинародымира.Общеепредставле

ние о многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3-4 (несколькими)странами (по 

выбору): название, расположение на политической карте, столица, 

главныедостопримечательности. 

Правилабезопаснойжизни. 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режимдняобучающегося,чередованиетрудаиотдыхаврежимедня;личнаягигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения 

иукрепленияздоровья.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранениеиукреплениес

воегофизическогоинравственногоздоровья.Номерателефоновэкстренной 

помощи.Перваяпомощьприлёгкихтравмах(ушиб,порез,ожог),обмораживании,перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, 

наводоёмевразноевремягода.Правилапожарнойбезопасности,основныеправилаобращенияс

газом, электричеством, водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

Правилобезопасного поведения в общественныхместах. Правила 

взаимодействияснезнакомыми людьми. 

Заботаоздоровьеибезопасностиокружающихлюдей-

нравственныйдолгкаждогочеловека. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своейсемье,истории,культуре, природенашей страны,еёсовременнойжизни; 

2) расширение,углублениеисистематизациязнанийопредметахиявленияхокружающ



егомира,осознаниецелостностиокружающегомира,освоениеосновэкологическойграмотнос

ти,элементарныхправилнравственногоповедениявмиреприродыилюдей,нормздоровьесбер

егающегоповедениявприроднойисоциальнойсреде; 

3) усвоение простейшихвзаимосвязей и взаимозависимостей между миром живойи 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями 

вокружающейсреде; 

4) развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-

следственныесвязивокружающем мире, умение прогнозировать простые последствия 

собственных действий идействий,совершаемыхдругими людьми. 

ПрограммаформированияУУД. 

ПрограммаформированияУУД,имеямеждисциплинарныйхарактер,служитосновойд

ляразработкирабочихпрограммучебныхпредметов, курсов коррекционно-

развивающейобласти. 

ПрограммаформированияУУДнаправленанаобеспечениесистемно-

деятельностногоподходаипризванаспособствоватьреализацииразвивающегопотенциаланач

альногообщегообразованияобучающихсясЗПРсучетомихособыхобразовательных 

потребностей за счет развития УУД, лежащих в основе умения 

учиться.Этодостигаетсяпутёмосвоенияобучающимисяс ЗПРзнаний,уменийи 

навыковпоотдельным учебным предметам, курсам коррекционно-развивающей области. 

При 

этомзнания,уменияинавыкирассматриваютсякакпроизводныеотсоответствующихвидов 

целенаправленныхдействий,еслиониформируются,применяютсяисохраняютсявтеснойсвяз

испрактическимидействиямисамихобучающихся.Качествоусвоениязнаний,умений 

инавыков определяется освоениемУУД. 

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры 

начальногообщего образования данной группы обучающихся; определяет состав и 

характеристикиуниверсальныхучебныхдействий,доступныхдляосвоенияобучающимисясЗ

ПРвмладшем школьном возрасте; выявляет связь УУД с содержанием учебных 

предметов,курсовкоррекционно-развивающей области. 

ФормированиеУУДвыступаетосновойреализацииценностныхориентировначальног

ообщегообразованиявединствепроцессовобученияивоспитания,познавательногои 

личностного развитияобучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования 

выступают:формированиеосновгражданскойидентичностиличностинаос

нове: 

чувствасопричастностиигордостизасвоюРодину,народиисторию,осознанияответственности

человеказаблагосостояниеобщества; 



восприятия мира как единого и целостного при разнообразии

 культур,национальностей,религий;уваженияисторииикультурыкаждог

о народа; 

формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотрудничестванаоснове: 

проявлениядоброжелательности,доверияивниманияклюдям,готовностиксотрудниче

ствуи дружбе, оказаниюпомощи тем, ктовней нуждается; 

уважениякокружающим-

уменияслушатьислышатьпартнёра,признаватьправокаждогонасобственноемнениеиприним

атьрешениясучётомпозицийвсехучастников; 

адекватногоиспользованиякомпенсаторныхспособовдлярешенияразличныхкоммун

икативныхзадач; 

опорынаопытвзаимодействиясосверстниками; 

развитиеценностно-

смысловойсферыличностинаосновеобщечеловеческихпринциповнравственности и 

гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива 

истремленияследовать им; 

ориентациина оценку собственныхпоступков, развитияэтических чувств 

(стыда,вины,совести) как регуляторовморального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой 

деятельности;восприятия"образаЯ"каксубъектаучебной деятельности; 

внутреннейпозицииксамостоятельностииактивности; 

развития эстетических 

чувств;развитиеуменияучитьсянаос

нове: 

развитияпознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности,мотивовпознан

ияи творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей 

деятельности(планированию,контролю, оценке); 

развитиесамостоятельности,инициативыиответственностиличностинаоснове: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе 

ик окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности 

ксвоимпоступкамиумения адекватно ихоценивать; 

развития готовностиксамостоятельным поступкам идействиям, 

ответственностизаихрезультаты; 

формированияцелеустремлённостиинастойчивостивдостижениицелей,готовностик

преодолениютрудностей, жизненногооптимизма; 



формированияуменияпротивостоятьдействиямиситуациям,представляющимугрозу

жизни,здоровью,безопасностиличностииобщества,впределахсвоихвозможностей, в 

частности проявлять избирательность к информации, уважать частнуюжизньи результаты 

трудадругихлюдей. 

ФормированиеуобучающихсяУУД,представляющихобобщённыедействия,открывае

т обучающимся с ЗПР возможность широкой ориентации в учебных предметах, 

встроениисамойучебнойдеятельности,способствуетосвоениюкомпонентовучебнойдеятель

ности,развитиюпознавательныхиучебныхмотивов,чтооптимизируетпротеканиепроцессауч

ения. 

ФункциямиУУДвыступают: 

обеспечениеобучающемусявозможностисамостоятельноосуществлятьпроцессучени

я, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы 

ихдостижения,контролироватьиоцениватьпроцессирезультатыдеятельности; 

созданиеусловийдляличностногоразвитияобучающихся,дляуспешногоиэффективно

го усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в 

процессеизученияучебных предметовикурсов коррекционно-развивающейобласти; 

оптимизацияпротеканияпроцессовсоциальнойадаптациииинтеграциипосредствомф

ормирования УУД; 

обеспечениепреемственностиобразовательногопроцесса.



ПрограммаформированияУУДнаправленанаформированиеуобучающихсяличностн

ыхрезультатов,атакжерегулятивных,познавательных,коммуникативныхучебных действий. 

Личностныерезультатывключают: 

внутреннююпозициюобучающегосянауровнеположительногоотношениякшколе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и 

принятияобразца"хорошегоученика"; 

мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-

познавательныеи внешниемотивы; 

учебно-познавательныйинтерескучебномуматериалу; 

ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, 

напониманиеоценок учителей,сверстников,родителей(законныхпредставителей); 

способностькоценкесвоей учебнойдеятельности; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятиясоответствующихвозрастуценностейи социальныхролей; 

знаниеосновныхморальныхнормиориентациюнаих выполнение; 

установкуназдоровыйобразжизнииеёреализациювреальномповеденииипоступках; 

ориентациюнасамостоятельность,активность,социально-

бытовуюнезависимостьвдоступныхвидахдеятельности; 

принятиеценностиприродногомира,готовностьследоватьвсвоейдеятельностинормам

природоохранного,нерасточительного,здоровьесберегающегоповедения; 

развитиечувствопрекрасногоиэстетическогочувстванаосновезнакомствасмировойи 

отечественнойхудожественной культурой; 

овладениедоступнымивидамиискусства. 

Регулятивные УУД представлены следующими 

умениями:приниматьи сохранятьучебную задачу; 

учитыватьвыделенныеучителем ориентиры-действия вновомучебном 

материалевсотрудничествесучителем; 

планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализации,вто

м числевовнутреннемплане; 

осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 

оценивать правильность выполнения действия на уровне

 адекватнойретроспективнойоценкисоответствиярезультатовтребовани

ямданнойзадачи; 



адекватновосприниматьпредложенияиоценкупедагогическихработников,другихобу

чающихся,родителей(законныхпредставителей)идругихлюдей; 

адекватноиспользоватьвсеанализаторыдляформированиякомпенсаторныхспособовд

еятельности;различать способирезультат действия; 

вноситьнеобходимыекоррективывдействиепослеегозавершениянаосновеегооценки

иучётахарактерасделанныхошибок, 

использоватьрегулирующуюиконтролирующуюфункциюзрениявбытовойиучебной

деятельности; 

осуществлятьалгоритмизациюдействийкакосновукомпенсации. 

ПознавательныеУУДпредставленыследующимиумениями:осуществлятьпоискнеобходимой

информациидля выполненияучебных 

заданий,сиспользованиемучебнойлитературы,энциклопедий,справочников(включая

электронные,цифровые),воткрытоминформационномпространстве; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире 

иосебесамом,втомчислеспомощью инструментов ИКТ; 

использоватьзнаково-

символическиесредства,втомчислемоделиисхемы,длярешениязадач; 

строить сообщения в устной и письменной 

форме;ориентироватьсянаразнообразиеспособоврешениязад

ач; 

смысловоговосприятияхудожественныхипознавательныхтекстов,выделятьсуществе

ннуюинформациюизсообщенийразныхвидов(впервуюочередьтекстов); 

осуществлятьаналитико-

синтетическуюдеятельность(сравнение,сериациюиклассификацию),выбираяоснованияикр

итериидля указанныхлогических операций; 

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений;осуществлять подведение под понятие на основе

 распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их 

синтеза;устанавливатьаналогии; 

адекватноиспользоватьинформационно-познавательнуюиориентировочно-

поисковуюроль зрения; 

владетькомпенсаторнымиспособамипознавательнойдеятельности. 

.КоммуникативныеУУДпредставленыследующимиумениями: 

адекватноиспользоватькоммуникативные,преждевсегоречевые,средствадлярешения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание 

(втомчислесопровождаяегоаудиовизуальнойподдержкой),владетьдиалогическойформой 



коммуникации,используя,втомчислесредстваиинструментыИКТидистанционногообщения; 

формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

задаватьвопросы,необходимыедляорганизациисобственнойдеятельностиисотрудни

честваспартнёром; 

научится адекватноиспользовать компенсаторные 

способы,зрительноевосприятиедлярешения различныхкоммуникативныхзадач; 

использовать невербальные средства общения для взаимодействия с 

партнером.Формирование УУД, обеспечивающих решение задач

 общекультурного, 

ценностно-

личностного,познавательногоразвитияобучающихсясЗПР,реализуетсяврамкахцелостногоо

бразовательногопроцессавходеизучениясистемыучебныхпредметовикурсовкоррекционно-

развивающейобласти,вусловияхвнеурочнойивнешкольнойдеятельности. 

На уровне начального общего образования формирование УУД осуществляется 

натакихпредметах,как"Русскийязык","Литературноечтение","Английскийязык","Математи

ка","Окружающиймир(человек,природа,общество)","Музыка","Изобразительноеискусство

","Технология(труд)","Физическаякультура"инакоррекционныхкурсах. 

КаждыйучебныйпредметраскрываетопределённыевозможностидляформированияУ

УД. 

ПрограммакоррекционнойработыМБОУ Дорогобужская СОШ №1. 

ПрограммакоррекционнойработывсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающ

ихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимсяс ЗПР в 

освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическомразвитииобучающихся, ихсоциальнуюадаптацию. 

Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать: 

выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР,обусловленных

недостаткамивихфизическоми (или)психическомразвитии; 

созданиеадекватныхусловийдляреализацииособыхобразовательныхпотребностейоб

учающихся сЗПР; 

осуществлениеиндивидуально-ориентированногопсихолого-

педагогическогосопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей ииндивидуальных возможностей(всоответствиисрекомендациямиПМПК); 

разработкуиреализациюиндивидуальныхучебныхпланов,организациюиндивидуаль

ныхигрупповыхкоррекционныхзанятийдляобучающихсясЗПРсучетом 



индивидуальныхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальн

ых возможностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции 

вобразовательном учреждении; 

возможностьразвитиякоммуникации,социальныхибытовыхнавыков,адекватногоуче

бногоповедения,взаимодействиясовзрослымииобучающимися,формированиюпредставлен

ийобокружающеммиреисобственныхвозможностях; 

оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясЗПРконсультативной 

и методической помощи по социальным, правовым и другим 

вопросам,связаннымсихвоспитаниемиобучением. 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсясозданиесистемыкомплексного 

психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

НООобучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребностинаосновеосуществленияиндивидуальногоидифференцированногоподходавобр

азовательномпроцессе. 

Задачипрограммы: 

определение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР;повышениевозможностейобучающихсясЗПРвосвоенииАООПНООи 

интегрированиивобразовательныйпроцесс; 

своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямиадаптациивобразовательно-

воспитательномпроцессе; 

созданиеиреализацияусловий,нормализующиханализаторную,аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических 

ипсихологических средств воздействия в процессе комплексной психолого-

педагогическойкоррекции; 

оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясЗПРконсультативной 

и методической помощи по социальным, психологическим, правовым идругимвопросам. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать: 

перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, 

обеспечивающихудовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР и освоениеимиАООПНОО; 

систему комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

сЗПРвусловияхобразовательногопроцесса,включающего:психолого-

педагогическоеобследованиеобучающихсясцельювыявленияихособыхобразовательных 



потребностей; мониторинг динамики развития обучающихся и их успешности в 

освоенииАООПНОО;корректировкукоррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятийпедагогическихработников,специалистоввобластикоррекционнойпедагогики

ипсихологии, медицинских работников (при наличии). Организации и других 

организаций,специализирующихся в области социально-психолого-педагогической 

поддержки семьи 

идругихсоциальныхинститутов,которыйдолженобеспечиватьсявединствеурочной,внеуроч

нойи внешкольной деятельности; 

планируемые результаты коррекционной 

работы.Принципыкоррекционной работы: 

1. Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработни

ков организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь 

вразвитиис учетом егоиндивидуальных образовательныхпотребностей. 

2. Принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, 

форм,методови приемоворганизации, взаимодействияучастников. 

3. Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсемпр

отяжении обучениясучетомличностныхизменений. 

4. Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекцио

ннойработысобучающимсясучетомихособыхобразовательныхпотребностейи 

возможностей психофизическогоразвития. 

5. Принципкомплексностикоррекционноговоздействияпредполагаетнеобходимос

тьвсестороннегоизученияобучающихсяипредоставленияквалифицированнойпомощиспеци

алистовразногопрофилясучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностейпс

ихофизическогоразвитиянаосновеиспользованиявсегомногообразияметодов,техникиприем

овкоррекционнойработы. 

6. Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихо

лого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррек

ционно-воспитательнойработы. 

7. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важногоучастникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессра

звитияобучающегосяиуспешностьегоинтеграции вобщество. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-

образовательногопроцесса: 



через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный 

идифференцированныйподход,несколькосниженныйтемпобучения,структурнаяупрощенно

стьсодержания,повторностьвобучении,активностьисознательностьвобучении); 

врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальны

х и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические 

занятия,занятияритмикой); 

врамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся. 

Основныминаправлениямивкоррекционнойработеявляются:коррекционнаяпомощь 

в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-

личностнойсферыикоррекцияеенедостатков;развитиепознавательнойдеятельностиицелена

правленноеформированиевысшихпсихическихфункций;формированиепроизвольнойрегул

яциидеятельностииповедения;коррекциянарушенийустнойиписьменной речи; обеспечение 

обучающемуся успеха в различных видах деятельности сцелью предупреждения 

негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения вцелом,повышения 

мотивациик школьномуобучению. 

Программакоррекционнойработынауровненачальногообщегообразованияобучающ

ихсясЗПРвключаетвсебявзаимосвязанныенаправления,отражающиеееосновноесодержание

: 

1. Диагностическаяработаобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияиздоровья 

обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятныхусловий для 

овладенияимисодержаниемФАОПНОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

психолого-

педагогическогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательныхпотребностей:р

азвитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладениисодержаниемобразова

нияипотенциальныхвозможностей;развитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностей;определениясоциальнойситуацииразвитияиусло

вийсемейноговоспитанияобучающегося; 

мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП 

НОО; 

анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировки 

коррекционныхмероприятий. 



2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличностному

развитиюобучающихся,коррекциинедостатковвпсихофизическомразвитиии освоениюими 

содержанияобразования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияобучающе

гося(совместно спедагогическимиработниками); 

формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательныхинтересовобучающихся, ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

разработкаоптимальныхдляразвитияобучающихсясЗПРгрупповыхииндивидуальны

хкоррекционныхпрограмм(методик,методовиприёмовобучения)всоответствиисихособыми 

образовательными потребностями; 

организацию ипроведение специалистами индивидуальныхи 

групповыхзанятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвитияоб

учающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекциюегоповедения; 

социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнипр

и психотравмирующихобстоятельствах. 

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровожден

ияобучающихсясЗПРвосвоенииАООПНОО,консультированиеспециалистов,работающихс

детьми,ихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развития 

исоциализацииобучающихся сЗПР. 

Консультативнаяработавключает: 

психолого-педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействииконкретных 

обучающихся; 

консультативнуюпомощьсемьеввопросахвоспитанияиоказаниявозможнойпомощио

бучающемусявосвоении АООПНОО. 

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотнош

ениипедагогическихработниковиродителей(законныхпредставителей)повопросам,связанн

ымсособенностямиосуществленияпроцесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, 

взаимодействия с 

педагогическимиработникамиисверстниками,ихродителями(законнымипредставителями). 



Информационно-просветительскаяработавключает: 

Проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработниковиродителей(за

конныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейобучающихся сЗПР; 

оформление информационных стендов, печатных и других 

материалов;психологическоепросвещениепедагогическихработниковсцельюповыш

енияих 

психологическойкомпетентности; 

психологическоепросвещениеродителей(законныхпредставителей)сцельюформиро

вания унихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

Программакоррекционнойработыможетпредусматриватьиндивидуализациюспециа

льногосопровождения обучающегосяс ЗПР. 

ПривозникновениитрудностейвосвоенииобучающимсясЗПРсодержанияФАОПНОО

педагогическиеработники,осуществляющиепсихолого-

педагогическоесопровождение,должныоперативнодополнитьструктурупрограммыкоррекц

ионнойработысоответствующимнаправлениемработы,котороебудетсохранятьсвоюактуаль

ностьдомоментапреодолениявозникшихзатруднений.Вслучаенарастаниязначительныхстой

кихзатрудненийвобучении,взаимодействиисучителямииобучающимисяшколы(класса)обу

чающийсясЗПРнаправляетсянакомплексноеобследованиевПМПК 

сцельювыработкирекомендацийпоегодальнейшемуобучению. 

Психолого-

педагогическоесопровождениеобучающихсясЗПРосуществляютспециалисты:учитель-

дефектолог,учитель-логопед,педагог-психолог,социальныйпедагог, педагог 

дополнительного образования. Предпочтительно наличие специалистов 

вштатеобразовательнойорганизации.ПринеобходимостиПрограммукоррекционнойработы

можетосуществлятьспециалист,работающийвинойорганизации(Центрепсихолого-

педагогическойкоррекции иреабилитации, ПМПК). 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являютсяоптимальновыстроенноевзаимодействиеспециалистовОрганизации,обеспечиваю

щеекомплексное,системноесопровождениеобразовательногопроцесса,исоциальноепартнер

ство,предполагающеепрофессиональноевзаимодействиеобразовательнойорганизациисвне

шними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации 

предусматривает:многоаспектный анализ психофизического развития обучающего 

с ЗПР;комплексный подход к диагностике,

 определению и решению проблем 

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом 



уровняпсихическогоразвития; 



разработкуиндивидуальныхобразовательныхмаршрутовобучающихсясЗПР.Со

циальноепартнерство предусматривает: 

сотрудничествособразовательнымиорганизациямиидругимиведомствамиповопроса

мпреемственностиобучения,развития,социализации,здоровьесбереженияобучающихсясЗП

Р; 

сотрудничество со средствами массовой 

информации;сотрудничествосродительскойобществе

нностью. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать:цель,задачи,программыкоррекц

ионных курсов, систему комплексного психолого-педагогического 

обследованияобучающихся,основныенаправления(диагностическое,коррекционно-

развивающее,консультативное,информационно-

просветительское),описаниеспециальныхусловийобученияивоспитанияобучающихсясЗПР

,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыкоррекционной 

работы,механизмыреализациипрограммы. 

Курсыкоррекционно-развивающейобласти 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:"

Коррекционно-

развивающиезанятия(логопедическиеипсихокоррекционные)"(фронтальныеи(или)индивид

уальныезанятия),"Ритмика"(фронтальныеи (или)индивидуальныезанятия). 

Коррекционныйкурс"Коррекционно-

развивающиезанятия(логопедическиеипсихокоррекционные)" –«Говорим, 

общаемся,развиваемся» 

Логопедическиезанятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии 

всехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференц

иациязвуковречи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи(обогащениесловаря,егорасширен

иеиуточнение); 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структурыречевыхвысказываний,словоизмененияи словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, 

развитиекоммуникативнойфункцииречи(развитиенавыковдиалогическойимонологической



речи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение 

речевогоопыта); 



коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширениепредставленийобокружающей действительности; 

развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,вниманияидругихпознавательны

хпроцессов). 

Коррекционныйкурс"Коррекционно-

развивающиезанятия(логопедическиеипсихокоррекционные)".-«Тропинкак своему–Я» 

Психокоррекционныезанятия. 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодейст

виясобучающимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическоми

личностномразвитии,гармонизациюличностиимежличностных отношений. 

Основныенаправленияработы: 

диагностика и развитие познавательной сферы, целенаправленное 

формированиевысших психических функций (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемическойимыслительной деятельности, развития 

пространственно-временных представлений); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-личностнойсферы,коррекцияеенедостатков 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивногоотношения к 

своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля,созданиеситуацииуспешнойдеяте

льности); 

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(развитиеспо

собностик эмпатии, сопереживанию); 

формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье,классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование 

иразвитиенавыковсоциальногоповедения(формированиеправилинормповедениявгруппе,ад

екватноепониманиесоциальных ролей взначимых ситуациях); 

формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(развитиепроизволь

нойрегуляциидеятельностииповедения,формированиеспособностикпланированиюиконтро

лю). 

Коррекционныйкурс"Ритмика". 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобучающегосяс

ЗПР впроцессевосприятия музыки. 

Коррекционнаяработаназанятияхритмикойбазируетсянапостоянномвзаимодействии 

музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и 

речь,движенияиречь,музыка,движенияиречь.Назанятияхосуществляетсякоррекция 



недостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ори

ентировкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажиз

ниуобучающихся. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиможетбытьдополненообразовательнойорганизациейсамостоятельнон

аоснованиирекомендацийПМПК,ИПРА(при наличии). 

Выборкоррекционно-

развивающихкурсовдляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношен

ие,содержаниесамостоятельноопределяетсяобразовательнойорганизацией,исходяизпсихоф

изическихособенностейиособыхобразовательныхпотребностей обучающихся сЗПР. 

Федеральнаярабочаяпрограммавоспитанияпредставлена насайте 

Федеральная рабочая программа воспитания ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ.https://school2otr.ru/index.php/programma 

 

 

 

ОрганизационныйразделФАОПНООдляобучающихсясЗПР(вариант7.2) 

 
 

Федеральныеучебныепланы. 

Федеральный учебный план в АООП НОО МБОУ Дорогобужская СОШ №1для 

обучающихся сЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,ра

спределяетучебноевремя,отводимоена ихосвоениепоклассами учебнымпредметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений 

приразработкесодержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовател

ьного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмовегореализации. 

Федеральныйучебныйпландолжен,обеспечиватьвведениевдействиеиреализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение 

гигиеническихтребованийкрежимуобразовательногопроцесса,которыепредусмотреныГиги

еническиминормативамииСанитарно-эпидемиологическимитребованиями. 

Вфедеральномучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейикоррекционно

-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в составкаждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особыхобразовательныхпотребностейивозможностейобучающихсясЗПР.Коррекционно- 

https://school2otr.ru/index.php/programma


развивающаяобластьвключенавструктуруучебногопланасцельюкоррекциинедостатковпси

хофизического развития обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 

части,формируемойучастниками образовательных отношений. 

Обязательнаячастьфедеральногоучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов 

обязательныхпредметныхобластей,которые должны бытьреализованы 

вовсехимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализующ

ихАООПНОО,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепогодамобучения. 

Обязательнаячастьфедеральногоучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,ко

тороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихся 

сЗПР: 

формированиесоциальныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциал

ьных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

всоциальноеокружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общегообразования; 

формированиеосновнравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекуль

турным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальн

ых ситуациях; 

личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении 

образовательногопроцесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(предметно-практическаядеятельность,экскурсии). 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспеч

иваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей 

каждогообучающегося.Напервомивторомгодахобученияэтачастьотсутствует.Время,отводи

моенаданнуючасть,внутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихсяможет 

бытьиспользовано: 

наувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобя

зательной части; 

навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательны

хпотребностейобучающихсясЗПРинеобходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическоми 

(или)физическомразвитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебныхпредметов(например: элементарнаякомпьютерная грамотность); 



навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихразличныеинтересыобучающихся,втом 

числеэтнокультурные(например:история икультурародногокрая). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательногопроцесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельнойобразовательнойнагрузкиобучающихсявсоответствииссанитарно-

гигиеническимитребованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Всоответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности(духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительное).Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсян

еотъемлемойчастьюобразовательного процессавобразовательнойорганизации. 

Выборнаправленийвнеурочнойдеятельностиопределяетсяобразовательнойорганиза

цией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НООМБОУ 

Дорогобужская СОШ №1 обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной 

деятельности ипредставленофронтальнымиииндивидуальнымикоррекционно-

развивающимизанятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, 

направленными 

накоррекциюдефектаиформированиенавыковадаптацииличностивсовременныхжизненных 

условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных игрупповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание может 

осуществлятьсяобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических 

особенностейобучающихсясЗПРнаоснованиирекомендацийПМПКиИПРА.Коррекционно-

развивающиекурсымогутпроводитьсявиндивидуальнойигрупповойформе. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся,ноучитываетсяпри

определенииобъёмовфинансирования,направляемыхнареализациюАООПНОО.Распределе

ниечасов,предусмотренныхнавнеурочнуюдеятельность,осуществляетсяследующимобразо

м:недельнаянагрузканеболее10часов,изнихнеменее5часов 



отводитсянапроведениекоррекционныхзанятий(пункт 3.4.16Санитарно-

эпидемиологическихтребований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

НООопределяетобразовательная организация. 

АООПНООобучающихсясЗПРможетвключатькакодин,такинесколькоучебныхплан

ов.ДляразвитияпотенциалатехобучающихсясЗПР,которыевсилуособенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихродителей(законныхпред

ставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируютсяиндивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формыобразования). 

Федеральный учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, 

иустанавливаетколичествозанятий,отводимыхнаихизучение,поклассам(годам)обучения. 

Сроки освоения АООП НООМБОУ Дорогобужская СОШ №1 (вариант 7.2) 

обучающимися с ЗПРсоставляют5 лет. 

Продолжительностьучебнойнеделивтечениевсехлетобучения-5дней.Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровьяобучающихсясЗПР. Обучениепроходит воднусмену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором 

годахобучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет неменее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на 

первом 

ивторомгодахобученияустанавливаютсявтечениегодадополнительныенедельныеканикулы. 

Продолжительностьучебныхзанятийсоставляет40 - 

45минут.Приопределениипродолжительностизанятийнапервомивторомгодахобученияисп

ользуется"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 

урока вдень по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в 

январе-мае-по 4урокапо 40 минуткаждый). 

Количествочасов,отводимыхнаизучениеучебныхпредметов"Русскийязык","Литерат

урное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может корректироваться 

врамкахпредметнойобласти"Русскийязыкилитературноечтение"сучетомпсихофизическихо

собенностей обучающихсясЗПР. 

Впредметнуюобласть"Русскийязыкилитературноечтение"введенучебныйпредмет"И

ностранныйязык",врезультатеизучениякоторогоуобучающихсясЗПР 

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости 

иностранногоязыкавжизнисовременногочеловекаиполикультурногомира.ОбучающиесясЗ

ПРприобретутначальныйопытиспользованияиностранногоязыкакаксредствамежкультурно

гообщения,какновогоинструмента познаниямира 



икультурыдругихнародов,осознаютличностныйсмысловладенияиностраннымязыком.Изуч

ениеучебногопредмета"Иностранныйязык"начинаетсясо3-

гокласса.Наегоизучениеотводится1часвнеделю.Припроведении занятийпо предмету 

"Иностранныйязык"классделится надвегруппы. 

Часыкоррекционно-

развивающейобластипредставленыгрупповымиииндивидуальнымикоррекционно-

развивающимизанятиями(логопедическимиипсихокоррекционными),направленныминако

ррекциюнедостатковпсихофизическогоразвития обучающихся и восполнение пробелов в 

знаниях, а также групповыми занятиямипо ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной 

деятельностиобучающихся,развитиепространственныхпредставлений,координациидвижен

ийиулучшенияосанкиобучающихся.Количествочасоввнеделюуказываетсянаодногоучащег

ося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и 

вовнеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, 

нагрупповыезанятия-до 40 минут. 

Количествочасов,отводимыхвнеделюназанятиявнеурочнойдеятельностью,составляе

т не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального 

общегообразования)(пункт3.4.16.Санитарно-эпидемиологическихтребований). 

Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с 

ЗПР(вариант7.2). 

Предметныеобласти Классы Количествочасоввнеделю Всего 

Учебныепредметы 1 1 
доп. 

2 3 4  

Русский язык

 илитерату

рноечтение 

Русскийязык 5 5 5 4 4 23 

Литературноечтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранныйязык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающиймир 2 2 2 2 2 10 

Основырелигиозныхк

ультур и светской 
этики 

Основы

 религиозных

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 



Физическаякультура Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательногопроцесса 

- - 2 2 2 6 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
(при5-дневной учебнойнеделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающуюобласть): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающаяобласть 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающиезанятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направлениявнеурочнойдеятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 



 

Вучебномпланеколичествочасоввнеделюнакоррекционно-

развивающиекурсыуказанонаодногообучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной 

программыдолжны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимисясодержанияобразовательнойпрограммывполномобъемесучетомихособыхоб

разовательныхпотребностей и особенностейздоровья. 

КалендарныйучебныйграфикМБОУ Дорогобужская СОШ №1. 

Организацияобразовательнойдеятельностиосуществляетсяпоучебнымчетвертям.Ур

очнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья организуется по 

5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образованиясоставляет34 недели, в 1 дополнительноми 1классе-33 недели. 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявфедеральномкалендарномучебномграфикепр

едусматриваетсячередованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительностькани

кулдолжнасоставлятьнеменее7календарныхдней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных 

недель(для 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 3 четверть - 

10учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 классов и 1 

дополнительныхклассов);4 четверть-8учебныхнедель (для1-4 классов). 

Продолжительностьканикулсоставляет: 

поокончании1четверти(осенниеканикулы)-9календарныхдней(для1-4классов); 

поокончании2четверти(зимниеканикулы)-9календарныхдней(для1-4классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и

 1дополнительныхклассов); 

поокончании3четверти(весенниеканикулы)-9календарныхдней(для1  -4классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 

недель.. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой 

переменыдопускаетсяпосле2и3уроковустанавливатьдвепеременыпо20минуткаждая. 

Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюдолжнасос

тавлятьнеменее20-30 минут. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспосо

бности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определеннойГигиеническиминормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 



учебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных- не должен превышать 

4уроковиодин развнеделю-5уроков,засчетурокафизическойкультуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

засчетурокафизическойкультуры. 

Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с 

соблюдениемследующихтребований: 

учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минуткаждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4урокавдень 

по 40 минуткаждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

неменее40 минут; 

предоставляютсядополнительныенедельныеканикулывсерединетретьейчетверти.Во

зможнаорганизациядополнительныхканикулнезависимоотчетвертей(триместров). 

Занятияначинаютсянеранее8часовутраизаканчиваютсянепозднее19часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образованияпланируютнадниснаименьшимколичествомобязательныхуроков.Между 

началомфакультативных(дополнительных)занятийипоследнимурокомнеобходимоорганиз

овыватьперерывпродолжительностьюнеменее20 минут. 

КалендарныйучебныйграфикМБОУ Дорогобужская СОШ 

№1составляетсясучётоммненийучастниковобразовательныхотношений,региональныхиэтн

окультурныхтрадиций,плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебнойдеятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образованиядляотдыхаииных 

социальныхцелей(каникул)покалендарнымпериодамучебногогода. 

Федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработыпредставленнасайтешколы.Ф

едеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработыФАОПНООдляобучающихсясОВЗ. 

https://school2otr.ru/index.php/programma 
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