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ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

(далее - АООП УО(вариант1)МБОУ Дорогобужская СОШ №1разработана в соответствии 

с 

требованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандартаобучающихсясум

ственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт), 

утвержденного приказомМинистерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. N 

1599(зарегистрированМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации3февраля2015г.,регис

трационныйN35850),Федеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

мойобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

(далее - ФАООП УО), утверждённой приказом Министерства 

просвещенияРоссийскойФедерацииот 24 ноября 2022 г.N1026. 

ВсоответствиисФАООПМБОУ Дорогобужская СОШ 

№1самостоятельноразрабатываетиутверждаетАООПУО (вариант1): 

АООПобразованияобучающихсясУО(с1по4класс,включаядополнительныйкласс,с5по 

9 класси с10 по 12 класс). 

АООПадаптируетсясучетомособенностейпсихофизическогоразвития,индивидуальны

хвозможностейобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья(далее-

ОВЗ)иобеспечиваеткоррекциюнарушений развитияисоциальную адаптацию. 

ВосновуразработкиАООПУО(вариант1)заложеныдифференцированныйидеятельност

ныйподходы. 

Дифференцированныйподходпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребно

стей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 

содержанияобразования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограммобес

печиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями)возможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвит

ия. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпси

хологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования 

сучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями). 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличности

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)школьноговозра

стаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-

практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобуче

ние как процесс организации познавательной и предметнопрактической 

деятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования. 

ВконтекстеразработкиАООПУО(вариант1)реализациядеятельностного 

подходаобеспечивает: 

приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;прочное

усвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностии 

поведения,возможностьихпродвижениявизучаемыхпредметныхобластях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опытадеятельности иповедения; 

обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформирован

иябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешное 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академическихрезультатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальнойуспешности. 

ВосновуАООПУО(вариант1)положеныследующиепринципы: 

принципыгосударственнойполитикиРоссийскойФедерациивобластиобразования(гуманис

тическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийск

ойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивностьсисте

мыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихся); 

принципкоррекционно-

развивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,обуславливающий развитие личности 

обучающегося и расширение его "зоны ближайшегоразвития"сучетом 

особыхобразовательныхпотребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связеймежду изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формированиезнанийиумений,имеющихпервостепенноезначениедлярешенияпрактико-

ориентированныхзадач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихсянравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или плохо) и 

понятий,адекватных способов поведениявразныхсоциальных средах; 

онтогенетическийпринцип; 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

всех этапахобучения:от младшегодо старшегошкольноговозраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутреннихвзаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями 

и учебнымипредметами,входящими вихсостав; 

принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющийсодержаниепредмет

ных областей ирезультатыличностныхдостижений; 

принципучетаособенностейпсихическогоразвитияразныхгруппобучающихсясумственно

йотсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможностьовладенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемамипознавательнойиучебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативны

мповедением; 

принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сформированныхв 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет 

обеспечитьготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельностивр

еальноммире; 

принципсотрудничествассемьей. 

 

АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАОБРАЗО

ВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСЛЕГКОЙУМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТ

УАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ) ВАРИАНТ 1. 

 
СтруктураАООПУО(вариант1)включаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразд

елывсоответствии стребованиямиСтандарта. 

АООПУО(вариант1)содержитдифференцированныетребованиякструктуре,результатамо

своенияиусловиямеереализации, обеспечивающие удовлетворениекакобщих, 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся 

сумственнойотсталостью,получениеобразованиявнезависимостиотвыраженностиосновногона

рушения,наличиядругихнарушенийразвития,местапроживанияобучающегося,видаобразовател

ьнойорганизации. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает 

впролонгированныесрокиобразованиепоАООП(варианты1),котороепосодержаниюиитоговым

достижениямнесоотноситсякмоментузавершенияшкольногообученияссодержаниемиитоговым

идостижениямисверстников,неимеющихограниченийздоровья. 

АООПдляобучающихсясумственнойотсталостью,имеющихинвалидность,дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее -

ИПРА)вчастисозданияспециальныхусловийполучения образования. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительнаязаписка 

АООПУО(вариант1)адресованаобучающимсяслегкойумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями). 

ЦельреализацииАООПУО(вариант1)образованияобучающихсяслегкойумственнойотст

алостью (интеллектуальными нарушениями): 

создание условий для максимального удовлетворения особых

 образовательныхпотребностейобучающихся,обеспечивающихусвоениеимисо

циальногоикультурногоопыта. 

Достижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииобразовательнойорганизацией

АООПпредусматриваетрешениеследующих основныхзадач: 

овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности(нравственно-эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое),всоответствии с принятыми в семье и обществе 

духовнонравственными и социокультурнымиценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихособыхобразова

тельныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможностей; 

выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями),черезорганизациюихобщественнополезнойдеятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественноготворчествасиспользованиемсистемыклубов,секций,студийикружков(включая

организационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных,творческих

соревнований; 

участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей)

иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 

 

1.2. Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом 

особыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями). 

Организация обеспечиваеттребуемые для обучающихся условия обучения и воспитанияс 

учетом имеющихсяунихнарушений. 

АООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую 

участникамиобразовательных отношений. 
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СрокиреализацииАООПУО(вариант1)дляобучающихсясумственнойотсталостьюсоставля

ют(интеллектуальными нарушениями) 9-13 лет. 

В реализации АООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три 

этапа:Iэтап-1 -4 классы идополнительный класс; 

IIэтап-5-

9классы;IIIэтап-10-

12классы. 

Цельпервогоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекциин

едостатковпсихофизического развитияобучающихся. 

На данном этапе может быть организован первый дополнительный класс, 

деятельностькоторогонаправленанарешениедиагностико-пропедевтическихзадач: 

выявитьиндивидуальныевозможностикаждогообучающегося,особенностиегопсихофизич

ескогоразвития,оказывающиевлияниенаовладениеучебнымиумениямиинавыками; 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную 

иинтеллектуальнуюготовностьк освоениюАООП; 

сформироватьготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятиях, 

вразныхформахгрупповогоииндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассникамивур

очноеи внеурочноевремя; 

обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытвдоступныхвидахдетск

ой деятельности(рисование, лепка,аппликация, ручнойтруд,игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний 

иумений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 

навыкамиадаптациивдинамичноизменяющемся иразвивающемсямире. 

Цель третьего этапа реализации ФАООП УО направлены на углубленную 

трудовуюподготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),которыенеобходимыдляихсамостоятельнойжизнедеятельн

остивсоциальнойсреде. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 
легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)относятся: 

а)выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственность 

междудошкольными школьнымэтапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующихформированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира,целенаправленноеформирование уменийинавыковсоциально-

бытовойориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательныхпроцессов,овладениеразнообразнымивидами,средствамииформамикоммуника

ции,обеспечивающимиуспешностьустановленияиреализациисоциокультурныхсвязейиотноше

нийобучающегося сокружающей средой; 

г)возможностьобученияпопрограммампрофессиональнойподготовкиквалифицированных

рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

спедагогическогоработникамии другимиобучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической 

итворческойдеятельностисучетом структурынарушения,индивидуальных особенностей; 

ж)психолого-

педагогическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьи и 

организации; 

з)постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыорганиза

ции. 

ВотношенииобучающихсясРАСислегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминар
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ушениями)особыеобразовательныепотребностидополняются 
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потребностямив: 

а)обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсреды,от

вечающейхарактеристикам:постоянствоипредсказуемость,четкаяпространственно-

временнаяорганизацияучебногопроцесса,минимизациястимулов,учитывающаяистощаемостьи

сенсорнуюгиперчувствительностьобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра; 

б) специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) 

техническойпомощивурочнойивнеурочнойдеятельности,основанном напсихолого-

педагогическихтехнологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического 

спектра в сложной иновойситуации (втом числекоммуникативной); 

в)наличииотдельногопомещениядляпсихологическойразгрузки. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения АООП УО (вариант 1) обучающимися 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

РезультатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостьюАООПУО(вариант 

1)оцениваютсякак итоговыенамомент завершенияобразования. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими 

двухвидоврезультатов: личностных ипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,

посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенци

й,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования-

введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру, 

овладениеими социокультурнымопытом. 
 

1.3.1. Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования 

включаютиндивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося,социальнозначимыеценностные установки. 

Кличностнымрезультатамосвоения АООПУО(вариант1)относятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

другихнародов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущноне

обходимомжизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающем

сямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневной жизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативнымикомпетенциями,использованиедоступныхинформационныхтехнологийдля

коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятиесоответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмот

ивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разныхсоциальныхситуациях; 

10) способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-пространственнойорганизации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

егоорганичномединствеприродной и социальнойчастей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
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12) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

другихлюдей; 

13) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальнымидуховнымценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

1.3.2. Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования 

включаютосвоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области,готовностьихприменения.Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственнойотс

талостьюнеявляютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценкеитоговых 

достижений. 

АООПУО(вариант1)определяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:ми

нимальный идостаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственно

йотсталостью.Вместе с тем,отсутствие 

достиженияэтогоуровняотдельнымиобучающимисяпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятс

твиемкполучениюимиобразования по этому варианту программы. В том случае, если 

обучающийся не 

достигаетминимальногоуровняовладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольшинствууч

ебныхпредметов,топорекомендациипсихолого-медико-педагогическойкомиссиииссогласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевестиобучающегосянаобучениепоиндивидуальномуплануилинаАООП(вариант 2). 

 

1.3.3. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопре

дметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших 

классах(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

o различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;

оппозиционныхсогласныхпо звонкости-глухости,твердости-мягкости; 

o делениесловнаслоги дляпереноса; 

o списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографич

ескимпроговариванием; 

o записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-

4слова)сизученнымиорфограммами; 

o обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибукв

ой"ь" (послепредварительной отработки); 

o дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

o составление предложений, восстановление в них 

нарушенного порядка слов

 сориентациейнасериюсюжетныхкартинок; 

o выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

o участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему; 

o осознанноеиправильноечтениетекставслухпослогамицелымисловами; 

o -  пересказсодержания прочитанноготекста повопросам; 

o участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий;выразительноечтениенаизусть 5-7коротких 

стихотворений; 

o формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 
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выражений;участиевролевыхиграхвсоответствии 

сречевымивозможностями; 

o восприятиенаслухсказокирассказов; ответынавопросыпедагогического 

работникапоихсодержаниюсопоройнаиллюстративныйматериал; 

o выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образецчтенияпедагогического работника; 

o участиевбеседахнатемы, близкиеличномуопытуобучающегося; 

o ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)пр

осмотренных радио-и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

o различениезвуковибукв; 
o характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;- 

списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

o проговариванием; 

o запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 

- 35слов); 

o дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическомузначению(названиепредметов,действий и признаковпредметов); 

o составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспом

ощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения(точка,вопросительный и восклицательный знак); 

o делениетекстанапредложения; 

o выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходя

щегопо смыслу; 

o самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его 

анализа; 

o чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепо 

o семантикеиструктуреслова-

послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующимтономголосаитемпомречи; 

o ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определение основной мысли текста после 

предварительного его 

анализа;чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогор

аботника; 

o определение главных действующих лиц

 произведения; элементарная оценка

 ихпоступков; 

o чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительност

и(послепредварительного разбора); 

o пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинныйп

ланили иллюстрацию; 

o выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений; 

o пониманиесодержаниянебольшихпообъему 

сказок,рассказовистихотворений;ответынавопросы; 

o пониманиесодержаниядетскихрадио-

ителепередач,ответынавопросыпедагогическогоработника; 

o выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработн

икаианализ речевой ситуации; 

o активноеучастиевдиалогахпотемамречевых ситуаций; 

o высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,пр
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ощания,извинения),используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения; 

o участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевых ситуаций; 

o - составлениерассказов сопоройнакартинныйили картинно-символическийплан. 

 

1.3.4. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопре

дметнойобласти"Языки речеваяпрактика"наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

o знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 

o разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыпедагогическогорабо

тника; 

o образование слов с новым значением с опорой на 

образец;представленияограмматическихразрядахсло

в;различениеизученныхчастейречиповопросуизначе

нию; 

o использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатек

станаосновеготовогоиликоллективногосоставленногоалгоритма; 

o составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец;установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедаг

огического 

- работника; 

o нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды(спомо

щьюпедагогического работника); 

o нахождение в тексте однородных членов 

предложения;различениепредложений,разныхпо

интонации; 

o нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощьюпедаго

гическогоработника); 

o участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необходимогодляраскр

ытияеготемы и основной мысли; 

o выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста;оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец;письмо небольших по объему изложений

 повествовательного текста и 

- повествовательноготекстасэлементамиописания(50-

55слов)послепредварительногообсуждения(отработки) всехкомпонентов текста; 

o составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений,практич

ескойдеятельности,опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания иязыкового оформления; 

o правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступныхпосодержанию текстов(послепредварительной подготовки); 

o определениетемыпроизведения(подруководствомпедагогическогоработника); 

o ответынавопросыпедагогическогоработникапофактическомусодержаниюпроизвед

ениясвоими словами; 

o участиевколлективномсоставлениисловесно-

логическогопланапрочитанногоиразобранногопод руководствомпедагогического 

работникатекста; 

o пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(спомощьюпедаг

огического работника); 

o выбор заголовка к пунктам плана из нескольких 

предложенных;установление последовательности 
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событий в 

произведении;определениеглавныхгероевтекста; 

o составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаипово

просампедагогического работника; 

o нахождение 

втекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомощьюпедагогичес

когоработника; 

o заучиваниестихотворенийнаизусть(7 -9); 

o самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержаниюпроизведен

ийдлявнеклассного чтения, выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточныйуровень: 

o знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам;разборсловапо составусиспользованиемопорныхсхем; 

o образование  слов с новым  значением,

 относящихсякразнымчастямречи,сиспользованиемприставоки 

суффиксов сопоройнасхему; 

o дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественнымпризн

акам; 

o определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительн

ого,прилагательного,глагола)речипоопорнойсхемеиливопросампедагогическогора

ботника; 

o нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадачи(по

друководствомпедагогического работника); 

o пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

o составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорнымсл

овам,напредложеннуютему; 

o установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях(неболее4-5 слов)по вопросампедагогического работника, 

опорнойсхеме; 

o нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопорны

хсхем; 

o составление предложений с однородными членами с опорой на 

образец;составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройна

образец; 

o различение предложений (с помощью педагогического работника) различных по 

целивысказывания; 

o отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

o отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли 

текста (спомощьюпедагогического работника); 

o выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновн

оймысли текста; 

o оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

o письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассу

ждения послепредварительного разбора(до 70 слов); 

o письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективногоразбора

темы,основноймысли,структурывысказыванияивыборанеобходимых 

языковыхсредств (55-60 слов); 

o правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых 

усвоенныхнорморфоэпии; 

o ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиавтора(выбор
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очноечтение); 

o определениетемыхудожественногопроизведения; 

o определение основной мысли произведения (с помощью педагогического 

работника);самостоятельноеделениеначасти 

несложногопоструктуреисодержаниютекста; 

o формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического 

работника);различение главных и второстепенных

 героев произведения с элементарным 

o обоснованием; 

o определениесобственногоотношениякпоступкамгероев(героя);сравнениесобственн

ого отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием 

примеровизтекста (спомощью педагогического работника); 

o пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

o нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и 

смысла сопоройнаконтекст; 

o ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с 

помощьюпедагогическогоработника);самостоятельноечтениехудожественнойлите

ратуры; 

o знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

1.3.5. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпоп

редметнойобласти«Языки речеваяпрактика»наконецобучения(XIIкласс). 

Минимальныйуровень: 

o представлениеоязыкекакосновномсредствечеловеческогообщения; 

o образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразецивключениеихвразличныекон

текстыдля решениякоммуникативно-речевыхзадач; 

o использованиеоднокоренныхсловдляболееточнойпередачимысливустныхиписьмен

ныхтекстах; 

o использование изученных грамматических категорий при передаче чужих и 

собственныхмыслей; 

o использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатек

станаосновеготовогоиликоллективногосоставленного алгоритма; 

o нахождениевтекстеисоставлениепредложенийсразличнымцелевымназначениемсоп

оройнапредставленный образец; 

o первоначальные представления о стилях речи (разговорном, деловом, 

художественном);участиевобсуждениииотборфактическогоматериала(спомощьюп

едагогическогоработника),необходимогодляраскрытиятемыиосновноймыслитекста

прирешениикоммуникативныхзадач; 

o выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста; 

o оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец;письмо небольших по объему изложений  

повествовательного текста

 иповествовательноготекстасэлементамиописания(70-

90слов)послепредварительногообсуждения(отработки) всехкомпонентов текста; 

o составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(60 -

70слов)повествовательногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений,

практическойдеятельности,опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания иязыковогооформлениядля решения 

коммуникативныхзадач; 

o правильное и осознанное чтение текста вслух, в темпе, обеспечивающем его 

понимание;осознанноечтениемолчадоступных по содержанию текстов; 
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o участие в обсуждении прослушанного и (или) прочитанного текста (ответы на 

вопросы,высказываниесобственногомнения,выслушиваниемненийобучающихсясс

облюдениемправилречевогоэтикетаиправилработывгруппе),опираясьнасодержани

етекстаилиличныйопыт; 

o установление смысловых отношений между поступками героев, событиями (с 

помощьюпедагогическогоработника); 

o самостоятельноеопределениетемыпроизведения; 

o определение основной мысли произведения (с помощью педагогического 

работника);редактированиезаголовковпунктовпланавсоответствиистемойиосновно

ймыслипроизведения(частитекста); 

o делениеначастинесложныхпоструктуреисодержаниютекстов(спомощьюпедагогиче

скогоработника)наосновеготовогопланапослепредварительногоанализа; 

o ответынавопросыпосодержаниюпроизведениясвоимисловамиисиспользованиемсло

вавтора; 

o определениесобственногоотношениякгероям(герою)произведенияиихпоступкам(с

помощьюпедагогического работника); 

o пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногопланаипослепредварит

ельногоанализа; 

o нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияисмысласо

поройнаконтекст; 

o знаниенаизустьодного(небольшогопообъему)прозаическогоотрывкаи10-

тистихотворений; 

o интересующейлитературы(спомощьювзрослого);самостоятельноечтениенебольши

х по объему и несложных по содержанию художественных произведений и 

научно-популярных текстов, выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточныйуровень: 

o первоначальные знания о языке как основном средстве человеческого 

общения;образованиесловсновымзначением,относящихсякразнымчастямречи,сопо

ройнасхему и их дальнейшее использование для более точной и правильной 

передачи чужих исобственных мыслей; 

o составлениеустныхписьменныхтекстовразныхтипов-

описание,повествование,рассуждение(под руководствомпедагогического 

работника); 

o использованиевсехизученныхграмматическихкатегорийприпередачечужихисобств

енных мыслей втекстах,относящихся кразнымстилямречи; 

o нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадачи(по

друководствомпедагогического работника); 

o пользование орфографическим словарем для уточнения написания 

слова;самостоятельное составление предложений различных по 

интонации и целивысказывания для решения коммуникативных 

практически значимых 

задач;отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

o отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(сп

омощьюпедагогического работника); 

o выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновн

оймысли текста; 

o определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных 

задач;отборязыковыхсредств(спомощьюпедагогическогоработника),соответствую

щихтипутекста и стилю речи (без называния терминов) для решения 

коммуникативно-речевых задач;оформлениевсехвидов изученных деловыхбумаг; 

o письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассу
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жденияпослепредварительного разбора(80-100слов); 

o письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективногоразбора

темы,основноймысли,структурывысказыванияивыборанеобходимых 

языковыхсредств (70-80 слов); 

o правильное,беглоеиосознанноечтениедоступныххудожественныхинаучно-

познавательныхтекстоввслухи молча; 

o использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое);овладениеэлементарнымиприемамианализахудожественных,научнопоз

навательныхиучебныхтекстовсиспользованиемэлементарныхлитературоведческих

понятий; 

o осознанное восприятие и оценка содержания и специфики различных текстов, 

участие вихобсуждении; 

o целенаправленное и осознанное восприятие произведений живописи и музыки, 

близкихпотематикехудожественнымтекстам; 

o активное участие в диалоге, построенном на основе прочитанного и разобранного 

текста;умениеоцениватьизложенныевпроизведениифактыиявлениясаргументацией

своейточкизрения; 

o самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию 

текст;самостоятельныйвыбор(илиспомощьюпедагогическогоработника)  

интересующейлитературы; 

o самостоятельное чтение выбранной обучающимися 

художественной и научно-художественнойлитературы 

споследующимееобсуждением; 

o самостоятельноепользованиесправочнымиисточникамидляполучениядополнительной

информации; 

o самостоятельноесоставлениекраткогоотзыванапрочитанноепроизведение; 

o заучивание наизусть стихотворений и отрывков

 из прозаических произведений(соответственно12 и 3). 

 

1.3.6. Минимальныйидостаточныйуровнидостижения 

предметныхрезультатовпопредметнойобласти«Математика»наконецобучениявмладших

классах(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100,сиспользованиемсчетного 

материала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(на 

равныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатно

йосноведля нахождения произведенияи частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумнож

ения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100;знани

е единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученног

опри 

измерениидвумямерами; 
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пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмесяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач;решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического 

работника); 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний,фиг

ур,нахождениеточки пересечениябезвычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)сп

омощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюпедагогическогоработник

а); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогоряда1 -100впрямомиобратномпорядке; 
счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

впределах100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала;знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания, умножения,деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(н

аравныечастиипосодержанию),различениедвухвидовделениянауровнепрактическихдействий;з

наниеспособов чтенияизаписикаждоговидаделения; 

знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10;правилаумножениячисел1и 0, 

на1 и 0, деления0 и деления на1, на10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

напечатнойосноведля нахождения произведенияи частного; 

знаниепорядкадействийвпримерах вдваарифметическихдействия; 

знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияи умножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100;знани

е единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученны

хпри 

измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоватьсякалендаре

мдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,знаниеколичествасутоквмесяцах; 

определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметическихзадач;кра

ткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадачв 

двадействия; 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямыхикривыхлиний,многоугольников,окружностей,нахождениеточкипересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание

 прямоугольника(квадрата) спомощьючертежного 

треугольникананелинованнойбумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

1.3.7. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпоп

редметнойобласти «Математика»наконецобучения (IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах 

100000;чтение,записьисравнениецелыхчиселвпределах100 000; 
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знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения;письменноевыпо

лнениеарифметическихдействийсчисламивпределах100000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием 

таблицумножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора 

(легкиеслучаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление 

наоднозначноечисло)сдесятичнымидробями,имеющимивзаписименее5знаков(цифр),втомчисл

есиспользованиеммикрокалькулятора; 

знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,

длины,массы,времени;выполнениедействийсчислами,полученнымиприизмерениивеличин; 

нахождение доли величины и величины по значению ее доли (половина, треть, 

четверть,пятая,десятая часть); 

решениепростых арифметических задачисоставныхзадачв2действия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипе

д), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник,параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий,углов,многоугольников,окружностей вразномположениинаплоскости; 

представлениеоперсональномкомпьютере 

кактехническомсредстве,егоосновныхустройствахи ихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиинформационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) с использованием 

безопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприемы 

работы,выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(минизарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с

 простымиинформационнымиобъектами (текстами, рисунками). 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000000,чтение,записьисравнениечиселвпределах1 

000 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначных 

чисел,втомчислеспереходомчерездесяток;знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаем

ыхизних случаевделения; 

знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,

длины, массы, времени, площади, объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчетеипр

иизмерении,впределах100 (простыеслучаивпределах1 000 000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,пол

ученнымипри измерении, впределах1000000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, 

чтение;выполнениеарифметическихдействийсдесятичнымидробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его 

доли(проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

решение простых задач, составных задач в 2 - 3 арифметических 

действия;распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар, 

параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 
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знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм),

прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда 

(куба);построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний, 

углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчислесимметричны

х относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых 

задач;представленияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновных 

устройствахиихназначении; 

представлениеоперсональномкомпьютере 

кактехническомсредстве,егоосновныхустройствахи ихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИКТ,используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного 

аппаратаэргономичные приемы работы, выполнение компенсирующих физических 

упражнений (мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформационн

ымиобъектами(текстами,рисунками),доступнымиэлектроннымиресурсами; 

пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачинео

бходимойинформации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом 

спомощьюинструментов ИКТ. 

 

1.3.8. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопре

дметнойобласти «Математика»на конецобучения (XIIкласс). 

Минимальныйуровень: 

знатьчисловойрядчиселвпределах1000000,читать,записыватьисравниватьцелые 

числавпределах1000 000; 

знатьтабличныеслучаи умноженияиполучаемыеизнихслучаиделения; 

знатьназвания,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,дл

ины, массы, времени, площади, объема; 

выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете 

иприизмерении впределах1 000000 (легкиеслучаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами,полученнымиприизмерении,впределах1000000ипроверкувычисленийпутемиспользов

аниямикрокалькулятора; 

выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими 

одинаковыезнаменатели; 

выполнять арифметические действия с десятичными дробями и проверку 

вычисленийпутемиспользования микрокалькулятора; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

находить одну или несколько долей (процентов) от числа, числопо одной его 

доли(проценту),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 4 арифметических 

действия;решатьарифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготр

уда; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия(кривая,прямая),от

резок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,пара

ллелограмм,ромб)итела(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, 
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углы,многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричныеотносительнооси, центрасимметрии; 

вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем 

прямоугольногопараллелепипеда(куба); 

применятьматематические знания 

длярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач;знатьправилажизнилюдейвмиреинформац

ии:избирательностьвпотреблении 

информации,уважениекличнойинформациидругогочеловека,кпроцессуучения,ксостояниюнеп

олного знанияи другим аспектам; 

иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации; 

решатьучебныезадачисиспользованиемобщедоступныхвобразовательнойорганизациисре

дствИКТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипотребностямии 

возможностями обучающихся; 

пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачинео

бходимойинформации. 

Достаточныйуровень: 

знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать 

целыечиславпределах1 000 000; 

присчитыватьиотсчитывать(устно)разряднымиединицамиичисловымигруппами(по2,20, 

200, 2 000, 20 000, 200 000, по 5, 50, 500, 5 000, 50 000)впределах1 000 000; 

знатьтабличныеслучаиумноженияиполучаемыеизних случаиделения; 

знатьназвания,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,дл

ины, массы, времени, площади, объема; 

записыватьчисла,полученныеприизмеренииплощадииобъема,ввидедесятичнойдроби; 

выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете 

иприизмерении впределах1 000000 (легкиеслучаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами,полученными при измерении, в пределах 1 000 000 (все случаи) и проверку 

вычислений спомощьюобратного арифметического действия; 

выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые 

иразныезнаменатели (легкиеслучаи); 

выполнять арифметические действия с десятичными дробями (все случаи) и 

проверкувычисленийспомощью обратного арифметическогодействия; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его 

доли(проценту),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

использовать дроби (обыкновенные и десятичные) и проценты в 

диаграммах;решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 5 

арифметических действий;решать арифметические задачи, связанные с 

программой профильного труда;решать задачи экономической 

направленности; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия(кривая,прямая),от

резок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,пара

ллелограмм,ромб)итела(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, 

углы,многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричныеотносительнооси, центрасимметрии; 

вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем 

прямоугольногопараллелепипеда(куба); 
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вычислятьдлинуокружности,площадькруга; 

применятьматематические знания 

длярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач;знатьправилажизнилюдейвмиреинформац

ии:избирательностьвпотреблении 

информации,уважениекличнойинформациидругогочеловека,кпроцессуучения,ксостояниюнеп

олного знанияи другим аспектам; 

иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации; 

решатьучебныезадачисиспользованиемобщедоступныхвобразовательнойорганизациисре

дствИКТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипотребностямии 

возможностями обучающихся; 

пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачинео

бходимойинформации; 

пользоваться доступными приемами работы с готовой текстовой, визуальной, 

звуковойинформациейвсетиинтернет; 

владетьдиалогическойформойкоммуникации,используясредстваиинструментыИКТидист

анционногообщения. 

 

1.3.9. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопре

дметнойобласти«Естествознание»наконецобучениявмладшихклассах(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

представленияоназначенииобъектовизучения; 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-

родовыепонятия); 

называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями,кормлениезимующихптиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений 

обизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебныхситуациях

,адекватноеповедениевклассе,вобразовательнойорганизации,наулицевусловияхреальнойили 

смоделированнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающеммире; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях;отне

сениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснований 

дляклассификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным 

объектам;знание отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиены органовчувств; 

знаниенекоторыхправилбезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастных 

особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизученного,проявлениежеланиярас

сказатьо предметеизученияилинаблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 
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наличиипредваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыидругихобучающихся,проявл

ениекнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общениисобучающимися;адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических 

норм;выполнениедоступныхприродоохранительныхдейств

ий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых иучебно-трудовыхзадач. 

 

1.3.10. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметной области«Естествознание»наконец VIкласса. 

Минимальныйуровень: 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающеммире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина-

лиственноедереволеса);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемой

группе(полезные 

ископаемые); 

соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеихзначе

ния вжизни человека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтроле

мвзрослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемпедагогическогоработника; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

пониманиеоценкипедагогического работника. 

Достаточныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях,знан

ие способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по 

заданиюпедагогическогоработника; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающеммире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

основанийдля классификации (клевер - травянистое дикорастущее растение, растение луга, 

кормовоерастение,медонос, растение, цветущеелетом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изученына уроках,известны издругихисточников;объяснениесвоегорешения; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеиобществе,правилздоровогооб

разажизни; 

участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предметеизучения,наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредваря

ющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы 

другихобучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватноевосприятиепохвалы; 

совершениедействийпособлюдениюсанитарно-

гигиеническихнормвотношенииизученных объектов иявлений; 

выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий;осуществлениеде

ятельностипо уходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 
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1.3.11. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти «Естествознание2наконец обучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 

человека;знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеи 

различение изученных объектовв окружающем 

мире,моделях,фотографиях,рисунках;знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийи

животных,правилповеденияв 

природе, техники безопасности, здорового образа 

жизни;выполнение совместно с учителем практических 

работ;описание особенностей состояния своего 

организма;знаниеназванийспециализацииврачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях 

(уходза растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой 

доврачебнойпомощи). 

представленияобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственнойдеятельностилюд

ей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматериковиотдельных стран; 

владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодированиеусловных 

знаков карты, определение направлений на карте, определение расстояний по 

картеприпомощимасштаба;умениеописыватьгеографическийобъектпокарте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов 

иявлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 

критериям;использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияявле

нийи 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности 

вслучаяхстихийныхбедствий итехногенныхкатастроф. 

Достаточныйуровень: 

представлениеобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 
осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природойичеловеком,

органами и системами органовучеловека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единствоформыифункции); 

знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотных,выполнениеклас

сификацийнаосновевыделения общихпризнаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные 

объекты,муляжи,слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в 

организмечеловека; 

знаниеспособовсамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегосостояния,самочувствия,з

наниеосновныхпоказателейсвоегоорганизма(группакрови,состояниезрения,слуха,нормутемпер

атуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их 

дляобъясненияновыхситуаций; 

выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной(ориентировочно

й)помощипедагогическогоработника(измерениетемпературытела,оказаниедоврачебнойпомощ

и привывихах,порезах,кровотечении,ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебнобытовых и учебно-

трудовыхситуациях; 

применение элементарных практических умений и приемов работы с 

географическойкартой для получения географической информации; 
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ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографическойсреды,оценкаих

изменения врезультатеприродныхиантропогенныхвоздействий; 

нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественныххарактеристиккомпонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятниковсвоейобласти. 

 

1.3.12. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти"Человекиобщество"наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктовпитания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового 

образажизничеловека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника;представления о санитарно-гигиенических требованиях 

кпроцессуприготовленияпищи, 

соблюдениетребованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдениеусвоенныхправилвповседневной жизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 

знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениетиповыхпра

ктическихзадачподруководствомпедагогическихработников,родителей(законныхпредставител

ей)посредствомобращениявпредприятиябытовогообслуживания; 

знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидовиназначения; 

совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомродителей(законныхпредставите

лей); 

первоначальные представления о статьях семейного 

бюджета;представленияоразличныхвидахсредствсвязи; 

знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте,музея

х,медицинскихучреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их 

назначения;пониманиедоступныхисторическихфактов; 

использованиенекоторых усвоенныхпонятийвактивнойречи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенныхвариа

нтов; 

использованиепомощипедагогическогоработникапривыполненииучебныхзадач,самостоя

тельноеисправлениеошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорн

ыхсхем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий; 

знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов; 

знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков

,полководцев,ученых, деятелейкультуры); 

пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,пользован

ие"Лентойвремени"; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,составлениерасс

казово нихпо вопросампедагогическогоработника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и 
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событий;объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюпедагогического 

работника. 

Достаточныйуровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов 

питания;составление ежедневного меню из предложенных продуктов 

питания;самостоятельное приготовление несложных знакомых 

блюд;самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначен

ия; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук;соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах;представленияо 

морально-этическихнормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого);пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских 

задач;знаниеосновныхстатейсемейногобюджета,коллективныйрасчетрасходовидоходов 

семейногобюджета; 

составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогическогоработникасц

ельюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения; 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы;использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных 

высказываниях;участиевбеседахпо основнымтемампрограммы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным 

фактам;пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощ

ью 

педагогическогоработника; 

владение элементами самоконтроля при выполнении 

заданий;владениеэлементами оценкии самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытийотечественной

истории; 

знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов;ихпричины,

участников,результатыизначение;составлениерассказовобисторическихсобытиях,формулиров

ка выводов об ихзначении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев,учены

х,деятелейкультуры)исоставлениеэлементарнойхарактеристикиисторическихгероев;формиров

аниепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательности 

важнейшихисторических событий; 

понимание"легенды"историческойкартыи"чтение"историческойкартыс опоройна 

ее"легенду"; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиих определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и

 длительностиисторическихсобытий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических 

фактов;поискинформацииводномилинесколькихисточни

ках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей

 междуисторическимисобытиямии явлениями. 

 

1.3.13. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 
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результатовпопредметнойобласти"Человекиобщество"наконецобучения(XIIкласс). 

Минимальныйуровень: 

различениеотдельных видов продуктов, относящихся кразнымгруппампо 

ихосновнымхарактеристикам; 

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых 

блюд);соблюдениесанитарно-гигиеническихтребованийкпроцессуприготовленияпищии 

требованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

выполнение (под руководством педагогического работника) мелкого ремонта

 иобновлениеодежды; 

решениетиповыхпрактическихзадач(подруководствомпедагогическогоработника)посред

ствомобращениявторговыепредприятияипредприятиябытовогообслуживания; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровповседневногоспросаизнаниеспособовопред

еленияправильностиотпускатоваров; 

пользованиеразличнымисредствамисвязи,включаяинтернет-средства;знание и 

соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и 

юношей;знаниеосновных мерпопредупреждениюинфекционных заболеваний; 

знание основных правил ухода за 

больным;коллективноепланированиесемейногоб

юджета; 

заполнениеразличныхделовыхбумаг(сопоройнаобразец),необходимыхдлядальнейшеготр

удоустройства; 

соблюдениеморально-этических нормиправилсовременногообщества; 

знаниеназваниястраны,вкотороймыживем,названийгосударственныхсимволовРоссии; 

представлениеотом,чтоповедениечеловекавобществерегулируютопределенныеправила(н

ормы)и законы; 

знаниеназванияосновногозаконастраны,покоторомумыживем; 

знаниеосновныхправиобязанностейгражданинаРоссийскойФедерации; 

написаниенекоторыхделовыхбумаг(спомощьюпедагогическогоработника,),заполнениест

андартныхбланков. 

представленияонекоторыхэтическихнормах; 

высказываниеотношениякпоступкамгероевлитературныхпроизведений(кинофильмов),об

учающихся,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставленийоб 

этическихнормахиправилах; 

признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметьсвоюточкузрения. 

Достаточныйуровень: 

знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 
составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов 

питания;составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с 

меню;самостоятельноеприготовлениеизвестныхблюд(холодныхигорячихзакусок,первых

и 

вторыхблюд); 

выборнеобходимоготовараизрядапредложенныхвсоответствиисегопотребительскимихар

актеристиками; 

навыки обращения в различные учреждения и организации, ведение 

конструктивногодиалогасработникамиучреждений и организаций; 

пользованиеуслугамипредприятийслужбыбыта,торговли,связи,медицинскойпомощи,госу

дарственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения 

практическизначимыхзадач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета,самостоятельныйрасчетрасходовидоходовсеме

йногобюджета; 
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самостоятельноезаполнениедокументов,необходимыхдляприеманаработу(заявление,рез

юме,автобиография); 

знаниенекоторыхпонятий(мораль,право,государство,КонституцияРоссийскойФедерации,

гражданин); 

представлениеоправонарушенияхивидахправовойответственности; 

представлениеозаконодательной,исполнительнойисудебнойвластиРоссийскойФедерации

; 

знание основных прав и обязанностей гражданина Российской 

Федерации;знаниеосновныхизученныхтерминовиихопределения; 

написание заявлений, расписок, просьб, 

ходатайств;оформлениестандартныхбланков; 

знание названий и назначения организаций, в которые следует обращаться для 

решенияправовых вопросов; 

поискинформациивразныхисточниках. 

аргументированнаяоценкапоступковгероевлитературныхпроизведений(кинофильмов),об

учающихся,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставленийобэтическихно

рмахи правилах; 

пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийобэтическихно

рмахиправилахповедения всовременномобществе; 

ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции 

впроцесселичногоиделовогообщения,соблюдениеэтикивзаимоотношенийвпроцессевзаимодей

ствиясразными людьми. 

1.3.14. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметной области"Искусство" наконец обучениявVклассе. 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений,ихсвойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований 

приработесними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета;знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразит

ельная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", 

"цвет";пользованиематериаламидлярисования,аппликации,ле

пки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающихигрушки:"Дымково", "Гжель","Городец","Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработника;рациональная

организациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществление 

текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий 

икорректировкаходапрактической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) 

иаппликации(вырезаниеи наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметовнесложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных 

произведений всоответствиистемой; 

применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачи

фактуры предмета; 

ориентировкавпространствелиста,размещениеизображенияодногоилигруппыпредметовв

соответствииспараметрамиизобразительной поверхности; 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C573F9E46604FA51D7818B400AC7494BEA1156986DF4AE9EF286A6rDECH
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адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета,получениесмешанныхцветов и некоторыхоттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметови

действий. 

определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагогическогоработника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен 

спростейшимиэлементами динамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласных 

звуковвконцеи всерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни;различениепесни,танца, марша; 

передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений(веселы

е,грустныеи спокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж);знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(например,"Дымк

ово", 

"Гжель","Городец","Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепкеиаппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства:

 "изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка","контур","пятно","

цвет",объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизациифор

мыпредмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучебника,рабоче

йтетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинструкция

м,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво,нек

расиво,аккуратно, похоженаобразец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации;применениеразныхспособов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнаков

и свойствизображаемого объекта,рисованиеповоображению; 

различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде,чел

овеку,семьеи обществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-

прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизоб

ражение; 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(фор

те-громко,пиано-тихо); 
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представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,баян,

гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкообр

азно); 

пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения;ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохаракт

ера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно;различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,т

анцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 

1.3.15. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпоп

редметнойобласти"Физическаякультура"наконецобучения(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогоразвити

яи физическойподготовки человека; 

выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогическогоработника; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеихприменен

ие; 

выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевыхком

анд; 

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетпривып

олненииобщеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементовсоревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогическогоработника; 

знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдениетребований

техникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурноспортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортив

ныхиподвижныхигри другихвидов физическойкультуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышцту

ловища;участиевоздоровительныхзанятиях врежимедня(физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогическогораб

отника:бег,ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при

 выполненииобщеразвивающихупражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхи 

соревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знание способовиспользованияразличногоспортивногоинвентаря 

восновныхвидахдвигательнойактивностииихприменениевпрактическойдеятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхправил

привыполнениидвигательныхдействийподруководствомпедагогическогоработника;знаниеипр

именениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемв 

повседневнойжизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-
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спортивныхмероприятиях. 

 

1.3.16. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти"Физическаякультура"наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 

физическимиупражнениямипоукреплениюздоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, 

комплексовкорригирующихупражненийнаконтрольощущений(впостановкеголовы,плеч,позво

ночногостолба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя), 

комплексовупражненийдляукрепления мышечного корсета; 

пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизическихк

ачеств человека; 

планирование занятий физическимиупражнениями в режиме дня(под 

руководствомпедагогическогоработника); 

выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды и обуви 

взависимости от погодныхусловийи времени года; 

знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость,гибкость,

координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, 

прыжки,лазанье,ходьбаналыжах, плавание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела) 

(подруководствомпедагогическогоработника); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойиучебно

йдеятельности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(подруководс

твомпедагогического работника); 

участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр

 исоревнований; 

представленияоб особенностях физическойкультурыразныхнародов, 

связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычая

минарода; 

оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзаданий;применениеспо

ртивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизической 

культуры. 

Достаточныйуровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в 

томчислеобОлимпийском,Паралимпийскомдвижениях,Специальныхолимпийскихиграх; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов:упражненияна

осанку,наконтрольосанкивдвижении,положенийтелаиегочастейстоя,сидя,лежа,комплексыупра

жнений дляукрепления мышечногокорсета; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

знаниевидовлыжногоспорта,демонстрациятехникилыжныхходов;знаниетемпературных 

нормдля занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха 

идосугасиспользованиемсредствфизической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и 

массатела); 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнений(

под руководствомпедагогическогоработника); 
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выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном 

техническомуровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного 

судейства;взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревновани

й; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурыспри

родными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложен

иеспособов ихустранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок(спомощьюпедагогическогоработника),ведениеподсчетапривыполненииоб

щеразвивающихупражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений;пол

ьзованиеспортивныминвентаремитренажернымоборудованием; 

правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижныхисп

ортивныхигр. 

 

1.3.17. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти"Физическаякультура"наконецобучения(XIIкласс). 

Минимальныйуровень: 

представлениеофизическойкультурекакчастиобщейкультурысовременногообщества;осоз

наниевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитие 

физическихкачествчеловека; 

пониманиесвязифизическойкультурыструдовойивоеннойдеятельностью; 

знаниеправил профилактикитравматизма, 

подготовкиместдлязанятийфизическойкультурой; 

выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени 

года;знаниеправилоказаниядоврачебнойпомощипритравмахиушибахвовремя 

самостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями; 

использованиезанятийфизическойкультурой,спортивныхигр(подруководствомпедагогич

еского работника) для организации индивидуального отдыха, укрепления 

здоровья,повышенияуровня физическихкачеств; 

планированиезанятийфизическими упражнениямиврежимедня; 

составление комплексов физическихупражнений (под руководством 

педагогическогоработника),направленных наразвитиеосновных физическихкачествчеловека; 

определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогоразвития(длинаи 

массатела,частотасердечныхсокращений); 

представление о закаливании организма; знание основных правил закаливания, 

правилбезопасностиигигиеническихтребований;выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколо

нне; 

выполнениеобщеразвивающихупражнений,воздействующихнаразвитиеосновныхфизиче

скихкачествчеловека(силы,ловкости, быстроты,гибкостиикоординации); 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок (спомощьюпедагогического работника); 

выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа 

хорошоусвоенных (под руководством педагогическогоработника); 

выполнениелегкоатлетическихупражненийвбегеипрыжкахвсоответствиисвозрастнымии 

психофизическими особенностями; 

выполнениеосновныхтехническихдействийиприемовигрывфутбол,баскетбол,волейбол(п

одруководствомпедагогическогоработника)вусловияхучебнойиигровойдеятельности; 
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участиевподвижныхиспортивных играх,осуществлениеихсудейства; 

знаниенекоторыхособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкул

ьтуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями 

народа,понимать связифизическойкультуры струдовойивоенной деятельностью; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок (спомощьюпедагогического работника); 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений;пра

вильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе;размещение 

спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных 

игрправильноеприменениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнауроке 

физическойкультурыивовремя самостоятельныхзанятий. 

Достаточныйуровень: 

знание об основных направлениях развития и формах организации физической 

культурыи спорта в современном обществе (Олимпийское, Паралимпийское движение, 

Специальныеолимпийскиеигры); 

самостоятельноеприменениеправилпрофилактикитравматизмавпроцессезанятийфизичес

кимиупражнениями; 

определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогоразвития(длинаима

ссатела,частотасердечныхсокращений)их сравнениеихсвозрастнойнормой; 

составление(подруководствомпедагогическогоработника)комплексовфизическихупражн

енийоздоровительной,тренирующейикорригирующейнаправленности; 

планированиеииспользованиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организац

ияотдыхаидосугасиспользованиемсредствфизической культуры; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов,целенаправле

нновоздействующих наразвитиеосновных физическихкачествчеловека; 

самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и 

телосложения;организацияипроведениезанятийфизическойкультуройсразнойцелевой 

направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в 

группах(подконтролемпедагогическогоработника) сзаданнойдозировкой нагрузки; 

применениеспособоврегулированиянагрузкизасчетпауз,чередованиянагрузкииотдыха,ды

хательныхупражнений; 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнений; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном 

техническомуровне; 

выполнениеосновныхтехническихдействийиприемовигрывфутбол,баскетбол,волейболву

словияхучебной,игровойисоревновательнойдеятельности; 

выполнениепередвиженийналыжахусвоеннымиспособами; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической 

культурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

адекватное взаимодействие с обучающимися при выполнении заданий по 

физическойкультуре; 

самостоятельноеобъяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализин

ахождениеошибок. 

Предметныерезультатыосвоенияпредметнойобласти"Физическаякультура"дифференцир

уютсявзависимостиотпсихофизическихособенностейобучающихся,ихдвигательныхвозможнос

тей и особенностейсенсорной сферы. 

 

1.3.18. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти "Технология"на конецобучения (IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 
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взависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,материа

лыиприспособления нарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочем месте); 

знаниевидовтрудовыхработ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

урокахручноготруда;знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-

гигиеническихтребованийприработесними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства,правилтехникибезопаснойработысколющими ирежущимиинструментами; 

знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразования

, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручноготруда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

исвойств;определениеспособов соединения деталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами;составлени

естандартного планаработыпо пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природны

ми 

материалами;бумагойикартоном; ниткамии тканью; проволокой и 

металлом;древесиной;конструировать из металлоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 

знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействийиса

модисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности 

вещей;знаниевидов художественныхремесел; 

нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющимиинструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовыхработ; 

осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративнохудожественнымиконструкт

ивнымсвойствам; 

отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимостио

тсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходованиематериалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

надизделиемсопоройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем,черт

ежей,ихчтениеивыполнениедействийвсоответствиисними впроцессеизготовленияизделия; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректиров

каходапрактической работы; 

оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

установление причинно-следственныхсвязей между выполняемыми действиями и 

ихрезультатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса(мастерской)послеуроковтрудового

обучения. 

 

1.3.20. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти "Технология"на конецобучения (IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются 

иприменяютсявбыту, игре,учебе, отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе 
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спроизводственнымиматериалами; 

отбор(спомощьюпедагогическогоработника)материаловиинструментов,необходимыхдля 

работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймаш

ины,ткацкого станка, автомобиля,трактора); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованияхпривыполнении работы; 

владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенныхпроизводстве

нныхтехнологическихпроцессов(шитье,литье,пиление,строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой 

впроцессеизготовленияизделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка,швейные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд, 

автодело,цветоводство); 

пониманиезначенияиценноститруда; 

пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе;пониманиезначимостиорганизациирабочегоместа,обеспечивающеговнутреннюю 

дисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности("нравитс

я"и (или) "ненравится"); 

организация(подруководствомпедагогическогоработника)совместнойработывгруппе;осоз

наниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпорядка 

иаккуратности; 

выслушивание предложений и мнений обучающихся, адекватное реагирование на 

них;комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругихобучающихся, 

высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяирезул

ьтатамихработы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогообучени

я; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыиокружающе

йсреды. 

Достаточныйуровень: 

определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличныхматериалов,

ихцеленаправленныйвыбор(спомощьюпедагогическогоработника)всоответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам взависимости от 

задачпредметно-практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование(спомощьюпедагогическогоработника)предстоящейпрактическойработы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработкима

териаловвзависимости от свойствматериаловипоставленныхцелей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий

 икорректировкаходапрактической работы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойдеят

ельности. 

 

1.3.21. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти "Технология"на конецобучения (XIIкласс). 
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Минимальныйуровень: 

знаниеназванийматериалов;процессаихизготовления;изделий,которыеизнихизготавлива

ютсяиприменяются вбыту, игре,учебе,отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований 

приработеспроизводственными материалами; 

знаниепринциповдействия,общегоустройствамашиныиееосновныхчастей(напримере 

изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины,ткацкогостанка, автомобиля,трактора); 

знание иприменение правил безопасной работы с 

инструментамииоборудованием,санитарно-гигиеническихтребованийпри выполненииработы; 

владениеосновамисовременногопромышленногоисельскохозяйственногопроизводства,ст

роительства, транспорта, сферыобслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления 

изделия;составлениестандартного планаработы; 

определениеутилитарнойиэстетическойценностипредметов,изделий; 

пониманиеиоценкакрасотытрудаиегорезультатов; 

использованиеэстетическихориентировиили)эталоноввбыту,домаивобразовательнойорга

низации; 

эстетическаяоценкапредметовиихиспользованиевповседневнойжизнивсоответствиисэсте

тической регламентацией,установленной вобществе; 

распределениеролейвгруппе,сотрудничество,осуществлениевзаимопомощи; 

учетмненийобучающихсяипедагогическихработниковприорганизациисобственнойдеятел

ьности и совместной работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений 

обучающихся;посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий;охранеприрод

ыи 

окружающейсреды. 

Достаточныйуровень: 

осознанноеопределениевозможностейразличныхматериалов,осуществлениеихцеленапра

вленного выбора в соответствии с физическими, декоративнохудожественными 

иконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметно-практическойдеятельности; 

планированиепредстоящейпрактическойработы,соотнесениесвоихдействийспоставленно

йцелью; 

осуществлениенастройкиитекущегоремонтаинструмента; 

отборвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелейоптимальныхидоступных 

технологическихприемовручнойимашиннойобработкиматериалов; 

созданиематериальныхценностей,имеющихпотребительскуюстоимостьизначениедляудов

летворенияобщественныхпотребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и

 оптимальнойпоследовательности действий для реализациизамысла; 

прогнозированиеконечногорезультатаисамостоятельныйотборсредствиспособовработыд

ля егополучения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда

 (например,выполнениеобязанностей старосты класса); 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойдеят

ельности,способностьк самооценке; 

пониманиенеобходимостигармоничногососуществованияпредметногомирасмиромприро

ды. 

 

1.4. Система оценки достижения обучающимися с умственной

 отсталостьюпланируемыхрезультатов освоения АООПУО (вариант1). 
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10.1.1. Задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

исодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставл

ениярезультатов,условия играницыприменения системыоценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающи

хся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформирован

иебазовыхучебныхдействий; 

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияФАООПУО(вариант1),п

озволяющий вестиоценкупредметных и личностныхрезультатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельности 

общеобразовательной организации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияих

жизненнойкомпетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении 

АООПявляютсязначимыми дляоценки качестваобразования обучающихся. 

10.1.2. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностей обучающихся; 

б)объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизменений

впсихическоми социальномразвитииобучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержания,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивобразовательнойорганизаци

и.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспечения(описаниедиагностическ

ихматериалов,процедурихприменения,сбора,формализации,обработки,обобщенияипредставле

нияполученныхданных)процессаосуществленияоценкидостиженийобучающихся. 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсясумственнойотст

алостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и 

личностныхдостижений. 

Приразработке системыоценкидостиженийобучающихсявосвоениисодержанияАООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень 

планируемыхрезультатов. 

Обеспечениедифференцированнойоценкидостиженийобучающихсясумственнойотстал

остью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для 

оценкикачестваобразования. 

10.1.3. ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясумственнойотсталост

ьюоценкеподлежат личностныеи предметныерезультаты. 

10.1.4. Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизне

нными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений,обучающихсявразли

чныхсредах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияобучаю

щегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов.Приэтомнекоторыеличностныерезультатым

огутбыть оцененыисключительно качественно. 

Наоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки(процедураоценкирезультатовнаосно

ве мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя и 

комплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненными)компетенциями. 

Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойорганизациейивключаетуч

ителей,воспитателей,учителей-логопедов,педагогов-психологов,социальныхпедагогических 
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работников, медицинского работника, которые хорошо знают 

обучающихся.Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясумственно

йотсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение 

родителей(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений в 

поведенииобучающегосявповседневной жизнивразличных социальныхсредах. 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных 

всемчленамэкспертной группыусловныхединицах: 

0 баллов - нет фиксируемой 

динамики;1балл-

минимальнаядинамика; 

2 балла - удовлетворительная 

динамика;3балла-значительная 

динамика. 

Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентироввописаниидина

мики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты 

оценкиличностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося 

(дневникнаблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостногоразвития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-

педагогическийконсилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте8, Организация 

разрабатываетпрограммуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуаль

ныхособенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокальнымиактамиорганизации.Програм

маоценки включает: 

а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, 

которыевыступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 

обучающихся.Переченьэтихрезультатовможетбытьсамостоятельнорасширенобщеобразовател

ьнойорганизацией; 

б)переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

№ 
п/п 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

1 Осознаниесебякакгра

жданинаРоссии,форм

ированиечувствагордо

стизасвоюРодину 

Сформированностьосн

ов

 гражданской

позиции 

Знаниесвоегогорода,своего 
адреса:улицы,дома 

Идентификациясебясошколой(я

–ученик) 

2 Воспитаниеува

жительного 

отношениякиномумне

нию,историиикультур

е

 других

народов 

Сформированностьосн

ов

 толерантного

отношения  к 

 иномумнени

ю,  истории

 икультуре 

  

 другихнарод

ов 

Ребенок взаимодействует с 
детьмидругойнациональности 

Ребенок не конфликтует

 сдетьмидругойнацио

нальности 
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3 Сформированность

адекватных 

представлений

 о

собственныхвозможно

стях,

 о

насущно 

необходимомжизнеоб

еспечении 

Сформированность

адекватных 

представлений

 о

собственныхвозможнос

тях,

 о

насущнонеобходимомж

изнеобеспечении 

Способен описать свое 
физическоесостояние(жарко,хол

одно, больно ит.п.) 

Способенсказатьосвоихнуждах 

(хочу пить, хочу есть ит.п.) 

4 Овладение 
начальными 

навыкамиадаптации

 в

динамично 

изменяющемся

 и

развивающемсямире 

Сформированость 

способности 

адаптироваться

 к

изменяющимся 

условиям 

Владеет 

 навыкамико

нструктивного общения с 

педагогами,

 взрослыми,

сверстникамиит.д.вшколе 

Способенприспособитсякизмен

яющимся

 условиям.

Демонстрируетадекватныефор

мыповедениявразличных 

   социальных ситуациях,

 несоздаетконфл

икта 

5 Овладение социально-

бытовыминавыками,и

спользуемымивповсед

невнойжизни 

Сформированностьсоц

иально-

бытовыхнавыков, 

используемыхвповседн

евнойжизни 

Владеет навыками 
самообслуживаниявшколе 

Проявляет самостоятельность 

иактивноеучастие,ввыполнении

обязанностейипорученийвповсе

дневныхделахкласса,школы 

Следит за своим

 внешнимвидом 

6 Владение

 навыками

коммуникации

 иприняты

ми 

 нормамис

оциальноговзаимодей

ствия,втомчисле 

 владение

вербальными 

 иневерба

льнымикоммуникатив

нымикомпетенциями,

Сформированностьнав

ыковкоммуникациисовз

рослыми 

Способен инициировать 
коммуникациюсовзрослыми 

Способен

 применять

адекватные способы 

поведениявразныхситуациях 

Способен обращаться

 запомощьюк 

взрослому 

Сформированностьнав

ыковкоммуникациисос

верстниками 

Способенинициироватьиподдер

живатькоммуникациюсосверст

никами 
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использование 

доступных 

информационныхтехн

ологий

 для

коммуникации 

Способен

 применять

адекватные способы 

поведениявразныхситуациях 

Способен обращаться

 запомощьюк 

сверстнику 

Владение

 средствами

коммуникации 

Способен

 использовать

разнообразные  средства 

коммуникации

 согласно

ситуации 

Адекватностьприменен

ия

 ритуалов

социальноговзаимодейс

твия 

Способен правильно 

применятьритуалы

 социального

взаимодействия 

 согласносит

уации 

7 Способность

 к

осмыслениюсоциальн

ого 

окружения,

 своего

меставнем,принятиесо

ответствующихвозрас

туценностейисоциаль

ныхролей 

Сформированностьспос

обности

 к

осмыслениюсоциально

го 

окружения,своегоместа

внем,принятиесоответс

твующих 

Знаетправилаповедениявразны

хсоциальныхситуацияхслюдьм

иразноговозрастаистатуса:млад

шимиистаршими,пожилыми,ро

днымииблизкими,администрац

ией,педагогами,обслуживающи

м 
персоналомшколыдр. 

  возрастуценностейисоци

альныхролей 

Умеетадекватноиспользоватьпр

инятые социальные 

ритуалы:вступитьвконтактиоб

щатьсявсоответствиисвозрасто

мблизостьюисоциальнымстатус

ом

 собеседника,

корректнопривлечьксебевнима

ние,отстранитьсяотнежелатель

ногоконтакта 

Знаетсвойвозраст,пол 

8 Принятиеиосвоениесо

циальной 

 ролиобу

чающегося,проявлени

есоциальнозначимых

 мотивов

учебнойдеятельности 

Сформированностьсоц

иальной  

 ролиобуча

ющегося,проявления

 социально

значимых 

 мотивову

Способенконтролироватьсвои 
действия 

Положительное отношение

 кшколе 

Ориентациянасодержательныем

оментышкольнойжизни 
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чебнойдеятельности Принятиеобразца«хорошегоучен

ика» 

9 Сформированность

навыков 

сотрудничества         с 

взрослыми и 

сверстниками

 в

разныхсоциальныхсит

уациях 

Сформированность

навыков 

сотрудничества с 

взрослыми

 и

сверстниками в 

разныхсоциальныхситу

ациях 

 

Умениеслушатьсобеседника,де

литься

 своими

впечатлениями,отвечатьнавопр

осыи просьбы 

Выстраивание 

доброжелательных и 

вежливыхвзаимоотношений

 с

родственниками,друзьями,одно

классниками 

Учитывает другое мнение

 всовместнойработ

е 

10 Способность

 космыслению

картинымира,

 ее временно-

пространственнойорга

низации; 

формированиецелостн

ого,социальноориенти

рованного 

Сформированностьспос

обности  

 космыслению 

 картинымира,

 ее временно-

пространственнойорган

изации; 

формированиецелостно

го, социально 

Способен к 

осмыслениюсоциальногоокруж

ения,своегоместавнем,

 принятие

соответствующих 

 возрасту

ценностейи социальныхролей 

Использует вещи и предметы 

всоответствии с 

ихфункциями,принятымпорядк

ом 

 взгляданамирвегоорга

ничномединствеприро

дной

 и

социальнойчастей 

ориентированноговзгля

данамирвегоорганично

м

 единстве

природной 

 исоциал

ьнойчастей 

Использует

 личные

впечатлениясвязанныесявление

мокружающегомира,упорядочи

вает их во времени 

ипространстве 

11 Воспитаниеэстети

ческихпотребносте

й,ценностейичувст

в 

Сформированность

эстетическихпотре

бностей,ценностей

ичувств 

Различаеткатегории«красиво- 
некрасиво» 

Может оценить свою работу 

сточкизрения«красиво-

некрасиво» 

Может оценить

 работусверстников

 с точки зрения 

«красиво-некрасиво» 

12 Развитие 

 этическихч

Сформированность

этическихчувств 

Понимает смысл ценностей 

«Семья»,«Школа»,«Учитель», 
«Друзья» 



40 
 

увств,

 проявление

доброжелательности,э

моционально-

нравственной 

отзывчивости

 и

взаимопомощи,проявл

ение 

сопереживания 

 кчувст

вам

 других

людей 

Способениспытыватьчувствасты

да,вины 

Знаетосновныеморальныенорм

ыиориентированнаихвыполнен

ие 

13 Сформированностьуст

ановки 

 набез

опасный,здоровыйобр

азжизни,наличиемоти

вации  

 ктвор

ческому

 труду,

работенарезультат,бер

ежномуотношению  

 к 

материальным

 и

духовнымценностям 

Сформированностьуста

новкиназдоровыйобраз

жизни 

Способенсоблюдатьрежимдня 

Отсутствуют

 вредные

привычки 

Сформированынавыкигигиены 

Сформированностьуста

новки на 

безопасный

 образ

жизни 

Соблюдаетправиладорожногод

вижения 

Знаетисоблюдаетправилабезопа

сногоповедениядома(правилаоб

ращениясэлектроприборамиит.

п.) 

Знаетисоблюдаетправилабезопа

сногоповедениянаулице(правил

а общения

 снезнакомымил

юдьми) 

14 Проявлениеготовност

и

 к

самостоятельной 

жизни 

Сформированностьгото

вности

 к

самостоятельнойжизни 

Имеет свои домашние 
обязанности 

Выполняет свои

 домашниеобязан

ности 

в) систему балльной оценки 

результатов;0-динамикаотсутствует; 

1 –минимальнаядинамика; 

2 – удовлетворительная 

динамика;3–значимая динамика. 

г)документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и 

результатывсегокласса(например,"Журналитоговых достиженийобучающихсякласса"); 

д)материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

е) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения 

оценкирезультатов. 

10.1.5. Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемкаждо
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й предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

иумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Оценкупредметныхрезультатовцелесообразноначинатьсовторогополугодия2класса,тоес

тьвтотпериод,когдауобучающихсябудут 

сформированынекоторыеначальныенавыкичтения,письмаисчета.Крометого,самаучебнаядеяте

льностьдлянихбудетпривычной,ионисмогутееорганизовыватьподруководством 

педагогическогоработника. 

Вовремяобученияв1дополнительноми1классах,атакжевтечениепервогополугодия2класс

ацелесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуучеников,используятолькокачественн

ую оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийсяпродвигаетсявосвоениитогоилииногоучебногопредмета.Наэтомэтапеобученияце

нтральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьееосуществлениянетолькоподпрямыминеп

осредственнымруководствомиконтролемпедагогическогоработника,ноисопределеннойдолейса

мостоятельностивовзаимодействии сучителемиодноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметныхрезультатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированногоподходов. 

Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепосодержанию

знанияиумениядолжнывыполнятькоррекционно-

развивающуюфункцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановленииличностиобучаю

щегосяиовладенииимсоциальнымопытом. 

ДляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхрезультатовосвоенияАО

ОПобучающимисясумственнойотсталостьюнеобходимо,чтобыбалльнаяоценкасвидетельствова

лаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимосновнымикритериямиоценкипланируемыхрезульт

атовявляютсяследующие:соответствиеи(или)несоответствиенаукеипрактике;полнотаинадежно

сть усвоения;самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверностикак"верные"или"неверные". 

Критерий"верно"и(или)"неверно"(правильностьвыполнениязадания)свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах ихпоявления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметныерезультаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельностьвыполнения 

заданий оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее 

видов:заданиевыполненополностьюсамостоятельно;выполненопословеснойинструкции;выпол

неносопорой 

наобразец;заданиеневыполненоприоказанииразличных видовпомощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разныхвидовзаданий,требующихверного решения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Приэтом,чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательна

дежностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак"удовлетворительные","хо

рошие", "очень хорошие"(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстрир

ованныеучеником, соценкамитипа: 

"удовлетворительно"(зачёт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% 

заданий."оченьхорошо"(отлично)свы

ше65%. 

Такойподходнеисключаетвозможностииспользованиятрадиционнойсистемыотметок по 
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5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. Влюбом 

случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучаю

щегося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненныхкомпетенций. 

СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАООПпроводитсяитоговаяат

тестация вформедвухиспытаний: 

первое-

предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоенияобучающимисярусскогоязы

ка,чтения(литературногочтения),математикииосновсоциальнойжизни; 

второе-направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютруда. 

Организациясамостоятельноразрабатываетсодержаниеипроцедурупроведенияитоговой 

аттестации. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе"зачет"и(или)"незачет". 

10.2. Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательнуюдеятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о 

положительнойдинамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в сложных случаях 

сохранении егопсихоэмоциональногостатуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется 

входе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится 

наосноверезультатовитоговойоценкидостижения,планируемыхрезультатовосвоенияФАООПУ

О(вариант 1) сучётом: 

результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,регионального,

муниципального); 

условий реализации ФАООП УО (вариант 

1);особенностейконтингентаобучающихся. 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельность

образовательныхорганизаций 

ипедагогическихработников,и,вчастности,отслеживаниединамикиобразовательныхдостижени

йобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)даннойобразовател

ьнойорганизации. 

2. CОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ АООПУО(вариант1) 

 

2.1. РАБОЧИЕПРОГРАММЫУЧЕБНЫХПРЕДМЕТОВ 

 
 

2.1.1. Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной 

области"Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) включает 

пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограм

мыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

ОбучениерусскомуязыкувI-IVидополнительномклассахпредусматриваетвключение в 

учебную программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению грамоты","Обучение 

грамоте", "Практические грамматические упражнения и развитие речи", "Чтение 

иразвитиеречи", "Речевая практика". 

Изучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванорешитьследующи

езадачи: 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладениенаэтойосновеязыковымисредствами (слово, предложение, словосочетание); 

формирование первоначальных "дограмматических" понятий и
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 развитиекоммуникативно-речевых навыков; 

овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммуникациидляре

шения практико-ориентированныхзадач; 

коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступныхдляп

онимания по структуреи содержанию; 

развитиенавыковустнойкоммуникации; 

формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык": 

Раздел"Подготовкакусвоениюграмоты". 
Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фон

ематическогослуха.Элементарныйзвуковойанализ.Совершенствованиепроизносительной 

стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: "слово","предложение", 

часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и согласные".Деление слов на 

части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия и 

(или)отсутствиязвукавсловенаслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприятия

ипространственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствованиеиразвитиемелкоймото

рикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовкакусвоениюнавыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесныхинструкций.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымграм

матическимкатегориям.Активизациясловаря.Составлениенераспространенныхипростыхраспр

остраненныхпредложений(из3-4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия, 

простой сюжетной картинки,наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формиров

аниеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответынавопросы 

собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающей действительностью. 

Раздел"Обучениеграмоте": 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определени

е места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 

поструктуресловах. Сравнениенаслухслов,различающихсяоднимзвуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной,закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с твердыми имягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление 

ичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиеосновнавыкаправильного,осознанн

ого и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов 

(послепредварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотворений,зага

док,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки. 

Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихнор

м.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписываниесловипредложений, 

списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительногоразбора с 

учителем. Усвоение приемов и последовательности правильного списывания 
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текста.Письмоподдиктовкусловипредложений,написаниекоторыхнерасходитсясихпроизноше

нием. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил:обозначениенаписьмеграницпредложения,раздельноенаписаниеслов,обозначениезагла

вной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме 

буквамисочетаниягласныхпослешипящих("ча-ща","чу-щу","жи-ши"). 

Речевоеразвитие. 

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкцийпредлож

ений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведенияподготовительной 

работы), ответов на вопросы педагогического работника и 

обучающихся.Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекст

овсопоройнавопросыпедагогическогоработникаииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практические

действия. 

Раздел"Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи". 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные потвердости -

мягкости,звонкости-глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами"ь,е,е,и,ю,я". 

Разделительный"ь".Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающиеназванияпредметов.Различениесловаипредмета.Слова-

предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, 

обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словасу

меньшительно-ласкательнымисуффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных,названияхгородов,сели деревень,улиц, географическихобъектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" 

и"Слова-враги"). 

Слова,обозначающиеназваниядействий.Различениедействияиегоназвания.Названиедей

ствийповопросам"чтоделает?""чтоделают?""чтоделал?""чтобудетделать?"Согласованиеслов-

действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросам"какой?""какая?""какое?""какие?".Названияпризнаков,обозначающихцвет,форму,вел

ичину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог.Предлогкакотдельноеслово.Раздельноенаписаниепредлогасословами.Рольпред

логавобозначениипространственногорасположениипредметов.Составлениепредложенийспред

логами. 

Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названиягородов,сел,улиц,

площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание 

парныхзвонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударныхгласных путемизменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных 

слов.Проверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепроверя

емымиорфограммами вкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главныеи

второстепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Повес

твовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Составлениепредложенийсопор

ойнасюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам, по теме, по опорным слова. 

Распространение предложений с опорой на предметнуюкартинкуиливопросы. 
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Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из 

несколькихпредложенных.Различениетекстаи"нетекста".Работасдеформированнымтекстом.Ко

ллективноесоставлениекороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллективноесостав

ление небольших по объему изложений и сочинений (3 - 4 предложения) по 

плану,опорнымсловами иллюстрации. 

Раздел"Чтениеиразвитиеречи": 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(пословица,

скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихнорма

хповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающеммире,оку

льтуреповедения, об искусстве, историческомпрошлом. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, ихдружбеи 

товариществе, произведения о добре и зле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,заг

адки,считалки,потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целымисловамивслухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формирова

ниенавыковвыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоответствующ

еготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различениепростейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составление

простейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководствомпедагогическо

го работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текстапоплануи 

опорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы опрочитанном,пересказ. Отчет опрочитанной книге. 

Раздел"Речеваяпрактика": 

Аудирование и понимание речи: выполнение простых и составных устных 

инструкцийпедагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание 

ивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструк

ций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложений

. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработник

аисаудионосителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формированиеправильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи вречевыхситуациях. Использованиемимики ижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнакивоб

щениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организация речевого 
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общенияБазовыеформулыречевогоо

бщения 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, 

пофамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Быт

овые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращения.

Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполиции).Спецификаполовозрастныхобра

щений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомым 

человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, 

впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формул:"Давайпознакомимся","Менязовут...","

Менязовут...,атебя?","Это...","Познакомьсяпожалуйста,это...".Ответныерепликинаприглашени

епознакомиться:"Очень приятно!","Радпознакомиться!". 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

взависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте","До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жестыприветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться,посмотреть вглазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициальн

ыеразговорныеформулы:"Привет","Салют","Счастливо","Пока".Грубые(фамильярные)формул

ы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразовательнойорганизации).Недопусти

мостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертыва

ниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Какживешь?"

,"Дозавтра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании"Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(те

)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."иихр

азвертываниеспомощью обращения поимени и отчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланийв

связисразнымипраздниками.Формулы:"Желаютебе...","ЖелаюВам...","Яхочупожелать...".Нере

чевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу 

подаритьтебе...".Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияи подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо 

ты...","Каккрасиво!". 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговор

е. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 

сотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону:"Позовитепожалуйста...","Попроситепож

алуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с 

помощьюприветствия.Ответныереплики адресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,к 

близкимлюдям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста", 

"Можно...,пожалуйста!","Разрешите.", "Можно мне","Можно я...". 

Мотивировкаотказа.Формулы:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарностьза 

поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... 

имя".Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как 
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мотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание:"Спасибозапоздравл

ение","Ятожепоздравляютебя(Вас)". "Спасибо,итебя(Вас) поздравляю). 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без 

него.Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения:"Янечаянно","Янехотел".Испол

ьзованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.Обращениеи 

мотивировкапри извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,

утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","Ум

ница!","Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательнойорганизации,всекции,втворческой студии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью,поведениевобщ

ественныхместах(кино, кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативныхиречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни.Например,вра

мкахлексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на 

урокахмогут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во 

дворе","Знакомствовгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыи 

формулированиевопросов учителю,одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогах потемеситуации. 

5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,

еговариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

7) Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемес

итуации. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык": 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;опп

озиционныхсогласных позвонкости-глухости,твердости-мягкости; 

делениесловнаслоги дляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографически

мпроговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 

обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквой"ь

" (послепредварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловс 

ориентациейнасериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему. 

 

Достаточныйуровень: 
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различениезвуковибукв; 
характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическому 

значению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами 

спомощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения(точка,вопросительный и восклицательный знак); 

делениетекстанапредложения; 

выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходящег

опо смыслу; 

самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

 

2.1.2. Рабочая программа по учебному предмету "Чтение" предметной области "Язык 

иречевая практика" (I - IV и дополнительный классы) включает пояснительную 

записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Чтениеявляетсяважнымучебнымпредметомвобразованииобучающихсясумственнойотст

алостью.Егонаправленностьнасоциализациюличностиобучающегося,накоррекциюиразвитиер

ечемыслительныхспособностей,формированиеэмоциональногоотношениякдействительностии

нравственныхпозицийповеденияподчеркиваетзначимостьобучениячтениюобучающихся 

сданнойкатегории. 

Задачамиизученияучебногопредмета"Чтение"являются: 

воспитаниеуобучающихсяинтересакчтению; 
формирование техникичтения:правильного 

ивыразительногочтения,обеспечениепостепенногопереходаот послоговогочтенияк 

чтениюцелымсловом; 

формированиенавыковсознательногочтения:читатьдоступныйпониманиютекствслух, 

шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного,сопереживатьгероямпроизведения,даватьоценку 

ихпоступкамвовремяколлективногоанализа; 

развитиеуних 

уменияобщатьсянаурокечтения:отвечатьнавопросыпедагогическогоработника,спрашиватьобу

чающихсяонепонятныхсловах,делитьсявпечатлениямиопрочитанном,дополнятьпересказытекс

та,рисоватьктекстусловесныекартинки,коллективнообсуждать предполагаемый ответ. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение": 

Содержаниечтения(кругчтения):произведенияустногонародноготворчества(пословица,

скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихнорма

хповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающеммире,оку

льтуреповедения, об искусстве, историческомпрошлом. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, ихдружбеи 

товариществе; произведении о добреи зле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,заг
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адки,считалки,потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целымисловамивслухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формирова

ниенавыковвыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоответствующ

еготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различениепростейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составление

простейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководствомпедагогическо

го работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текстапоплануи 

опорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы опрочитанном,пересказ. Отчет опрочитанной книге. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Чтение":Минимальныйуровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми 

словами;пересказсодержания прочитанноготекста повопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий;выразительноечтениенаизусть5-7 короткихстихотворений. 

Достаточныйуровень: 

чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепосемантик

еиструктуреслова-послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующимтономголоса 

итемпомречи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработн

ика; 

определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпоступков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(пос

лепредварительного разбора); 

пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинныйплани

ли иллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений. 

 

2.1.3. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Речеваяпрактика"предметнойобласти"Яз

ык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) включает 

пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограм

мыпопредметам. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Предмет"Речеваяпрактика"вначальнойобразовательнойорганизациивходитвструктуруи

зучения предметнойобласти"Языкиречевая практика". 

Цельюучебногопредмета"Речеваяпрактика"являетсяразвитиеречевойкоммуникацииобу

чающихсяинтеллектуальныминарушениями(умственнойотсталостью)дляосуществленияобщен

иясокружающими людьми. 

Задачиучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта 

обучающихся;корригироватьиобогащатьязыковуюбазуустныхвысказыванийобуч

ающихся;формировать выразительную сторонуречи; 

учить строить устные связные 
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высказывания;воспитыватькультуруречевого

общения. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкцийпедагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание 

ивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструк

ций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложений

. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработник

аисаудионосителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формированиеправильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи вречевыхситуациях. Использованиемимики ижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнакивоб

щениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организацияречевогообщения: 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания. "Ты" и 

"Вы",обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам.Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые инегрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. 

Именные,бытовые,ласковыеобращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуп

олиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, 

мужчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения("Скажите,пожал

уйста...").Обращениевписьме, впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы:"Давайпознакомимся","Менязовут..."

,"Менязовут...,атебя?".Формулы:"Это...","Познакомьсяпожалуйста,это...".Ответныерепликина

приглашениепознакомиться:"Оченьприятно!","Радпознакомиться!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и прощания 

взависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте","До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жестыприветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться,посмотреть вглазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициальн

ыеразговорныеформулы:"Привет","Салют","Счастливо","Пока".Грубые(фамильярные)формул

ы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразовательнойорганизации).Недопусти

мостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертыва

ниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Какживешь?"

,"Дозавтра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании:"Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(т

е)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."иихр
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азвертываниеспомощью обращения поимени и отчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланийв

связисразнымипраздниками.Формулы:"Желаютебе...","ЖелаюВам...","Яхочупожелать...".Нере

чевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу 

подаритьтебе...".Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияи подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо 

ты...","Каккрасиво!". 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговор

е. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 

сотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону:"Позовите,пожалуйста...","Попроситепо

жалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с 

помощьюприветствия.Ответныереплики адресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,к 

близкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста,"...","Можно...,п

ожалуйста!","Разрешите...","Можномне...","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формула:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарностьза 

поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... 

имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно","Яоченьрада"какмотивировка 

благодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание:"Спасибозапоздравление","Ятож

епоздравляютебя(Вас)", "Спасибо,итебя(Вас) поздравляю". 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без 

него.Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения:"Янечаянно","Янехотел".Испол

ьзованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.Обращениеи 

мотивировкапри извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,

утешения. 

Одобрение,комплимент:одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","Ум

ница!","Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательнойорганизации,всекции,втворческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в 

томчислевэкстреннойситуации),поведениевобщественныхместах (кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативныхиречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни.Например,вра

мкахлексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на 

урокахмогут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во 

дворе","Знакомствовгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулирование

вопросовучителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов, участиевдиалогахпотемеситуации. 
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5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,

еговариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемесит

уации. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речеваяпрактик

а": 

Минимальныйуровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений;участиевролевыхиграхвсоответствии сречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработникапоихсо

держанию сопоройнаиллюстративный материал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразецчте

ния педагогического работника; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)просмо

тренных радио-и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений,ответынав

опросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

педагогическогоработника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработникаи 

анализ речевой ситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевых ситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощан

ия,извинения),используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций;составл

ениерассказов сопоройнакартинныйили картинно-символическийплан. 

 

2.1.4. Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (I - IV и 

дополнительныйклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзап

иску,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтойкатегориикж

изнивсовременномобществеиовладениедоступнымипрофессионально-трудовыминавыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями)математическихзнанийиумений,необходимыхдлярешенияучебно-

познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадачиразвитиеспособностиихиспользованияпри

решениисоответствующихвозрастузадач; 

коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихсясум

ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствамиматематикисучетомихинд

ивидуальныхвозможностей; 

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчивости

,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,уменийпланировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль исамоконтроль. 
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Содержаниеучебногопредмета"Математика": 

Пропедевтика. 
Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, 

форма,размер(величина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов. 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевеличи

ны. 

Сравнениепредметовпоразмеру.Сравнениедвухпредметов:длинный,короткий(широкий,

узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий);длиннее,короче(шире,уже,выше,ни

же,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковыеподлине(ширине, высоте, глубине, 

толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты,глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине,толщине); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); 

самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толст

ый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные,одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового,такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, 

легче, самыйтяжелый,самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих:Сравнениедвух-

трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, 

меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапред

метов,еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозначн

ого соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равноеколичество,столько же, сколько, лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях.Слова:больше,ме

ньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизмененияобъ

ема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, 

поотношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, 

выше,ниже,далеко,близко,дальше,ближе,рядом,около,здесь,там,на,в,внутри,перед,за,над,под,н

апротив,между, всередине, вцентре. 

Ориентировканалистебумаги:вверху,внизу,справа,слева,всередине(центре),верхний, 

нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 

леваяполовина,верхнийправый, левый,нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиих соотношения 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

наследующийдень,рано, поздно,вовремя, давно,недавно,медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше.Ге

ометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел,знакисравнения. 
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Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения.Единицамассы(к

илограмм),емкости(литр),времени(минута,час,сутки,неделя,месяц,год),стоимости(рубль,копей

ка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношениямеждуединицами измерения 

однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.Арифметические

 действия. Сложение, вычитание, умножение и

 делениенеотрицательныхцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдейств

ий,знакидействий.Таблицасложения.Таблицаумноженияиделения.Арифметическиедействиясч

ислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонентаарифм

етическогодействия.Числовоевыражение.Скобки.Порядокдействий.Нахождениезначения

 числового выражения. Использование свойств арифметических действий

 ввычислениях(переместительноесвойствосложенияиумножения).Алгоритмыписьм

енного 

сложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправильностивычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Простыеари

фметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые 

арифметическиезадачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 

арифметическиезадачинанахождениепроизведения,частного(делениенаравныечасти,делениеп

осодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простыеарифметические

задачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащиеотношения"большена(в)...","

меньшена(в)...".Задачинарасчетстоимости(цена,количество,общаястоимость товара). 

Составныеарифметическиезадачи,решаемыевдвадействия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположениепредме

тов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, сверху - снизу, ближе -

дальше,между). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка,линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник,квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, 

дуга. Ломаныелинии-замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника-

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежных инструментовдля выполненияпостроений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломанойи 

вычислениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения)

. 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Математика": 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100,сиспользованиемсчетного 

материала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(

на равныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатн

ойосноведля нахождения произведенияи частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумнож

ения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах 
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100; 
знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоприизм

ерениидвумямерами; 

пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмесяца

х; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач;решение составныхарифметическихзадачвдвадействия(с 

помощьюпедагогического 

работника); 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний,ф

игур; нахождениеточкипересечения безвычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)

спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюпедагогическогоработн

ика); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогоряда1 -100впрямомиобратномпорядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

впределах100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала;знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания, умножения,деления; 

понимание смысла арифметическихдействий сложения и вычитания,умножения 

иделения(наравныечастиипосодержанию),различениедвухвидовделениянауровнепрактически

хдействий,знаниеспособовчтения изаписикаждоговидаделения; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила 

умножениячисел1 и0, на1 и 0, деления 0 и деления на1,на10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

напечатнойосноведля нахождения произведенияи частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияи 

умножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах 

100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпри 

измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоватьсякаленда

ремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,знаниеколичествасуток вмесяцах; 

определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметических 

задач; 

краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадач 

вдвадействия; 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхик

ривых линий,многоугольников,окружностей;нахождениеточкипересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание

 прямоугольника(квадрата) спомощью 
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чертежноготреугольникананелинованной бумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 
 

2.1.5. Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (I - IV 

идополнительный классы), входящий в предметную область "Естествознание", 

включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения

программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о 

живойинеживойприроде;пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующихмеждумиромпри

родыи человека. 

Курс"Мирприродыичеловека"являетсяначальнымзвеномформированияестествоведческ

их знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся 

уменийнаблюдать,анализировать, взаимодействовать сокружающиммиром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающ

его мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связимеждуприродными явлениями и жизнью человека. 

Приотборесодержаниякурса"Мирприродыичеловека"учтенысовременныенаучныеданн

ыеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоциональноволевойрегуляции,поведениямл

адшихобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам,ко

торыйвыдвигает напервый план обеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 

практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

ми нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральномвидеивестественныхусловияхиливвидемакетоввспециальносозданныхучебныхсит

уациях; 

накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодействи

есразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями,практическо

йдеятельностьювпроцессерешенияучебнопознавательныхзадач,всовместнойдеятельностидруг

сдругомвпроцессерешенияпроблемныхситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизациизнанийинакоплениюопытавзаимодействияспредметамипознаниявигровой,ком

муникативнойиучебной деятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предметапознания,преемственностьизучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса"Мирприродыичеловека"уделеноформированию 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке,местечеловекавприроде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой.Практическаяна

правленность учебного предмета реализуется через развитие способности к 

использованиюзнаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального 

существадляосмысленнойисамостоятельнойорганизациибезопаснойжизнивконкретныхуслови

ях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:"Сезонныеизменения","Неживаяп

рирода","Живаяприрода(втомчислечеловек)","Безопасноеповедение". 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшого

количестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсийдляознакомления и 

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами иявлениями. 
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Содержаниеучебногопредмета: 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, 

времясуток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате 

часов.Днинедели,порядокследования, рабочиеи выходныедни. Неделяимесяц. 

Времена года:осень,зима,весна,лето.Основные признаки 

каждоговременигода(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) 

Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне,вгоду,начинаясянваря.Календарь. 

Осень-начальнаяосень,серединасезона,поздняяосень.Зима-

начало,середина,конецзимы.Весна-

ранняя,серединавесны,поздняявесна.Сменавременгода.Значениесолнечноготеплаисвета.Прее

мственностьсезонныхизменений.Взаимозависимостьизмененийвнеживойиживойприроде,жиз

ни людей(втомчислеипорезультатамнаблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в 

разноевремягода,спостепеннымнарастаниемподробностиописаниякачественныхизменений:те

мпературавоздуха(тепло-холодно,жара,мороз,замерытемпературы);осадки(снег-дождь,иней, 

град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце(яркое - 

тусклое, большое - маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояниеводоемов 

(ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная -заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом.Растенияи 

животныевразноевремя года. 

Жизньрастенийиживотных(звери,птицы,рыбы,насекомые)вразныесезоныгода. 

Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц.Весеннийсбор 

ветокдля гнездованияптиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевразноевремя 

года. 

Одеждалюдей,игрыобучающихся,трудлюдейвразноевремягода. 

Одежда людейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды, 

предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивные занятия). 

Игрыобучающихсявразныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигороде вразное 

времягода.Предупреждениепростудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание,гололед,жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, 

камни.Почва.Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъе

ктов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные 

изаметныесвойства(выделяемыепринаблюденииребенком),местовприроде,значение.Элемента

рные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в 

космоседвигаетсяЗемля. 

Живаяприрода: 

Растения. 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.Вне

шнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употреблениевпищ

у. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход.Растения 

дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист,цветок, 

плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие 

растениеизсеменинапримерегорохаилифасоли.Значениерастенийвприроде.Охрана,использова

ниечеловеком. 

Грибы.Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 
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Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условияобитания,чемкормятсясамиживотные,чемкормятихлюди.Местовжизничеловека(дляче

госодержатживотное),заботаиуход заживотным. Скотныйдвор,птичник,ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнеестроение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.Рольвприроде.По

мощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 

гнездования(сборветок для гнезд,соблюдениетишины иуединенностиптицнаприроде). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям,правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашнимиживотными, 

подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с 

видамипомощидикимживотным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", 

"молодойчеловек","взрослый","пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка 

всхеметеланакартинкеинасебе.Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волос

ы. 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполостирта

(чистказубов,полоскание).Гигиенарук(мытье).Органычувствчеловека(глаза, 

уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, 

получениеновых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, 

соблюдение правилохраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное 

ознакомление свнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиенапитания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочныепродук

ты,мясо,рыба).Режимсна,работы.Личнаягигиена(умывание,приемванной),прогулкиизанятиясп

ортом. 

Человек-

членобщества:членсемьи,обучающийся,друг.Личныевещиобучающегося:гигиенические 

принадлежности, игрушки, школьные канцелярские принадлежности, 

одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Профессиилюдейближайшегоокруженияобучающегос

я. 

Магазины("овощи-

фрукты",продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытоваятехника),книжный).Зоопаркиликр

аеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника.Аптека. Назначение учреждения. Основные 

профессии людей, работающих в учреждении.Правилаповедения вмагазине. 

Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые 

игрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпассажирскийт

ранспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности.Нацио

нальныекостюмы.Россия-

многонациональнаястрана.Праздникинашейстраны.Достижениенашейстранывнаукеиискусств

ах.Великиелюдистраныиликрая.Деньгинашейстраны.Получениеи расходованиеденег. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика 

простуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепомещений,предупреждениепоявления

сквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа)-

приемвитаминов,гигиенаполостиноса и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Поведение во время 
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простудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)иинфекционнойболезни(изоляци

ябольного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по 

назначениюврача,постельныйрежим).Вызовврачаизполиклиники.Случаиобращениявбольницу

. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю,элементар

ное описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где 

болит).Поведениепри оказании медицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведениячеловека сдикимживотнымвзоопарке, вприроде. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитымигрибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостоянияб

ольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил 

дорожногодвижения(далее-

ПДД):сигналысветофора,пешеходныйпереход,правиланахожденияобучающегося на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы 

попешеходномупереходу).Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 

Правилабезопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструментовдляпрактич

еских работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с 

горячейводой(вкране, вчайнике), электричеством, газом(на кухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Мирприродыиче

ловека": 

Минимальныйуровень: 

представлениеоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые 

понятия);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществе;знан

иетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений 

обизученных объектахпопредложенномуплану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебныхситуациях;адекватноповедениевклассе,вобразовательнойорганизации,наулицевуслов

ияхреальнойили смоделированнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем 

мире; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественных 

условиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдляк

лассификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным 

объектам;знание отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиены органовчувств; 
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знаниенекоторыхправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастных 

особенностей; 

готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-бытовых 

иучебно-трудовыхзадач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявлениежеланиярассказать опредметеизученияилинаблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличиипредваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыиобучающихся,проявлениек

нейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщениисоб

учающимися,адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических 

норм;выполнениедоступныхприродоохранительныхдейств

ий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых иучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

 

2.1.6. Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I - IV и 

дополнительныйклассы)предметнойобласти"Искусство"включаетпояснительнуюзапис

ку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Обучениемузыкипредназначенодляформированияуобучающихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)элементарныхзнаний,уменийинавыковв 

областимузыкальногоискусства,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациикмузыкальн

ойдеятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчасти духовнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета"Музыка": 

накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучениедоступно

го опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

идоступнымиисполнительскимиумениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкальногоискусства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещениюк

онцертов,самостоятельноймузыкальной деятельности; 

развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделениесоб

ственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельноймузыкальнод

еятельности; 

формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизацииобы

деннойжизни ипраздника; 

развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,певческого

голоса, творческихспособностейобучающихся. 

Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциации процесса 

музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и 

воспитания,оптимистическойперспективы,комплексностиобучения,доступности,систематичн

остиипоследовательности,наглядности. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вдоступнойдлянихформеиобъемеследующими

видамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементымузыкальнойгра

моты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание 
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программногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретическогоматериала,доступныхв

идовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияиисполнения,вокальн

ыхупражнений: 

Восприятиемузыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыканароднаяи композиторская;детская, классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,

детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная 

песни.Слушаниемузыки: 

а)овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественные

образы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарныхпредставленийомно

гообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений; 

б)развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведения

различныхмузыкальных жанровиразныхпосвоемухарактеру; 

в)развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведени

я; 

г)развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактеру 

музыкальныепроизведения(марш, танец,песня, весела,грустная, спокойнаямелодия); 

д)развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеумен

ияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении; 

е)развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различныхмузыкальных коллективах(ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан,скрипка). 

Хоровоепение: 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародна

я икомпозиторская;детская, классическая,современная.Используемыйпесенныйматериал 

должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления,иметь 

простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствоватьтребованияморганизациищадящегорежимапоотношению кдетскомуголосу.  

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,

детстве, школьной жизни. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесни. 

Навыкпения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса 

срасправленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобе

ноги, свободныеруки; 

работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременного 

вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умениябрать дыхание 

перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха,удерживания 

дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной 

сменыдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспредел

ятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками(приусилени

и и ослаблениидыхания); 

пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитиеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки,интон

ационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильно
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формироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетливогопроизнесен

ия текставтемпеисполняемогопроизведения; 

развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностьюпевческого голосак напевномуисполнениюмелодии); 

активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонированиямо

тивавыученных песенвсоставегруппыи индивидуально; 

развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровождени

я педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над 

чистотойинтонированияи выравниваниезвучания навсемдиапазоне; 

развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнений

;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляции 

всопровожденииинструмента; 

дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте);развитие 

умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); 

развитиеуменияопределять сильную долюнаслух; 

развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого,грустного,

спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементами динамическихоттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончаниепения); 

развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогическимр

аботникомибезнего,прислушиватьсякпениюдругихобучающихся; 

развитиепениявунисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмич

но,выразительно ссохранениемстрояи ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства

 (темп,динамическиеоттенки)для работынад 

выразительностьюисполненияпесен; 

пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(уме

реннотихо)и mezzoforte (умеренногромко); 

укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,ре1-си1,до1- 
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до2. 

получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементовмузыкальной 

грамотывходит: 

ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - 

piano);развитие уменияразличатьзвукпо длительности (долгие, короткие): 

элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочнаялинейк

а,графическоеизображениенот,порядок нотвгаммедо мажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классикови современныхавторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, 

вальсСодержание: 

обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон; ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных 

инструментах;обучениеигренафортепиано. 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Музыка": 

Минимальныйуровень: 
определение характера и содержания знакомых музыкальных

 произведений,предусмотренных Программой; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогическогоработни

ка); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенспрос

тейшимиэлементами динамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласных 

звуковвконцеи всерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни;различениепесни,танца, марша; 

передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений(весел

ые,грустныеи спокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(фо

рте-громко,пиано-тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,бая

н, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкоо

бразно); 

пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения;ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохаракт

ера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно;различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,т

анцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 



64 
 

 

2.1.7. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Рисование(изобразительноеискусство)" 

(I - IV, дополнительный классы и V класс), входящий в предметную 

область"Искусство",включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемы

ерезультатыосвоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 

иискусстве;формированииэлементарныхзнанийобизобразительномискусстве,общихиспециаль

ныхуменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации),развитиизр

ительноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке,аппликации, лепке; развитие 

умения пользоваться полученными практическими навыками вповседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира,художественноговкуса; 

формирование элементарныхзнаний о видах и жанрахизобразительного 

искусстваискусствах; 

расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализироватьихсодержаниеиформулироватьсвоегомненияо них; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 

обучениеизобразительнымтехникамиприемамсиспользованиемразличныхматериалов, 

инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа 

внетрадиционныхтехниках; 

обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации,лепке);обу

чениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента, 

применяемыхвразныхвидахизобразительнойдеятельности; 

формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 

пообразцу,по памяти, представлению ивоображению; 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах,выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойде

ятельности ("коллективноерисование", "коллективнаяаппликация"). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

урокахизобразительногоискусствазаключаетсявследующем: 

коррекциипознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицеленапр

авленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения,велич

ины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвизображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие междупредметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формированиеумения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, 

последовательновыполнять 

рисунок,аппликацию,лепкупредмета;контролироватьсвоидействия; 

коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации 

путемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменениемразноо

бразных техническихприемоврисования,лепкиивыполненияаппликации. 
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развитиизрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления,представ

ленияи воображения. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный 

периодобучения","Обучениекомпозиционнойдеятельности","Развитиеуменийвосприни

матьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию";"Развитиевосприятияцвет

апредметов и формирование умения передавать его в живописи", "Обучение 

восприятиюпроизведенийискусства". 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 
рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти,представлен

июивоображению;рисование насвободнуюизаданнуютему,декоративноерисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или 

пообразцу,попамяти,воображению,лепканатему,лепкадекоративнойкомпозиции; 

выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксациидеталейнаизобразите

льнойповерхности("подвижнаяаппликация")исфиксациейдеталейнаизобразительнойплоскости

спомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,воображению,выполнениепре

дметной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартиныхудожников,кн

ижнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-прикладногоискусства. 

Подготовительныйпериодобучения. 

Введение.Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства;правила 

поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила 

организациирабочегоместа;материалыиинструменты,используемыевпроцессеизобразительной

деятельности;правилаиххранения. 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьипользова

тьсяинструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительнуюп

оверхность настоле. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания 

иобводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел 

(круг,квадрат,прямоугольник,шар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликацииирисунке

цветовспектра; ориентировка наплоскостилиста бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки;формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной 

регуляциинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращениядви

жениявнужной точке; направления движения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполненииаппликаци

и,рисовании): 

Приемылепки: 

отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

размазываниепокартону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс"подвижнойаппликацией"дляразвитияцелостноговосприятияобъектапр

иподготовкеобучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 

листа;совмещение аппликационного изображения объекта

 с контурным рисунком 

геометрическойфигурыбезфиксациинаплоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоответству

ющихпространственныхположениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскости 

листа. 
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Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

приемыработыножницами; 

раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодругдругав 

соответствииспространственнымиотношениями:внизу,наверху,над,под,справаот...,слеваот...,п

осередине; 

приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощьюпласт

илина; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациина изобразительнуюповерхностьспомощью 

клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой):рисование

 с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленнымточкампредметовнесложнойформыпообразцу); 

рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклеткампрямыхвертикаль

ных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных,спиралеобразныхлинии,линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисованиепоклетк

ампредметовнесложной формысиспользованиемэтихлинии(по образцу); 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима 

накарандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесложныхформ(пообразцу); 

штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштриховани

я(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя 

руками.Приемыработыкрасками: 

приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами,линейноерисованиепальцами;ри

сованиеладонью,кулаком, ребромладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой,тру

бочкой; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы;рисованиесухойкис

тью;рисованиепо мокромулисту. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведение 

шаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв,цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности: 

Понятие"композиция".Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиивпространстве.П

онятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определениесвязиизображе

нияиизобразительнойповерхности.Композиционнойцентр(зрительныйцентркомпозиции).Соот

ношениеизображаемогопредметаспараметрамилиста 

(расположениелиставертикальноилигоризонтально). 

Установлениенаизобразительнойповерхностипространственныхотношений(прииспольз

овании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе -

больше,дальше-меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми 

предметами.Главноеи второстепенноевкомпозиции. 

Применениевыразительныхсредствкомпозиции:величинныйконтраст(низкоеивысокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и 

светлое).Достижениеравновесия композицииспомощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом 

идекоративномрисовании. 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию.Ф

ормированиепонятий:"предмет","форма","фигура","силуэт","деталь","часть", "элемент", 

"объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", 
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"скульптура","барельеф","симметрия","аппликация". 

Разнообразие формпредметногомира.Сходствоиконтрастформ. 

Геометрическиефигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных 

предметов наплоскости и впространстве. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпередачиври

сунке, аппликации, лепкепредмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод 

обобщения).Передачапропорцийпредметов. Строениетелачеловека,животных. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 

деталейицелогокускапластилина;составлениецелогоизображенияиздеталей,вырезанныхизбума

ги;вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование 

поопорнымточкам,дорисовывание,обведениешаблонов,рисованиепоклеткам,самостоятельное

рисованиеформы объекта. 

Сходствоиразличияорнаментаиузора.Видыорнаментовпоформе:вполосе,замкнутый,сет

чатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральдический. Принципы 

построения орнамента в полосе, квадрате, круге, 

треугольнике(повторениеодногоэлементанапротяжениивсегоорнамента;чередованиеэлементо

впоформе,цвету; расположениеэлементовпокраю,углам,вцентре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке,аппликации,рисунке. 

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговрисункеспом

ощью красок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодныецвета.Смешениецветов. Практическоеовладениеосновами цветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитреосновных цветов,отражениесветлотностицвета(светло-зеленый,темно-зеленый). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа,егоэмоц

ионального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональномзвучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании 

сказочныхобразов:добрые, злыеобразы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо-примакивание 

кистью;рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись(лессировка). 

Практическоеприменениецветадляпередачиграфическихобразовврисованииснатурыили 

пообразцу,тематическомидекоративномрисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемыбесед: 

"Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпто

ров,мастеровнародныхпромыслов,дизайнеров". 

"Видыизобразительногоискусства".Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-

прикладноеискусства,архитектура, дизайн. 

"Какиочемсоздаютсякартины"Пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетнаякартина.Какиемате

риалыиспользуетхудожник(краски,карандаши).Красотаиразнообразиеприроды,человека,здани

й,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики.Художникисоздалипроизведенияжив

описииграфики:И.Билибин,В.Васнецов,Ю.Васнецов,В.Конашевич, А. Куинджи, А Саврасов, 

И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К.Юон,М. Сарьян, П.Сезан, И.Шишкин. 

"Какиочемсоздаютсяскульптуры".Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор,гранит, глина, 
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пластилин). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, 

животных,выраженнаясредствамискульптуры.Скульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.

Ватагин,А.Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". 

Истокиэтого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудийтруда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие 

форм вприроде как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска 

бабочек,переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в 

народнойкультуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями 

народныххудожественных промыслов в России с учетом местныхусловий. Произведения 

мастероврасписныхпромыслов(хохломская,Городецкая,гжельская,жостовская роспись). 

 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

"Рисование(изобразительноеискусство)": 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений;ихсвойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований 

приработесними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета;знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", 

"цвет";пользованиематериаламидлярисования,аппликации, лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающихигрушки:"Дымково", "Гжель","Городец","Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработника;рациональна

яорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществление 

текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий 

икорректировкаходапрактической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) 

иаппликации(вырезаниеи наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметовнесложнойформыиконструкции;передача врисунке содержаниянесложных 

произведенийв 

соответствиистемой; 

применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередач

ифактуры предмета; 

ориентировкавпространствелиста;размещениеизображенияодногоилигруппыпредметов

всоответствииспараметрамиизобразительной поверхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,получ

ениесмешанныхцветов и некоторыхоттенков цвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметов

идействий. 

Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж);знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов("Дымково","Гж

ель", 

"Городец","Каргополь"); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеи 

аппликации; 
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знание выразительных средств изобразительного искусства:

 "изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка","контур","пятно"

,"цвет",объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения

 орнамента,стилизацииформы предмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный);нахождениенеобходимойдлявыполненияработы информациив 

материалахучебника, 

рабочейтетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинструкц

иям,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво,не

красиво,аккуратно, похоженаобразец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации;применениеразныхспособов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнако

висвойств изображаемогообъекта;рисованиеповоображению; 

различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде,че

ловеку,семьеи обществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-

прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизо

бражение. 

 

2.1.8. Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (I -

IV и дополнительный классы) предметной области "Физическая культура" 

включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения

программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличности

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социальн

ойадаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаобучающихсяначальногозвенапопсихическим,двигательным 

и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического 

воспитания:коррекциянарушенийфизического развития; 

формированиедвигательных уменийинавыков; 

развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;раскрытиевозможныхизбирательных 

способностейиинтересовобучающегося 

дляосвоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражнен

ий; 

формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопас

ногообразажизни; 

поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 



70 
 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных

 теоретическихсведенийпо физической культуре; 

воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурного поведения. 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособенно

стейобучающихся,предусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 

коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и

 познавательнойдеятельности. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоровья

икоррекциинарушенныхфункций; 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического 

работника;выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подслове

сную 

инструкцию педагогического 

работника;самостоятельное выполнение 

упражнений;занятиявтренирующемрежим

е; 

развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики,фо

рмированиедвигательныхуменийинавыковвпроцессеподвижныхигр. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Знанияофизическойкультуре", 

"Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная 

подготовка","Игры".Каждыйизперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическ

иесведенияи материалдляпрактическойподготовки обучающихся: 

Знанияофизическойкультуре: 

Чистотаодеждыиобуви.Правилаутреннейгигиеныиихзначениедлячеловека.Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала,снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий:опрятность,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка.Ф

изическиекачества.Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Предупреждениетра

вмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура, 

физическоевоспитание. 

Гимнастика: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастическ

их снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элеме

нтарныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитие 

двигательныхспособностейифизическихкачествспомощьюсредствгимнастики. 

Практическийматериал.Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):основные 

положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслаблениямышц; 

мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса;мышц 

ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования 

правильнойосанки;укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми 

обручами;малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на 

равновесие;лазаньеиперелезание;упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузовипередачапредметов;прыжк
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и. 

Легкаяатлетика: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях.Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомлениеобучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

обучающихся 

справильнымположениемтелавовремявыполненияходьбы,бега,прыжков,метаний.Значениепра

вильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических 

качествсредствамилегкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Обычнаяходьбавумеренномтемпев 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, 

напятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьбасразличнымположен

иемрук:напояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьбасизменениемнаправленийпоориентирам

икомандампедагогическогоработника.Ходьбасперешагиваниемчерезбольшие мячи с высоким 

подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе.Ходьба с выполнением 

упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменойположений рук: вперед, 

вверх, с хлопками. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытымиглазами. 

Бег.Перебежкигруппамиипоодному 15-20м.Медленныйбегссохранениемправильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега иходьбы на 

расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег свысоким 

подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 

простейшихпрепятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на 

скорость.Медленныйбег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстарт.Бегпрямолинейныйспаралле

льнойпостановкойстоп. Повторный бег наскорость. Низкийстарт. 

Специальныебеговыеупражнения:бегсподниманиембедра,сзахлестываниемголениназад,семен

ящийбег.Челночныйбег. 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместеиспродвижениемвперед,назад,вправо,влево.Переп

рыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу 

наотрезкахдо.Подпрыгиваниевверхнаместесзахватомиликасаниемвисящегопредмета(мяча).Пр

ыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

стороны.Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. 

Прыжки 

снебольшогоразбегавдлину.Прыжкиспрямогоразбегавдлину.Прыжкивдлинусразбегабезучетам

естаотталкивания.Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособом"согнувноги".Прыжки 

ввысотуспособом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной 

идвумяруками.Приемипередачамяча,флажков,палоквшеренге,покругу,вколонне.Произвольное 

метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных 

мячей.Метаниеколецнашесты.Метаниесместамалогомячавстенкуправойилевойрукой.Метание 

большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча 

(1кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену 

ина дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и 

правойруками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. 

Метаниетеннисного мяча на дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) 

различнымиспособамидвумя руками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка: 

Лыжнаяподготовка. 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипередвиженииналыжах.Одежда

иобувьлыжника.Подготовкакзанятиямналыжах.Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовк
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и.Лыжныйинвентарь;выборлыжипалок.Одеждаиобувьлыжника.Правилаповедениянаурокахлы

жнойподготовки.Правильноетехническоевыполнениепопеременногодвухшажногохода.Видып

одъемовиспусков.Предупреждениетравмиобморожений.Есликлиматическиеусловия,оснащени

едлязанятий,психофизическиеусловияобучающихсянепозволяютзаниматьсялыжнойиконькобе

жнойподготовками,следуетзаменитьихзанятиямигимнастикой,легкойатлетикой,играми.Новэт

омслучаеследуетпроводитьурокифизкультурынетольковусловияхспортивногозала,ноинасвеже

мвоздухе.Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. 

Спуски, повороты, 

торможение.Конькобежна

яподготовка: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьконькобежца.Подготовкакзанятиямнаконьках. 

Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм 

иобмороженийпри занятияхнаконьках. 

Практическийматериал.Упражнениевзале:сниманиеиодеваниеботинок;приседания;удер

жание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос тяжести с 

однойногинадругую.Упражнениянальду:скольжение, торможение,повороты. 

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

времяигр. Правила игр. Элементарные игровые техникотактические взаимодействия (выбор 

места,взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладениюигровымиумениями(ловля мяча,передача, броски,удары помячу. 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча(втомчислепионерболвIV-

мклассе); построениямииперестроениями;бросанием, ловлей,метанием. 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Адаптивнаяфиз

ическаякультура". 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовнаконецобучен

иявмладшихклассах(IVкласс): 

Минимальныйуровень: 

представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогоразви

тияи физическойподготовки человека; 

выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогическогоработник

а; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеихпримене

ние; 

выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевых 

команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчетпривыполнении общеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр,элементовсор

евнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомпедагогическогоработника; 

знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдениетребовани

йтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурноспортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки,спортивныхиподвижныхигри другихвидов физическойкультуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 
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владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развитиямышцтуловища;участиевоздоровительныхзанятиях врежимедня(физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогическогор

аботника: бег,ходьба, прыжки; 

подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающи

хупражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхигра

хи соревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видахдвигательнойактивности иихприменениевпрактическойдеятельности; 

знание правил и техникивыполнения двигательныхдействий, 

применениеусвоенныхправилпривыполнениидвигательныхдействийподруководствомпедагог

ическогоработника;знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудован

иемв 

повседневнойжизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессеучастияв физкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

 

2.1.9. Рабочая программа по учебному предмету "Ручной труд" (I - IV и 

дополнительныйклассы)предметнойобласти"Технология",включаетпояснительнуюзапи

ску,содержаниеобучения, планируемыерезультатыосвоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основнаяцельизученияданногопредмета:всестороннееразвитиеличностиобучающегося

младшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессеформ

ированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующемупрофильномуобучениювстаршихк

лассах.Изучениепредметаспособствуетразвитиюсозидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивацииуспехаи достиженийнаосновепредметно-

преобразующей деятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно

-преобразующейдеятельностичеловека. 

формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомираио 

месте внемчеловека. 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурноисторическихтрадици

яхвмиревещей. 

расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

формирование практических умений и навыков использования различных материалов 

впредметно-преобразующейдеятельности. 

формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения,мышления,речи). 

развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение). 

развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическихуме

ний. 

развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирован

ие,контрольиоценку действийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью). 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками

информации. 
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формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности,инициативности;духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособенност

ей,котораяпредусматривает: 

коррекциюпознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицеленап

равленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы,строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтруд

овомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения;совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,послед

овательномизготовленииизделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменениемразноо

бразноготрудового материала. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Работасглинойипластилином. 
Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет,форма).Глина 

- строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применениеглиныдляскул

ьптуры.Пластилин-

материалручноготруда.Организациярабочегоместапривыполнениилепныхработ.Какправильно

обращатьсяспластилином.Инструментыдляработы с пластилином. Лепка из глины и 

пластилина разными способами: 

конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:"разминание","отщипыван

иекусочковпластилина","размазываниепокартону"(аппликацияизпластилина),"раскатываниест

олбиками"(аппликацияизпластилина),"скатываниешара","раскатываниешарадоовальнойформ

ы","вытягиваниеодногоконцастолбика","сплющивание","пришипывание","примазывание"(объ

емныеизделия).Лепкаизпластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпл

астилина,изделий,имеющихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразную 

ишарообразную форму. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину).За

готовкаприродныхматериалов. 

Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(шило,ножницы)иправилаработысними

. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(аппликация,об

ъемныеизделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление 

игрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой. 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляписьм

а,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая(гигиеническая),крашеная).Цвет,формабумаги(т

реугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработысбумагойикартоном.

Организациярабочегоместаприработесбумагой.Видыработысбумагойи картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

разметкаспомощьюшаблоном.Понятие"шаблон".Правилаработысшаблоном.Порядокоб

водкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойконфигурации; 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем). 

Понятия:"линейка","угольник","циркуль".Ихприменениеиустройство; 
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разметкасопоройначертеж.Понятие"чертеж".Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращениясно

жницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами: 

"разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной линии","надрез по 

короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", "разрез по 

незначительноизогнутойлинии","округлениеугловпрямоугольныхформ","вырезаниеизображен

ийпредметов, имеющие округлую форму", "вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)".Способывырезания:"симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам","симметр

ичноевырезаниеизбумаги,сложеннойнесколькораз","тиражированиедеталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

отлистабумаги (бумажнаямозаика). Обрываниепо контуру(аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:"сгибаниетреугольни

ка пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольной формыпополам", 

"сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", "сгибание 

потипу"гармошки","вогнутьвнутрь","выгнутьнаружу". 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладоняхбумаги(плоскостная иобъемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе 

геометрическихтел(цилиндра, конуса),изготовлениекоробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью.Приемыклеевогосоединения:"точечное","сплошное".Щелевоесоединениедеталей(щеле

войзамок). 

Картонажно-переплетныеработы. 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Свойствакартона.

Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете.Способыокантовкик

артона:"окантовкакартонаполоскамибумаги","окантовкакартоналистомбумаги". 

Работастекстильнымиматериалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойстваниток.Цвет ниток. Какработатьснитками.Виды работы снитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 

кисточки);связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы)

; 

шитье:инструментыдляшвейныхработ,приемышитья:"иглавверх-вниз"; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой 

строчкой",вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком "вперед иголку с 

перевивом",вышивкастрочкой косого стежка "вдваприема". 

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека.Изчего 

делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторона 

ткани,шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие,режутсяножницами,прошив

аются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и 

ихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструментыиприспособле

ния, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы снитками 

(раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, 

окрашивание,набивкарисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие"лекало".Последовательностьраскроядеталейиз 

ткани. 

Шитье.Завязываниеузелкананитке.Соединениедеталей,выкроенныхизткани,прямой 

строчкой,строчкой"косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки,кухонныепред

меты,игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения). 

Процессткачества(основа, уток,челнок,полотняноепереплетение). 
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Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-скруток 

из ткани вдревниевремена). 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применениетесьмы. 

Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделкаиз

делийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки. 

Работасдревеснымиматериалами. 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия"дерево"и"древесина"

. Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойствадревесины (цвет,запах, текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистканап

ильником,наждачной бумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготовок

для спичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

Работаметаллом. 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные,цветные,л

егкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручнойобработкимет

алла. Инструменты для работы пометаллу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание", 

"сгибание","сжимание","скручивание","скатывание","разрывание","разрезание". 

Работаспроволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструменты(пл

оскогубцы,круглогубцы, кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание 

вспираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под 

прямымуглом". 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей,человечков. 

Работасметаллоконструктором. 

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконструктора.Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы,гайки, 

винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, 

отвертка).Соединениепланок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными 

материаламиВидыработпокомбинированиюразныхм

атериалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, 

ткань;бумага,древесныематериалы;бумага,пуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока,плас

тилин,скорлупаореха. 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Ручнойтруд".М

инимальныйуровень: 

знаниеправилорганизациирабочегоместаи 

умениесамостоятельноегоорганизоватьвзависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рацион

альнорасполагатьинструменты,материалыиприспособления 

нарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочем месте); 

знаниевидовтрудовых работ; 

знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхнаурокахручн
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оготруда,знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-гигиеническихтребованийпри 

работесними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства,правилтехникибезопаснойработы сколющимиирежущими инструментами; 

знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразован

ия, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручноготруда; 

анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнаковисвойств

;определениеспособов соединения деталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами;составлен

иестандартного планаработыпо пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природн

ыми 

материалами;бумагойикартоном; ниткамии тканью; проволокой и 

металлом;древесиной;конструировать из металлоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 

знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействийи 

самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности 

вещей;знаниевидов художественныхремесел; 

нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради;знаниеиис

пользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющими 

инструментами,соблюдениесанитарно-

гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовыхработ; 

осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративнохудожественнымиконструк

тивнымсвойствам; 

отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимости

отсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходованиематериалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

надизделиемсопоройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем,черт

ежей,ихчтениеивыполнениедействийв 

соответствииснимивпроцессеизготовленияизделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических

 действийикорректировкаходапрактической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииих 

результатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкеклассаи(или)мастерскойпослеуроковтруд

овогообучения. 

 

2.1.10. Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной 

области"Языкиречеваяпрактика"(V-

IXклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультат

ыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Изучение учебного предмета "Русский язык" в старших классах имеет своей 

цельюразвитиекоммуникативно-
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речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач:расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения;ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтой 

основеграмматическихзнанийи умений; 

использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-речевых) задач; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык".Грамматика,правописаниеиразвити

еречи. 

Фонетика. 

Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласныетвердыеи 

мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, и, ю, я". 

Согласныеглухиеизвонкие.Согласныепарныеинепарныепотвердости-мягкости,звонкости-

глухости.Разделительный"ь".Ударение.Гласныеударныеибезударные.Проверканаписаниябезу

дарных гласных путемизмененияформыслова.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Морфология. 

Составслова.Кореньиоднокоренныеслова.Окончание.Приставка.Суффикс.Образование

словспомощьюприставокисуффиксов.Разборсловпосоставу.Сложныеслова:образованиесложн

ых словссоединительнымигласнымиибезсоединительныхгласных.Сложносокращенныеслова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

корнеслова. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих 

согласныхвкорняхслов.Непроверяемыегласныеи согласныевкорнеслов. 

Правописаниеприставок.Единообразноенаписаниерядаприставок.Приставкаипредлог.Р

азделительный "ъ". 

Частиречи. 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, 

местоимение,наречие,предлог. Различениечастейречи по вопросами значению. 

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со 

словами.Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственныеинарицате

льные,одушевленныеинеодушевленные.Родименсуществительных.Написаниемягкогознака(ь)

после шипящихвконцесловусуществительныхженскогорода.Числоимен 

существительных.Именасуществительные,употребляемыетольковединственномилимножестве

нномчисле.Понятиео1,2,3-

мсклоненияхименсуществительных.Склонениеименсуществительныхвединственномимножес

твенномчисле.Падеж.Изменениесуществительных по падежам. Правописание падежных 

окончаний имен существительныхединственногоимножественногочисла. 

Несклоняемыеименасуществительные. 

Имяприлагательное:понятие,значениевречи.Определениерода,числаипадежаимениприл

агательногопороду,числуипадежуименисуществительного.Согласованиеимениприлагательног

оссуществительнымвроде,числеипадеже.Спряжениеименприлагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном 

имножественномчисле. 

Глаголкакчастьречи.Изменениеглаголаповременам(настоящее,прошедшее,будущее).Из

менениеглаголаполицамичислам.Правописаниеокончанийглаголов2-голица 

-шь,-шься.Глаголына-ся(-

сь).Изменениеглаголоввпрошедшемвременипородамичислам.Неопределеннаяформаглагола.С

пряжениеглаголов.Правописаниебезударныхличныхокончаний глаголов I и II спряжения. 

Правописание глаголов с -ться, -тся. 

Повелительнаяформаглагола.Правописаниеглаголовповелительнойформыединственногоимно
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жественногочисла.Правописаниечастицы "не"сглаголами. 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи.Личныеместоимения 

единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. 

Склонениеместоимений.Правописаниеличныхместоимений. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные 

ипорядковые.Правописаниечислительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место,способдействия. 

Правописаниенаречий. 

Синтаксис.Словосочетание.ПредложениеПростыеисложныепредложения.Повествовате

льные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания 

вконцепредложений.Главныеивторостепенныечленыпредложения.Предложенияраспростране

нныеинераспространенные. 

Установлениепоследовательностипредложенийвтексте.Связьпредложенийвтекстеспом

ощьюразличныхязыковыхсредств(личныхместоимений,наречий,повторасуществительного,си

нонимической замены). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, 

знакипрепинанияпередсоюзами.Обращение,знакипрепинанияприобращении.Прямаяречь.Знак

ипрепинанияприпрямой речи. 

Сложноепредложение.Сложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзами"и",

"а","но".Сравнениепростыхпредложенийсоднороднымичленамиисложныхпредложений.Слож

ныепредложенияссоюзами"что","чтобы","потомучто","когда","который". 

Развитиеречи,работастекстом. 

Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: 

описание,повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. 

Работа сдеформированнымтекстом. Распространениетекста. 

Стилиречи(наосновепрактическойработыстекстами):разговорный,деловойихудожестве

нный.Основныепризнакистилейречи.Элементарныйстилистическийанализтекстов. 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорнымсловам,материаламн

аблюдения, по предложенной теме,по плану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по 

коллективносоставленномуплану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спривлечением 

сведенийизпрактическойдеятельности,книг. 

Деловоеписьмо. 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные 

иделовые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, 

доверенность,расписка. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык". 

Минимальныйуровень: 
знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 

разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыпедагогическогоработник

а; 

образование слов с новым значением с опорой на 

образец;представленияограмматическихразрядахслов;разл

ичениеизученныхчастейречиповопросуизначению; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстан

аосновеготовогоиликоллективногосоставленного алгоритма; 

составлениеразличныхконструкцийпредложенийсопоройнапредставленныйобразец;уст

ановление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам 
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педагогическогоработника; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды(спомощью

педагогического работника); 

нахождение в тексте однородных членов 

предложения;различениепредложений,разныхпоинтон

ации; 

нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощьюпедагогиче

скогоработника); 

участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необходимогодляраскрытия

еготемы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста;оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец;письмо небольших по объему

 изложений повествовательного текста и 

повествовательноготекстасэлементамиописания(50-

55слов)послепредварительногообсуждения(отработки) всехкомпонентов текста; 

составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов)повествовательногохара

ктера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений,практическойдеятельности,опорным 

словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания иязыкового 

оформления. 

Достаточныйуровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам;разборсловапо составусиспользованиемопорныхсхем; 

образованиесловсновымзначением,относящихсякразнымчастямречи,сиспользованиемп

риставоки суффиксов сопоройнасхему; 

дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественнымпризнакам

; 

определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительного,

прилагательного,глагола)речипоопорнойсхемеиливопросампедагогическогоработника; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадачи(подрук

оводствомпедагогического работника); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорнымсловам,

напредложеннуютему; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и

 структурепредложениях (неболее4-

5слов)повопросампедагогическогоработника,опорнойсхеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопорных 

схем;  

составление предложений с однородными членами с опорой на 

образец;составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразе

ц; 

различениепредложений(спомощьюпедагогическогоработника)различныхпоцели 
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высказывания; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста 

(спомощьюпедагогического работника); 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновноймы

слитекста; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассужден

ияпослепредварительного разбора(до 70 слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективногоразборатемы,основ

ноймысли,структурывысказыванияивыборанеобходимых языковыхсредств (55-60 слов). 

2.1.11. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Чтение(литературноечтение)"предметн

ойобласти"Языкиречеваяпрактика"(V-

IXклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультат

ыосвоенияпрограммыпо предмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Изучениеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)"имеетсвоейцельюразвитиеко

ммуникативно-речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач:совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпонимания 

художественногоинаучно-познавательноготекстов; 

развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдляпониманияхудожественн

ых инаучно-познавательныхтекстов; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности; 

 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)". 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества 

(сказка,былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения 

отечественных изарубежныхписателейXIX-

XXIвв.Книгиоприключенияхипутешествиях.Художественныеинаучно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-

справочники,детскаяэнциклопедия. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах 

воимя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизниобучающихся, ихдружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях(добро, 

зло,честь,долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь). 

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,легенды, 

рассказы,рассказы-описания,стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,былина,сказ,басня,по

словица, рассказ,стихотворение), автобиография писателя; 

присказка,зачин,диалог,произведение; 

герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, 

пейзаж;стихотворение,рифма,строка, строфа; 

средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм); 

элементы книги: переплет, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, 

предисловие,послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав 

изпроизведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование 



82 
 

умениясамоконтроляи самооценки.Формированиенавыков беглогочтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение 

главноймысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка 

поступковперсонажей.Выявлениеавторскойпозицииисобственногоотношенияксобытиямиперс

онажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. 

Выборочный,краткийиподробныйпересказ произведенияили егочасти по плану. 

Внеклассноечтение.Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов.Обсуждениепрочитан

ного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного 

чтения(коллективноеилиспомощью педагогическогоработника). 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение(литерат

урноечтение)". 

Минимальныйуровень: 
правильное,осознанноечтениевтемпе,приближенномктемпуустнойречи,доступныхпосо

держанию текстов(послепредварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством педагогического 

работника);ответы на вопросы педагогического работника

 по фактическому содержанию 

произведениясвоимисловами; 

участиевколлективномсоставлениисловесно-

логическогопланапрочитанногоиразобранногопод руководствомпедагогического 

работникатекста; 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(спомощьюпедагогич

ескогоработника); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких 

предложенных;установление последовательности событий в 

произведении;определениеглавныхгероевтекста; 

составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаиповопрос

ампедагогического работника; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомощьюпедаг

огическогоработника; 

заучиваниенаизусть7 -9стихотворений; 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по

 содержаниюпроизведенийдлявнеклассного 

чтения,выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточныйуровень: 

правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенныхнормор

фоэпии; 

ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиавтора(выборочно

ечтение); 

определениетемыхудожественногопроизведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью педагогического 

работника);самостоятельноеделениеначасти 

несложногопоструктуреисодержаниютекста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического 

работника);различение главных и второстепенных героев

 произведения с элементарным 

обоснованием; 

определениесобственногоотношениякпоступкамгероев(героя),сравнениесобственного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеровизтекста 

(спомощью педагогического работника); 

пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 
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нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и 

смысласопорой наконтекст; 

ориентировкавкругедоступногочтения,выборинтересующейлитературы(спомощьювзро

слого),самостоятельноечтениехудожественнойлитературы; 

знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

 

2.1.12. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"(V-

IXклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержан

иеобучения,планируемыерезультатыосвоения. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжениемизученияэтогопред

метанаIэтапеобучения.Распределениеучебногоматериала,также,какинапредыдущемэтапе, 

осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход 

отисключительно практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, 

нособязательнымучетомзначимостиусваиваемыхзнанийиуменийвформированиижизненныхко

мпетенций. 

ВпроцессеобученияматематикевV-IX классах решаютсяследующиезадачи: 

формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решенияпрактических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в 

повседневной 

жизни;коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровняобщего 

развития; 

воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Математика". 

Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. 

Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочени

емногозначныхчисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, 

емкость,время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: 

копейка 

(1коп.),рубль(1руб.).Единицыизмерениядлины:миллиметр(1мм),сантиметр(1см),дециметр(1 

дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 

кг),центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости- литр (1 л). Единицы 

измерениявремени: секунда (1 сек.), минута (1 мин.), час (1 ч., сутки (1 сут.), неделя (1 нед.), 

месяц (1мес.), год (1 год), век (1 в.). Единицы измерения площади: квадратный миллиметр (1 

кв. мм),квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм), квадратный метр (1 

кв. м),квадратный километр (1 кв. км). Единицы измерения объема: кубический миллиметр (1 

куб.мм), кубический сантиметр (1 куб. см), кубический дециметр (1 куб. дм), кубический метр 

(1куб.м), кубический километр (1 куб. км). 

Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочени

еоднородныхвеличин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы. 

Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в 

видедесятичнойдробии обратное преобразование. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпоне

нтоварифметическихдействий, знакидействий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с 

целымичислами,полученнымиприсчете иприизмерении,впределах 

100,легкиеслучаивпределах1000 000. 
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Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначных 

чисел.  

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценка 
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достоверностирезультата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, 

безпреобразованияи спреобразованиемвпределах100 000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,наоднозначное,д

вузначноечисло. 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3 - 

4арифметическихдействий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 

сцелыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата 

повторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная).Получениедоле

й.Сравнениедолей. 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель 

дроби.Правильныеинеправильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,содинак

овымизнаменателями. 

Смешанноечисло.Получение,чтение,запись,сравнениесмешанныхчисел. 

Основноесвойствообыкновенныхдробей.Преобразованияобыкновенныхдробей(легкие 

случаи): замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных 

дробейцелымиилисмешаннымичислами,целыхисмешанныхчиселнеправильнымидробями.При

ведениеобыкновенных дробей кобщемузнаменателю(легкиеслучаи). 

Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями. 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями.Нахождениеодной илинесколькихчастей числа. 

Десятичнаядробь.Чтение,записьдесятичныхдробей. 

Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых 

долях.Сравнениедесятичныхдробей. 

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи). 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. 

Действиясложения,вычитания,умноженияиделениясчислами,полученнымиприизмеренииивыр

аженнымидесятичной дробью. 

Нахождениедесятичнойдробиотчисла. 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметическихдействийсдесятичны

мидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение 

несколькихпроцентовот числа. 

Арифметическиезадачи.Простыеисоставные(в3-

4арифметическихдействия)задачи.Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого, на разностное 

икратноесравнение.Задачи,содержащиеотношения"большена(в)...","меньшена(в)...".Задачи 

напропорциональноеделение.Задачи,содержащиезависимость,характеризующуюпроцессы:дви

жения(скорость,время,пройденныйпуть),работы(производительностьтруда,время,объем всей 

работы), изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общийрасход). 

Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Задачи 

навремя(начало,конец,продолжительностьсобытия).Задачинанахождениечасти целого. 

Простыеисоставныезадачигеометрическогосодержания,требующиевычисленияперимет

рамногоугольника,площадипрямоугольника(квадрата),объемапрямоугольногопараллелепипед

а(куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 

Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка,линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 
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прямоугольник,квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование чертежных 

документов длявыполненияпостроений. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения) 

и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в 

томчислепараллельные). 

Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. 

Суммаугловтреугольника. 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрическиефигуры.Предметы,

геометрическиефигуры,симметричнорасположенныеотносительноосисимметрии. Построение 

геометрических фигур, симметрично расположенных относительноосисимметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата. 

Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:"S".Вычислениеплощадипрямоугольник

а(квадрата). 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, 

конус.Узнавание, называние. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда (в том 

числекуба). Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь 

боковой иполнойповерхностипрямоугольногопараллелепипеда(втом числекуба). 

Объемгеометрическоготела.Обозначение:"V".Измерениеивычислениеобъемапрямоугол

ьногопараллелепипеда(втом числе куба). 

Геометрическиеформывокружающеммире. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Математика".Минимальныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах100000;чтение,записьисравнениецелыхчиселвпред

елах100 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев 

деления;письменноевыполнениеарифметическихдействийсчисламивпределах100000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием 

таблицумножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора 

(легкиеслучаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей;ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление 

наоднозначноечисло)сдесятичнымидробями,имеющимивзаписименее5знаков(цифр),втомчисл

есиспользованиеммикрокалькулятора; 

знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимост

и,длины,массы,времени;выполнениедействийсчислами,полученнымипри 

измерениивеличин; 

нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеедоли(половина,треть,четверть,пятая

,десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 

действия;распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар, 

параллелепипед),знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,парал

лелограмм); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов

,многоугольников,окружностей вразномположениинаплоскости; 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000000;чтение,записьисравнениечиселвпределах

1 000 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначных 

чисел,втомчислеспереходомчерездесяток;знаниетабличныхслучаевумноженияиполучае
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мыхизних случаевделения; 

знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимост

и,длины, массы, времени, площади, объема; 

устноевыполнение арифметическихдействийс целымичислами,полученнымиприсчетеи 

приизмерении,впределах100 (простыеслучаи впределах1 000 000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,по

лученными при измерении,впределах1000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, 

чтение;выполнениеарифметическихдействийсдесятичнымидробями; 

нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапооднойегодоли(проц

енту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

решениепростыхзадачвсоответствииспрограммой,составныхзадачв2-

3арифметическихдействия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепип

ед,пирамида, призма, цилиндр,конус); 

знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограм

м),прямоугольного параллелепипеда; 

вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба);по

строениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний, 

углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчислесимметричны

х относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых 

задач;представленияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновных 

устройствахиихназначении. 

 

2.1.13. Рабочая программа по учебному предмету "Информатика" (VII - IX) 

предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения

,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания 

и 

умения,необходимыедляжизнииработывсовременномвысокотехнологичномобществе.Обучаю

щиесяпознакомятсясприемамиработыскомпьютеромидругимисредствамиикт, 

необходимымидлярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадач.Крометого,изучениеинформатикибудетспо

собствоватькоррекциии развитию познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихиндивидуальныхвозмож

ностей. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Практикаработынакомпьютере:назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вы

вода,обработкиинформации,включениеивыключениекомпьютераиподключаемыхк нему 

устройств, клавиатура, элементарное представление о правилах клавиатурного 

письма,пользование мышью, использование простейших средств текстового редактора. 

Соблюдениебезопасных приемов труда при работе на компьютере; бережное отношение к 
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техническимустройствам. 

Работа с простымиинформационными объектами(текст,таблица, 

схема,рисунок):преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование 

небольших текстов.Вывод текста на принтер. Работа с рисунками в графическом 

редакторе.Организация системыфайлов и папок для хранения собственной информации в 

компьютере, именование файлов ипапок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериаламинаэлектронных

носителях. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Информатика". 

Минимальныйуровень: 
представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основныхустройствахи ихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИКТ,используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного 

аппаратаэргономичные приемы работы, выполнение компенсирующих физических 

упражнений (мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформацион

нымиобъектами (текстами, рисунками). 

Достаточныйуровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основныхустройствахи ихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИКТ,используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного 

аппаратаэргономичные приемы работы, выполнение компенсирующих физических 

упражнений (мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформацион

нымиобъектами(текстами,рисунками),доступнымиэлектроннымиресурсами; 

пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачине

обходимойинформации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом 

спомощьюинструментов ИКТ. 

 

2.1.14. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Природоведение"(V-

VIклассы)предметной области "Естествознание" включает пояснительную записку, 

содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Курс"Природоведение"ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьобучающихс

якусвоениюсистематическихбиологическихигеографическихзнаний. 

Основнымизадачамиреализациикурса"Природоведение"являются: 

формирование элементарных научных знаний о живой и неживой 

природе;демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

формированиеспециальныхиобщеучебных уменийинавыков; 

воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основныминаправлениямиприродоохранительной работы; 

воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалауобучающихсяразвиваетсянаблюдател

ьность,память,воображение,речьи,главное,логическоемышление,умениеанализировать, 

обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи изависимости. 

Первыеприродоведческиезнанияумственноотсталыеобучающиесяполучаютвдошкольно
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м возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у 

учениковспециальнойкоррекционнойобразовательнойорганизацииформируютсяпервоначальн

ыезнания о природе: они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с временами 

года,их признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни 

растенийиживотных,получаютэлементарныесведенияобохранездоровьячеловека. 

Курс"Природоведение"нетолькообобщаетзнанияоприроде,осуществляетпереходотперв

оначальныхпредставлений,полученныхнаIэтапе,ксистематическимзнаниямпогеографиии 

естествознанию,нои одновременнослужит основой дляних. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Природоведение". 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 
"Вселенная", "Наш дом - Земля", "Есть на Земле страна Россия", "Растительный 

мир","Животныймир", "Человек". 

При изучении раздела "Вселенная" обучающиеся знакомятся с Солнечной 

системой:звездами и планетами, историей исследования космоса и современными 

достижениями в этойобласти, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на 

сезонные измененияв природе. Педагогический работник может познакомить обучающихся с 

названиями планет,нонедолжентребоватьотних 

обязательногополноговоспроизведенияэтихназваний. 

В разделе "Наш дом - Земля" изучаются оболочки Земли - атмосфера, литосфера 

игидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхископаемыхипочвы,меры,принимаемы

ечеловекомдляихохраны.Этотразделпрограммыпредусматриваеттакжезнакомствосформамипо

верхности Землиивидами водоемов. 

Раздел "Есть на Земле страна Россия" завершает изучение неживой природы в V 

классеиготовитобучающихсякусвоениюкурсагеографии.Школьники знакомятсяс 

наиболеезначимымигеографическимиобъектами,расположенныминатерриториинашейстраны(

например, Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, 

Енисей).Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует от 

обучающихсягеографическойхарактеристикиэтих 

объектовиихнахождениянагеографическойкарте. 

Приизученииэтогоразделауместноопиратьсяназнанияобучающихсяосвоемродном 

крае. 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и 

систематизируютсязнания,полученныенаIэтапеобучения.Приводятсяпростейшиеклассификац

иирастенийиживотных.Педагогическомуработникунеобходимообратитьвниманиеобучающихс

янахарактерныепризнакикаждойгруппырастенийиживотных,показатьвзаимосвязьвсехживыхо

рганизмовнашейпланетыи,какследствиеэтого,необходимостьохранырастительногоиживотного

мира.Всодержаниимогутбытьуказаны 

представители флоры и фауны разных климатических поясов, но значительная часть 

временидолжна быть отведена на изучение растений и животных нашей страны и своего края. 

Признакомствесдомашнимиживотными,комнатнымиидекоративнымирастениямиследуетобяза

тельно опираться на личный опыт обучающихся, воспитывать экологическую 

культуру,бережноеотношениекобъектамприроды,умениевидетьеекрасоту. 

Раздел"Человек"включаетпростейшиесведенияоборганизме,егостроенииифункциониро

вании.Основноевниманиетребуетсяуделятьпропагандездоровогообразажизни,предупреждени

юпоявлениявредныхпривычекиформированиюнеобходимыхсанитарно-

гигиеническихнавыков. 

Завершаюткурсобобщающиеуроки,которыесистематизируютзнанияоживойинеживойпр

ироде, полученныевкурсе"Природоведение". 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалаобучающиесядолжныпонятьлогику 

курса: Вселенная - Солнечная система - планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера (всвязи с 
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этим изучается воздух), литосфера (земная поверхность, полезные ископаемые, 

почва),гидросфера(вода,водоемы).Отнеживойприродызависитсостояниебиосферы:жизньрасте

ний,животныхичеловека.Человек-частицаВселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)целостнуюкартинуокружающегом

ира,показать единствоматериальногомира,познатьсвоюРодинукакчастьпланетыЗемля. 

Однойиззадачучебногопредмета"Природоведение"являетсяформированиемотивациики

зучениюпредметовестествоведческогоцикла,дляэтогопрограммойпредусматриваются 

экскурсии и разнообразные практические работы, которые опираются наличный опыт 

обучающихся и позволяют использовать в реальной жизни знания, полученныена уроках.  

Рекомендуетсяпроводитьэкскурсииповсемразделампрограммы.Большоеколичествоэкск

урсийобусловленокакпсихофизическимиособенностямиобучающихся(наблюдениеизучаемыхп

редметовиявленийвестественныхусловияхспособствуетболеепрочномуформированию 

природоведческих представлений и понятий), так и содержанием 

учебногоматериала(большинствоизучаемыхобъектовиявлений,предусмотренныхпрограммой,

доступнонепосредственномунаблюдению обучающимися). 

Втехслучаях,когдаизучаемыйматериалтрудендлявербальноговосприятия,программа 

предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). 

Техническинесложныеопытыученикимогутпроводитьсамостоятельноподруководствомпедагог

ического работника. В программе выделены основные виды практических работ повсем 

разделам. Предлагаемые практические работы имеют различную степень 

сложности:наиболеетрудныеработы,необязательныедляобщеговыполненияиливыполняемыесо

вместносучителем,обозначаются специальнымзнаком"*". 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбытьотраженымеж

предметные связи, на которые опираются обучающиеся при изучении 

природоведческогоматериала. 

Курс"Природоведение"решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеографичес

кого (V класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтому 

даннойпрограммойпредусматриваетсявведениевпассивныйсловарьпонятий,слов,специа

льных терминов (например, таких как корень, стебель, лист, 

млекопитающие,внутренниеорганы,равнина, глобус, карта): 

1) Введение. Что такое природоведение. Знакомство с учебником и рабочей 

тетрадью.Зачемнадоизучатьприроду.Живаяинеживаяприрода.Предметыиявлениянеживойприр

оды. 

2) Вселенная.Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды. 

Исследованиекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвкосмос. 

Современныеисследования. 

3).Цикличностьизмененийвприроде.ЗависимостьизмененийвприродеотСолнца. 

Сезонныеизменениявприроде. 

4) Нашдом-Земля. 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, 

литосфера,биосфера. 

5) Воздух. 

Воздухиегоохрана.ЗначениевоздухадляжизнинаЗемле. 

Свойствавоздуха:прозрачность,бесцветность,объем,упругость.Использованиеупругост

и воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в 

быту.Давление.Расширениевоздухапринагреванииисжатиеприохлаждении.Теплыйвоздухлегч

ехолодного,теплыйвоздухподнимаетсявверх,холодныйопускаетсявниз.Движениевоздуха.  

6) Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство 

поддерживатьгорение.Значениекислородадлядыханиярастений,животныхичеловека.Применен
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иекислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. 

Применениеуглекислого газа при тушении пожара. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в 

природе.Направлениеветра. Ураган, способы защиты. 

7) Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым,пыль).Поддержани

ечистоты воздуха. Значениевоздухавприроде. 

8) Поверхность суши. 

Почва.Равнины,горы,холмы,ов

раги. 

Почва-верхнийслойземли.Ееобразование. 

Составпочвы:перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли,воздух. 

Минеральнаяиорганическаячастипочвы.Перегной-

органическаячастьпочвы.Глина,песоки соли-минеральная частьпочвы. 

Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойствапесчаныхиглинистых 

почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка 

ипесчаныхпочвповоднымсвойствам.Сравнениеглиныиглинистыхпочвповоднымсвойствам. 

Основное свойство почвы - плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в 

народномхозяйстве. 

Эрозия почв. Охрана 

почв.Полезныеископаемы

е. 

Полезныеископаемые.Видыполезныхископаемых.Свойства.Значение.Способыдобычи. 

9) Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. 

Гранит,известняки,песок, глина. 

Горючиеполезныеископаемые.Торф.Внешнийвидисвойстваторфа:цвет,пористость,хруп

кость,горючесть.Образованиеторфа,добычаииспользование.Каменныйуголь.Внешнийвидисво

йствакаменногоугля:цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость.Добычаииспользование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. 

Добычанефти.Продуктыпереработкинефти: бензин,керосинидругиематериалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. 

Правилаобращениясгазомвбыту. 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: 

цвет,блеск,твердость,упругость,пластичность,теплопроводность,ржавление.Распознаваниеста

лиичугуна. 

Цветныеметаллы.Отличиечерныхметалловотцветных.Применениецветных 

металлов. Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, 

пластичность,теплопроводность,устойчивостькржавлению.Распознаваниеалюминия.Медь.Сво

йствамеди:цвет,блеск,твердость,пластичность,теплопроводность.Распознаваниемеди.Ееприме

нение.Охрананедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

10) Вода. 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как 

жидкости:непостоянствоформы,расширениепринагреванииисжатиеприохлаждении,расширен

иепризамерзании.Способностьрастворятьнекоторыетвердыевещества(соль,сахар).Учетииспол

ьзование свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и 

мутнаявода.Очисткамутнойводы.Растворы.Использованиерастворов.Растворывприроде:минер

альнаяиморскаявода.Питьеваявода.Трисостоянияводы.Температураиееизмерение.Единицаизм

ерениятемпературы-

градус.Температураплавленияльдаикипенияводы.Работаводывприроде.Образованиепещер,овр

агов,ущелий.Наводнение(способызащитыотнаводнения).Значениеводывприроде.Использован

иеводывбыту,промышленностиисельскомхозяйстве. 
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Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморскойводы. 

Значениеморейиокеановвжизничеловека.Обозначениеморейиокеановнакарте. 

11) Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана- Россия. 

Россия-Родинамоя.МестоРоссииназемномшаре.Важнейшиегеографическиеобъекты, 

расположенные на территории нашей страны: Черное и Балтийское моря, Уральскиеи 

Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в зависимости 

отрегиона. Москва - столица России. Крупные города, их достопримечательностями, 

населениенашей страны. 

12) РастительныймирЗемли. 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, 

человек.Разнообразиерастительногомирананашейпланет

е. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов).Дикорас

тущиеикультурныерастения.Деревья, кустарники,травы. 

Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,места

произрастания). 

Деревьяхвойные(сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастания). 

Кустарники(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизра

стания). 

Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид, места 

произрастания.Декоративныерастения.Внешний 

вид,местапроизрастания. 

Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила

 сборалекарственных растений. Использование. 

Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход.Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом.). 

Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей 

страны.Растениясвоейместности:дикорастущиеикультурные. 

КраснаякнигаРоссииисвоейобласти(края). 

13) ЖивотныймирЗемли. 

Разнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных.Животныесушииводоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся,

 птицы,млекопитающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде.Значение. 

Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение.Охрана.Рыбы,обитающие

вводоемахРоссии и своегокрая. 

Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Птицысвоего 

края. 

Млекопитающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана. 

Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 

Домашниепитомцы. Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, 

аквариумные рыбы,попугаи,морская свинка,хомяк, черепаха.Правилауходаи содержания. 

Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким 

климатом).Животный мир России. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. 

Красная книгасвоейобласти(края). 
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14) Человек. 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы.Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие 

органов.Здоровьечеловека (режим,закаливание,водныепроцедуры). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха.Правилагигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. 

Витамины.Дыхание.Органы дыхания.Вред курения.Правилагигиены. 

Скораяпомощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьприушибах,порезах,ссад

инах.Профилактикапростудныхзаболеваний.Обращениезамедицинскойпомощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегонаселенногопункта.Телефоныэкстреннойпомощи. 

Специализацияврачей. 

15) Обобщающиеуроки. 

Нашгород(поселок,село,деревня). 

Рельеф и водоемы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. 

Ведущиепредприятия.Культурныеиисторическиепамятники,другиеместныедостопримечатель

ности.Обычаи и традиции своегокрая. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Природоведение". 

Минимальныйуровень: 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;представлениеоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающе

ммире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина-лиственноедерево 

леса); 
называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезные 

ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

пониманиеихзначениевжизни человека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтро

лемвзрослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемпедагогическогоработника; 

адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениек ней ценностного отношения, понимание 

оценкипедагогическогоработника. 

Достаточныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях, 

знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах 

позаданиюпедагогического работника; 

представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем 

мире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснований 

для классификации (клевер - травянистое дикорастущее растение, растение луга, 

кормовоерастение,медонос, растение, цветущеелетом); 

называниесходныхпоопределеннымпризнакамобъектовизтех,которыебылиизученына 

уроках,известны издругихисточников;объяснениесвоегорешения; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, 

правилздоровогообразажизни; 

участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предметеизучения,наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 
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выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличиипредваряющегоиитоговогоконтроля),осмысленнаяоценкасвоейработыиработыобучаю

щихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватноевосприятиепохвалы; 

совершениедействийпособлюдениюсанитарно-

гигиеническихнормвотношенииизученных объектов иявлений; 

выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий;осуществлениеде

ятельностипо уходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 

 

2.1.15. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Биология"(VII-IXклассы)предметной 

области "Естествознание" включает пояснительную записку, 

содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Программапоучебномупредмету"Биология"продолжаетвводныйкурс"Природоведение",

приизучениикоторогообучающиесявVиVIклассах,получатэлементарнуюестественно-

научнуюподготовку.Преемственныесвязимеждуданнымипредметамиобеспечиваютцелостност

ьбиологическогокурса,аегосодержаниебудетспособствовать правильному поведению 

обучающихся в соответствии с законами природы иобщечеловеческиминравственными 

ценностями. 

ИзучениебиологическогоматериалавVII-

IXклассахпозволяетрешатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического,физического

,трудовогоиполовоговоспитанияобучающихся и подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать 

уобучающихсячувстволюбвикприродеиответственностизаеесохранность.Учащимсяважнопоня

ть, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и человек -часть 

природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя 

ипоследующихпоколений. 

Курс "Биология" состоит из трех разделов: "Растения", "Животные", "Человек и 

егоздоровье". 

Распределениевременинаизучениетемпедагогическийработникпланируетсамостоятельн

о,исходяиз местных (региональных)условий. 

Программа  предполагает    ведение  наблюдений,    организацию  лабораторных  и 

практическихработ,демонстрациюопытовипроведениеэкскурсий-всеэтодаствозможностьболее 

целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса 

кпредмету,атакжеболееэффективноосуществлятькоррекциюобучающихся:развиватьпамятьина

блюдательность, корригироватьмышлениеи речь. 

Сразделом"Неживаяприрода"обучающиесязнакомятсянаурокахприродоведениявVи VI 

классах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоит живые 

инеживыетела,получаютновыезнанияобэлементарныхфизическихихимическихсвойствахиисп

ользовании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях 

неживойприроды. 

Курсбиологии,посвященныйизучениюживойприроды,начинаетсясраздела"Растения" 

(VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а поместу их 

произрастания. Такое структурирование материала более доступно для 

пониманияобучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В 

этот разделвключены практически значимые темы, такие, как "Фитодизайн", "Заготовка 

овощей на зиму","Лекарственныерастения". 

В разделе"Животные"(VIII класс) особое вниманиеуделено 

изучениюживотных,играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственной 

деятельности. Этот 
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разделдополнентемами,близкимиучащимся,живущимвгородскойместности("Аквариумныеры

бки","Кошки"и"Собаки":породы,уход,санитарно-гигиеническиетребованиякихсодержанию). 

В разделе "Человек" (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное 

существо.Основныесистемыоргановчеловекапредлагаетсяизучать,опираясьнасравнительныйа

нализжизненныхфункцийважнейшихгруппрастительныхи животныхорганизмов(питание 

ипищеварение,дыхание,перемещениевеществ,выделение,размножение).Этопозволитобучающ

имся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

восприниматьчеловекакак частьживой природы. 

Засчетнекоторогосокращенияанатомическогоиморфологическогоматериалавпрограмму

включенытемы,связанныессохранениемздоровьячеловека.Обучающиесязнакомятсясраспростр

аненнымизаболеваниями,узнаютомерахоказаниядоврачебнойпомощи. Привитию 

практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложитьповязку)  

следуетуделятьбольшевнимания вовнеурочноевремя. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

формировать элементарные научные представления о компонентах живой 

природы:строенииижизни растений,животных, организмачеловекаиегоздоровье; 

показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемамвыращиванияиух

одазанекоторыми(например,комнатными)растениямиидомашнимиживотными,вырабатыватьу

менияуходазасвоиморганизмом,использоватьполученныезнаниядлярешениябытовых, 

медицинскихиэкологическихпроблем; 

формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствоватьэкологическому,эс

тетическому,физическому,санитарно-

гигиеническому,половомувоспитаниюподростков,помочьусвоить 

правилаздоровогообразажизни; 

развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализировать,сравнивать 

природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, пониматьпричинно-

следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь 

идругиепсихическиефункции; 

 

Содержаниеучебногопредмета"Биология". 

Растения. 
1) Введение. 

2) Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойиживойприроде.Жива

яприрода:растения,животные,человек. 

3) Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 

4) Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных и 

человека.Значениерастений и их охрана. 

5) Общиесведенияоцветковых растениях. 

6) Культурныеидикорастущиерастения.Общеепонятиеоборганахцветковогорастения. 

Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: 

сурепка,анютиныглазки). 

7) Подземныеиназемныеорганырастения. 

8) Корень.Строениекорня.Образованиекорней.Видыкорней(главный,боковой,придаточ

ный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни 

растений.Видоизменениекорней(корнеплод,корнеклубень). 

9) Стебель.Строениестебля.Образованиестебля.Побег.Положениестеблявпространстве 

(плети, усы), строение древесного стебля (кора, камбий, древесина, сердцевина).Значение 

стебля в жизни растений (доставка воды и минеральных солей от корня к 

другиморганамрастенияиоткладываниезапасаорганическихвеществ).Разнообразиестеблей(тра

вянистый,древесный),укороченныестебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,с

телющийся. 
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10) Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и 

сложныелистья.Расположениелистьевнастебле.Жилкованиелиста.Значениелистьеввжизнираст

ения - образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды 

листьями(значениеэтогоявлениядлярастений).Дыханиерастений.Обменвеществурастений.Лис

топадиегозначение. 

11) Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). 

Опылениецветков.Образованиеплодовисемян.Плодысухиеисочные.Распространениеплодовисе

мян. 

12) Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необходимыедляпро

растаниясемян. Определениевсхожестисемян. 

13) Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьях растенийнасвету. 

14) Лабораторныеработыпотеме:органыцветковогорастения.Строениецветка.Строение

семени. 

15) Практическиеработы.Образованиепридаточныхкорней(черенкованиестебля,листов

оеделение). Определениевсхожестисемян. 

16) Растениялеса. 

17) Некоторыебиологическиеособенностилеса. 

18) Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместныепороды. 

19) Хвойныедеревья:ель, сосна илидругиепороды деревьев,характерныедля данного 

края. 

20) Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарактеристика.Внешний 

вид,условияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпород. 

21) Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников.Отличиедеревьево

т кустарников. 

22) Бузина, лещина (орешник), шиповник. Использование человеком. 

Отличительныепризнакисъедобныхиядовитых плодов. 

23) Ягодныекустарнички.Черника,брусника.Особенностивнешнегостроения.Биология 

этих растений. Сравнительная характеристика. Лекарственное значение 

изучаемыхягод.Правилаихсбораи заготовки. 

24) Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2 - 3 

видадругихместныхтравянистыхрастений.Практическоезначениеэтихрастений. 

25) Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

26) Грибысъедобныеиядовитые.Распознаваниесъедобныхиядовитыхгрибов. 

Правиласборагрибов.Оказаниепервойпомощиприотравлениигрибами.Обработкасъедобных 

грибов перед употреблением в пищу. Грибные заготовки (засолка, маринование,сушка). 

27) Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. 

РастенияКраснойкниги.Лес-нашебогатство(работалесничества поохранеиразведениюлесов). 

28) Практические работы. Определение возраста лиственных деревьев по 

годичнымкольцам, а хвойных деревьев - по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор 

иллюстраций иоформление альбома "Растения леса". Лепка из пластилина моделей различных 

видов 

лесныхгрибов.Подборлитературныхпроизведенийсописаниемлеса("Русскийлесвпоэзииипрозе"

), 

29) Экскурсиинаприродудляознакомлениясразнообразиемрастений,сраспространение

мплодови семян, сосеннимиявлениями вжизнирастений. 

30) Комнатныерастения. 

31) Разнообразиекомнатныхрастений. 

32) Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

33) Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие,характерн

ыедля данной местности). 

34) Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 
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35) Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

36) Особенностивнешнегостроенияибиологическиеособенностирастений.Особенност

иухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польза,приносимаякомнатнымир

астениями.Климатикрасотавдоме.Фитодизайн:созданиеуголковотдыха,интерьеровизкомнатны

храстений. 

37) Практические работы. Черенкование комнатных растений. Посадка 

окорененныхчеренков.Пересадкаиперевалкакомнатныхрастений,уходзакомнатнымирастениям

и:полив,обрезка.Зарисовкавтетрадях. Составлениекомпозицийизкомнатныхрастений. 

38) Цветочно-декоративныерастения. 

39) Однолетниерастения:настурция(астра,петуния,календула).Особенностивнешнегос

троения.Особенностивыращивания.Выращиваниечерезрассадуипрямымпосевомвгрунт.Разме

щениевцветнике. Видыцветников,ихдизайн. 

40) Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). Особенности 

внешнегостроения.Особенностивыращивания.Различиевспособахвыращиванияоднолетнихидв

улетнихцветочныхрастений.Размещениевцветнике. 

41) Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

42) Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. 

Другиевиды многолетних цветочно-декоративных растений (тюльпаны, нарциссы). Цветы в 

жизничеловека. 

43) Растенияполя. 

44) Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или другие 

злаковыекультуры.Трудхлебороба.Отношениекхлебу,уважениеклюдям,еговыращивающим. 

45) Техническиекультуры:сахарнаясвекла,лен,хлопчатник,картофель,подсолнечник. 

46) Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические 

особенности.Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование в 

народномхозяйстве.Одеждаизо льнаихлопка. 

47) Сорныерастенияполей иогородов:осот,пырей,лебеда. 

48) Внешнийвид.Борьбассорнымирастениями. 

49) Овощныерастения. 

50) Однолетние овощные растения: огурец, помидор (горох, фасоль, баклажан, 

перец,редис,укроп-по выборупедагогическогоработника). 

51) Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 

52) Многолетниеовощныерастения:лук. 

53) Особенностивнешнегостроенияэтихрастений,биологическиеособенностивыращив

ания.Развитиерастений отсемени до семени. 

54) Выращивание:посев,уход,уборка. 

55) Пользаовощных растений.Овощи-источникздоровья(витамины). 

56) Использованиечеловеком.Блюда,приготавливаемыеизовощей. 

57) Практические работы: выращивание рассады. Определение основных групп 

семяновощныхрастений.Посадка,прополка,уходзаовощнымирастенияминапришкольномучаст

ке,сборурожая. 

58) Растениясада. 

59) Яблоня, груша, вишня, смородина, крыжовник, земляника (абрикосы, персики - 

дляюжных регионов). 

60) Биологическиеособенностирастенийсада:созреваниеплодов,особенностиразмноже

ния.Вредители сада, способы борьбысними. 

61) Способы уборки и использования плодов и ягод. Польза свежих фруктов и 

ягод.Заготовкиназиму. 

62) Практическиеработывсаду:вскапываниеприствольныхкруговплодовыхдеревьев.Рых

лениемеждурядийнаделянкахземляники.Уборкапрошлогоднейлиствы.Белениестволовплодовы

х деревьев. Экскурсия вцветущий сад. 
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Животные. 

1) Введение. 

2) Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие 

идомашниеживотные. 

3) Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни (форма 

тела,покров,способпередвижения,дыхание,окраска: защитная,предостерегающая). 

4) Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКраснуюкнигу. 

5) Беспозвоночныеживотные. 

6) Общиепризнакибеспозвоночных(отсутствиепозвоночникаивнутреннегоскелета). 

7) Многообразиебеспозвоночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые. 

8) Дождевойчервь. 

9) Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности дыхания, 

способпередвижения.Рольдождевогочервявпочвообразовании. 

10) Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

11) Насекомые. 

12) Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканы).Различиеповнешнемувиду,местамоби

тания,питанию. 

13) Бабочки.Отличительныепризнаки.Размножениеиразвитие(яйца,гусеница,куколка). 

Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, 

адмирал.Ихзначение.Яблоннаяплодожорка,бабочка-

капустница.Наносимыйвред.Мерыборьбы. 

14) Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ 

передвижения,польза,разведение. 

15) Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и 

развитие.Сравнительнаяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровкаилидруги

е-повыборупедагогического работника). 

16) Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред. Мерыборьбы. Правилагигиены. 

17) Медоноснаяпчела.Внешнеестроение.Жизньпчелинойсемьи(составсемьи).Разведени

е пчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные 

свойствамеда,пыльцы, прополиса). 

18) Муравьи - санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. 

Польза.Правилаповедения влесу.Охранамуравейников. 

19) Демонстрация  живых   насекомых,   коллекций   насекомых   -   вредителей 

сельскохозяйственныхрастений,показвидеофильмов. 

20) Практическаяработа.Зарисовканасекомыхвтетрадях. 

21) Экскурсиявприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

22) Позвоночныеживотные 

23) Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и 

внутреннегоскелета. 

24) Классификацияживотных:рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,млекопита

ющие. 

25) Рыбы. 

26) Общиепризнакирыб.Средаобитания. 

27) Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 

28) Морскиерыбы:треска,сельдьилидругие,обитающиевданнойместности. 

29) Внешнеестроение,образжизни,питание(особенностипитанияхищныхрыб),дыхание,

способпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство(разведениерыбы,ееохранаирациональное

использование).Рыболовство.Рациональноеиспользование. 

30) Домашнийаквариум.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания(освещение,температур

а воды). Особенности размножения (живородящие). Питание. Кормление (видыкорма),уход. 

31) Демонстрацияживых рыбинаблюдениезаними. 
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32) Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от 

местныхусловий). 

33) Земноводные. 

34) Общиепризнакиземноводных. 

35) Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ 

передвижения.Питание,дыхание, размножение(циклразвития). 

36) Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра).Особенностивне

шнеговидаи образажизни.Значениевприроде. 

37) Чертысходстваиразличияземноводныхирыб. 

38) Пользаземноводных иих охрана. 

39) Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

40) Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствоиразличие). 

41) Пресмыкающиеся. 

42) Общиепризнакипресмыкающихся.Внешнеестроение,питание,дыхание.Размножен

иепресмыкающихся (циклразвития). 

43) Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни,особенностипитания. 

44) Змеи.Отличительныеособенностиживотных.Сравнительнаяхарактеристика:гадюка, 

уж (места обитания, питание, размножение и развитие, отличительные 

признаки).Использованиезмеиногоядавмедицине.Скораяпомощьприукусахзмей. 

45) Черепахи,крокодилы.Отличительныепризнаки,средаобитания,питание,размножен

иеи развитие. 

46) Сравнительнаяхарактеристикапресмыкающихсяиземноводных(повнешнемувиду,о

бразужизни,циклуразвития). 

47) Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепаратовзмей.Показкино-

ивидеофильмов. 

48) Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы. 

49) Птицы. 

50) Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев на 

теле.Особенности размножения:кладкаяици выведениептенцов. 

51) Многообразиептиц,среда обитания,образжизни,питание,приспособлениексреде 

обитания.Птицыперелетныеинеперелетные(зимующие,оседлые). 

52) Птицылеса:большойпестрыйдятел,синица. 

53) Хищныептицы:сова,орел. 

54) Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 

55) Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 

56) Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка 

илидругиеместныепредставители пернатых. 

57) Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота о 

потомстве.Охранаптиц. 

58) Птицывживомуголке.Попугаи, канарейки,щеглы.Уходзаними. 

59) Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего 

строения,питания, размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход за 

домашнимиптицами.Содержание,кормление,разведение. Значениептицеводства. 

60) Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. 

Показвидеофильмов. 

61) Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия 

наптицеферму). 

62) Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход за 

птицамивживомуголке. 

63) Млекопитающиеживотные. 

64) Общиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотных.Общиепризнакимлекопит
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ающих(рождениеживыхдетенышейивскармливаниеихмолоком). 

65) Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразные,хищные,

пушныеиморскиезвери,приматы) исельскохозяйственные. 

66) Дикиемлекопитающиеживотные. 

67) Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ 

жизни,питание,размножение. 

68) Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные 

особенностикаждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности 

человека.Пользаи вред,приносимыегрызунами. Охранабелок и бобров. 

69) Зайцеобразные.Общиепризнаки:внешнийвид,средаобитания,образжизни,питание,з

начениевприроде(заяц-русак, заяц-беляк). 

70) Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, 

отличительныеособенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. 

Черты сходства иразличия. 

71) Псовые(собачьи):волк,лисица. 

72) Медвежьи:медведи (бурый,белый). 

73) Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 

74) Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. 

Разведениеназверофермах. 

75) Копытные(парнокопытные,непарнокопытные)дикиеживотные:кабан,лось.Общиепр

изнаки, внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, питание, места 

обитания.Охранаживотных. 

76) Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний 

вид,средаобитания,питание,размножениеиразвитие.Отличительныеособенности,распростране

ниеи значение. 

77) Китообразные:кит,дельфин.Внешнийвид,местаобитания,питание.Способпередвиж

ения.Особенности вскармливаниядетенышей.Значениекитообразных. 

78) Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную 

книгу(нерпа,пятнистыйтюлень). 

79) Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными 

особенностямиразличныхгрупп. Питание.Уход запотомством.Места обитания. 

80) Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 

81) Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариум). 

82) Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелото). 

83) Сельскохозяйственныеживотные. 

84) Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. 

Содержаниекроликов.Разведение. 

85) Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности 

питания.Корма для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые 

местныепороды.Современныефермы: содержаниекоров, телят. 

86) Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. 

Питание.Способностькпоеданиюнизкорослыхрастений,атакжерастений,имеющихгорькийисол

еныйвкус.Значениеовецвэкономикестраны.Некоторыепородыовец.Содержаниеовецвзимнийи 

летнийпериоды. 

87) Свинья.Внешнеестроение.Особенностивнешнеговида,кожногопокрова(жироваяпро

слойка).Уход икормление(откорм). Свиноводческиефермы. 

88) Лошадь.Внешнийвид,особенности.Уходикормление.Значениевнародномхозяйстве.

Верховыелошади, тяжеловозы, рысаки. 

89) Северныйолень.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиям

жизни. Значение. Оленеводство. 

90) Верблюд.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиямжизни.З



101 
 

начениедля человека. 

91) Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

92) Экскурсиянаферму:участиевраздачекормов,уборкепомещения(длясельских 

школ).  

93) Домашниепитомцы. 

94) Собаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно- 
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гигиеническиетребованиякихсодержанию.Заболеванияиоказаниепервойпомощиживотным. 

95) Кошки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиеническиетребования. Заболеванияиоказаниеимпервой помощи. 

96) Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки). Образ 

жизни.Уход.Кормление. Уборкаихжилища. 

25.2.3.Человек. 

1) Введение. 

2) Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и 

укрепленииздоровья. 

3) Общеезнакомствосорганизмомчеловека. 

4) Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов 

человека.Органыопорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищеварения,выделения,размно

жения,нервнаясистема,органычувств.Расположениевнутреннихоргановвтелечеловека. 

5) Опораидвижение. 

6) Скелетчеловека. 

7) Значениеопорныхсистемвжизниживыхорганизмов:растений,животных,человека.Знач

ение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, 

скелеттуловища(позвоночник,груднаяклетка),костиверхнихинижнихконечностей. 

8) Череп. 

9) Скелеттуловища.Строениепозвоночника.Рольправильнойпосадкииосанкичеловека.

Мерыпредупрежденияискривленияпозвоночника.Грудная клеткаиеезначение. 

10) Костиверхнихинижнихконечностей.Соединениякостей:подвижные,полуподвижн

ые,неподвижные. 

11) Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих 

сустава,переломкостей. Перваядоврачебнаяпомощь при этихтравмах. 

12) Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 

13) Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, 

рук,ног).Наложениешин, повязок. 

14) Мышцы. 

15) Движение-

важнейшаяособенностьживыхорганизмов(двигательныереакциирастений,движениеживотных

и человека). 

16) Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцышеииспины,мыш

цыгрудии живота, мышцыголовы и лица. 

17) Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц. 

18) Влияниефизкультурыиспортанаформированиеиразвитиемышц.Значениефизическо

го труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика 

икрасотачеловеческого тела. 

19) Наблюденияипрактическаяработа.Определениепривнешнемосмотреместоположен

ияотдельныхмышц.Сокращениемышцприсгибаниииразгибаниируквлокте.Утомлениемышц 

приудерживании грузанавытянутойруке. 

20) Кровообращение. 

21) Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная 

системачеловека. 

22) Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, 

величина,положениесердцавгруднойклетке.Работасердца.Пульс.Кровяноедавление.Движение

кровипососудам. Группы крови. 

23) Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная 

недостаточность).Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

24) Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного 

инетренированногочеловека.Правилатренировкисердца,постепенноеувеличениенагрузки. 
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25) Вредноевлияниеникотина,спиртныхнапитков,наркотическихсредствнасердечно 

- сосудистуюсистему. 

26) Перваяпомощьприкровотечении.Донорство-этопочетно. 

27) Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмерениекровяногодав

ленияспомощьюпедагогическогоработникавспокойномсостоянииипоследозированныхгимнаст

ическихупражнений.Обработкацарапинйодом.Наложениеповязокнараны.Элементарноечтение

анализакрови.ЗаписьнормативныхпоказателейРОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов. Запись в 

"Блокноте на память" своей группы крови, резус-фактора, кровяногодавления. 

28) Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 

29) Дыхание. 

30) Значениедыханиядлярастений,животных,человека. 

31) Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, 

бронхи,легкие. 

32) Составвдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха. Газообменвлегкихитканях. 

33) Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача 

болезнейчерез воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их 

предупреждение (ОРЗ,гайморит,тонзиллит, бронхит,туберкулез). 

34) Влияниеникотинанаорганыдыхания. 

35) Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. 

Загрязнениеатмосферы.Запыленность изагазованность воздуха,ихвредноевлияние. 

36) Озеленениегородов,значениезеленыхнасаждений,комнатныхрастенийдляздоровьяч

еловека. 

37) Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемоговоздухауглекислого 

газа. 

38) Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушениидыхания(искусственное 

дыхание,кислороднаяподушка). 

39) Питаниеипищеварение. 

40) Особенностипитаниярастений,животных,человека. 

41) Значениепитаниядлячеловека.Пищарастительнаяиживотная.Составпищи:белки,жир

ы,углеводы,вода,минеральныесоли.Витамины.Значениеовощейифруктовдляздоровьячеловека.

Авитаминоз. 

42) Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная 

железа,печень,кишечник. 

43) Здоровыезубы-

здоровоетело(строениеизначениезубов,уход,лечение).Значениепережевыванияпищи. 

Отделение слюны.Изменение пищиворту поддействиемслюны.Глотание.Изменениепищи 

вжелудке. Пищеварениевкишечнике. 

44) Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища 

народовразных стран.Культураповедения вовремя еды. 

45) Заболеванияпищеварительнойсистемыиихпрофилактика(аппендицит,дизентерия, 

холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние 

вредныхпривычекнапищеварительную систему. 

46) Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 

47) Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие 

слюнынакрахмал. 

48) Демонстрацияправильногоповедениязастоломвовремяприемапищи,уменияестькрас

иво. 

49) Выделение. 

50) Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования 

ивыделениямочи(почки,мочеточник,мочевойпузырь,мочеиспускательныйканал). 

51) Внешнийвидпочек,ихрасположениеворганизмечеловека.Значениевыделения 
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мочи. 

 

52) Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 

53) Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 

54) Простейшеечтениеспомощьюпедагогическогоработникарезультатованализа 

мочи(цвет,прозрачность,сахар). 

55) Размножениеиразвитие. 

56) Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

57) Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений,животных,человека. 

58) Системаоргановразмножениячеловека(строение,функции,гигиенаюношейидевушек

вподростковомвозрасте). Половыежелезыи половыеклетки. 

59) Оплодотворение.Беременность.Внутриутробноеразвитие.Роды.Материнство.Уходз

ановорожденным. 

60) Ростиразвитиеобучающегося. 

61) Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупреждениенеже

лательнойбеременности.Современныесредстваконтрацепции.Аборт. 

62) Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, 

воздействийинфекционныхи вирусныхзаболеваний. 

63) Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика. 

64) Покровытела. 

65) Кожаиеерольвжизничеловека.Значениекожидлязащиты,осязания,выделения 

потаижира,терморегуляции. 

66) Производныекожи:волосы,ногти. 

67) Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроцедуры,влажныео

бтирания). 

68) Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударах,термическихихимических

ожогах,обморожении, пораженииэлектрическимтоком. 

69) Кожныезаболеванияиихпрофилактика(педикулез,чесотка,лишай,экзема).Гигиена 

кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика. 

Уходзаволосами иногтями.Гигиеническиетребования кодеждеиобуви. 

70) Практическаяработа.Выполнениеразличныхприемовналоженияповязокнаусловноп

ораженныйучастоккожи. 

71) Нервнаясистема. 

72) Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 

73) Гигиенаумственногоифизическоготруда.Режимдня.Сонизначение.Сновидения.Гиги

енасна. Предупреждениеперегрузок, чередованиетрудаи отдыха. 

74) Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

нервнуюсистему. 

75) Заболеваниянервнойсистемы(менингит,энцефалит,радикулит,невралгия).Профила

ктикатравматизмаизаболеваний нервной системы. 

76) Демонстрациямоделиголовногомозга. 

77) Органычувств. 

78) Значениеоргановчувствуживотныхичеловека. 

79) Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, 

ихпрофилактика.Гигиеназрения.Первая помощьприповреждении глаз. 

80) Органслухачеловека.Строениеизначение.Заболеванияорганаслуха,предупреждени

енарушений слуха. Гигиена. 

81) Органыосязания,обоняния,вкуса(слизистаяоболочкаязыкаиполостиноса,кожнаячувс

твительность:болевая,температурнаяитактильная).Расположениеизначениеэтихорганов. 

82) Охранавсехоргановчувств. 

83) Демонстрациямуляжейглазаиуха. 
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Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Биология".Мин

имальныйуровень: 

представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 

человека;знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеи 

различениеизученных объектоввокружающем мире,моделях, 

фотографиях,рисунках;знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,пр

авилповеденияв 

природе,техникибезопасности,здоровогообразажизнивобъемепрограммы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных 

программой;описаниеособенностейсостояния своегоорганизма; 

знаниеназванийспециализацииврачей; 

применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбытовыхситуациях(уходза 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой 

доврачебнойпомощи). 

Достаточныйуровень: 

представлениеобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 
осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природойичеловеко

м,органами и системами органовучеловека; 

установлениевзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта(единство 

формыифункции); 

знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотных;выполнениекл

ассификацийнаосновевыделения общихпризнаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные 

объекты,муляжи,слайды, рисунки, схемы); 

знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположенияосновныхоргановворганизмечел

овека; 

знаниеспособовсамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегосостояния,самочувствия,

знаниеосновныхпоказателейсвоегоорганизма(группакрови,состояниезрения,слуха,нормутемпе

ратуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их 

дляобъясненияновыхситуаций; 

выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной(ориентировочн

ой)помощипедагогическогоработника(измерениетемпературытела,оказаниедоврачебнойпомо

щи привывихах,порезах,кровотечении,ожогах); 

владениесформированнымизнаниямииумениямивучебных,учебнобытовыхиучебно-

трудовыхситуациях. 

 

2.1.16. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"География"(VI-

IX)предметнойобласти"Естествознание"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеоб

учения,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Географиясинтезируетмногиекомпонентыобщественно-научногоиестественно-

научногознания.Вследствиеэтогосодержаниеразныхразделовкурсагеографии,насыщенноеэкол

огическими, этнографическими, социальными, экономическимиаспектами, 

становитсятемзвеном,котороепомогаетучащимсяосознатьтеснуювзаимосвязьестественныхиоб

щественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется 

образовательное,развивающееи воспитательноезначениегеографии. 

Основнаяцельобучениягеографии-

сформироватьуобучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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умение использовать географические 

знанияиумениявповседневнойжизнидляобъяснения,оценкиразнообразныхприродных,социальн

о-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям 

окружающейсреды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения вокружающейсреде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

формированиепредставленийогеографиииеероливпониманииприродныхисоциально-

экономическихпроцессов иихвзаимосвязей; 

формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков иотдельныхстран; 

формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественныепризнакигеографич

ескихобъектов и явлений; 

формированиеуменийинавыковиспользованиягеографическихзнанийвповседневнойжиз

ни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийных 

бедствийитехногенныхкатастроф; 

овладениеосновамикартографическойграмотностиииспользованиеэлементарныхпракти

ческихуменийиприемовиспользованиягеографическойкартыдляполучениягеографическойинф

ормации; 

формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессамииявлениями 

географическойсреды,ихизменениямиврезультатеприродныхиантропогенныхвоздействий.Сод

ержаниеучебногопредмета"География"позволяетформироватьширокийспектрвидовуче

бнойдеятельности,таких,какумениеклассифицировать,наблюдать, 

делатьвыводы,объяснять,доказывать,даватьопределенияпонятиям. 

В соответствии с требованиями Стандарта предметом оценки освоения 

обучающимисяАООПдолжнобытьдостижениеобучающимисяпредметныхиличностныхрезульт

атов,которые применительно к изучению географии должны быть представлены в 

тематическомпланированииввидеконкретныхучебныхдействий. 

Начальныйкурсфизическойгеографии. 

Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. 

Географическиесведенияо своей местностиитруденаселения. 

Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и 

правилапользованияим. 

Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины, 

холмы,горы.Понятиеоземлетрясенияхи вулканах.Овраги иихобразование. 

Воданаземле.Рекаиеечасти.Горныеиравнинныереки.Озера,водохранилища,пруды.Болот

а и их осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны и моря.Ураганы 

иштормы. Острова иполуострова.Водоемы нашейместности.Охрана воды отзагрязнения. 

Планикарта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографическаякарта. 

Масштабкарты.Условныецветаизнакифизическойкарты.ФизическаякартаРоссии. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля - 

планета.Освоение космоса. Глобус - модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. 

Физическаякарта полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые 

кругосветныепутешествия.ЗначениеСолнцадляжизнинаЗемле.Понятиеоклимате,егоотличиеот

погоды.Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на глобусе и карте 

полушарий.Природатропическогопояса. Природа умеренныхи полярныхпоясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий,физическойкарте.ГраницыРоссии. 

Океаныиморя,омывающиеберегаРоссии.ОстроваиполуостроваРоссии. 

ФормыповерхностиРоссии.ГорыРоссии.РекииозераРоссии. 

ГеографияРоссии. 

ОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.ГеографическоеположениеРоссиинак

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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артемира.Морскиеисухопутныеграницы.ЕвропейскаяиазиатскаячастиРоссии.Разнообразиерел

ьефа.Островаиполуострова.АдминистративноеделениеРоссии. 

Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. 

Типыклимата в разных частях России. Водные ресурсы России, их использование. 

Экологическиепроблемы.Численность населения России,егоразмещение.Народы России. 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей 

России.ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи. 

Полупустыниипустыни.Субтропики.Высотнаяпоясностьвгорах. 

Географияматериковиокеанов. 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический 

океан.СеверныйЛедовитыйокеан.Тихийокеан.Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судох

одство. 

Африка,Австралия,Антарктида,СевернаяАмерика,ЮжнаяАмерика,Евразия:географиче

ское положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, рекииозера, 

природаматерика, населениеигосударства. 

ГосударстваЕвразии. 

Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная 

Европа,СевернаяЕвропа,ВосточнаяЕвропа.ЦентральнаяАзия.Юго-ЗападнаяАзия.ЮжнаяАзия. 

ВосточнаяАзия.Юго-ВосточнаяАзия.Россия. 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. 

Полезныеископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы нашей 

местности.Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. Население 

нашего края.Национальные обычаи, традиции, национальная кухня. Промышленность нашей 

местности.Специализация сельского хозяйства. Транспорт нашего края. Архитектурно-

исторические икультурныепамятникинашегокрая. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"География".М
инимальныйуровень: 

представлениеобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственнойдеятельностил

юдей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматериковиотдельныхстран; 

владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодированиеусловных 

знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по 

картеприпомощимасштаба;умениеописыватьгеографическийобъектпокарте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических 

объектовиявлений; 

сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,событийпозаданнымкритериям;исп

ользование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений 

ипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания,соблюдениямербезопасностив 

случаяхстихийныхбедствийитехногенныхкатастроф. 

Достаточныйуровень: 

применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическойкартой 

для получения географической информации; 

ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографическойсреды,оценкаи

хизменения врезультатеприродныхиантропогенныхвоздействий; 

нахождение в различных источниках и анализ географической 

информации;применениеприборовиинструментовдляопределенияколичественныхикаче

ственных 

характеристиккомпонентовприроды; 

называниеипоказнаиллюстрацияхизученныхкультурныхиисторическихпамятниковсвое

городного края. 

2.1.17. Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (V - 
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IXклассы) предметной области "Человек и общество" включает пояснительную 

записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Учебныйпредмет"Основысоциальнойжизни"имеетсвоейцельюпрактическуюподготовк

у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ксамостоятельнойжизнии трудовойдеятельностивближайшемиболееотдаленномсоциуме.  

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятвследующем:рас

ширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличнымисторонами 

повседневнойжизни; 

формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков,связанныхсведе

ниемдомашнегохозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формированиенеобходимыхумений; 

практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциальнойнаправле

нности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятийсоциальнойнаправленности; 

усвоениеморально-

этическихнормповедения,выработканавыковобщения(втомчислесиспользованиемделовыхбум

аг); 

развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствличности. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и жизни 

человека.Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. 

Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,мочалка,расческа,полотен

це):правилахранения,уход. Правиласодержания личныхвещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты 

рук;приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход 

закожейног:необходимость ежедневногомытьяног;приемыобрезанияногтейнаногах. 

Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья(нижнеебелье,носки,колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания 

здоровьячеловека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные 

процедуры 

длязакаливания.Способыиприемывыполненияразличныхвидовпроцедур,физическихупражнен

ий.Утренняягимнастика.Составлениекомплексов утреннейгимнастики. 

Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни,кондиционеры,ополаскивател

и.Видышампунейвзависимостиоттиповволос.Средствадляборьбысперхотьюи 

выпадениемволос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила 

бережногоотношениякзрениюпривыполненииразличныхвидовдеятельности:чтения,письма,пр

осмотретелепередач,работы скомпьютером. 

Правилаи  приемы  ухода  за  органами  зрения.  Способы  сохранения  зрения. 

Гигиеническиеправилаписьма,чтения,просмотрателепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы 

соблюденияличнойгигиеныподростками(отдельно длядевочеки мальчиков). 

Негативноевлияниенаорганизмчеловекавредныхвеществ:табака,алкоголя,токсических 

и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения 

ихпоявления.Табакокурениеивред,наносимыйздоровьючеловека.Наркотикииихразрушительно

едействиенаорганизмчеловека. 

Охраназдоровья.Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 
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Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка 

ран,порезовиссадинсприменениемспециальныхсредств(растворайода,бриллиантовогозеленого

("зеленки").Профилактическиесредствадляпредупреждениявирусныхипростудныхзаболеваний

. 

Лекарственныерастенияилекарственныепрепаратыпервойнеобходимостивдомашнейапт

ечке.Виды,названия,способыхранения.Самолечениеиегонегативныепоследствия. 

Перваяпомощь.Перваяпомощьприушибахитравмах.Перваяпомощьприобморожениях, 

отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаеввбыту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания 

длявызоваврачанадом.Вызов"скорой"илинеотложнойпомощи.Госпитализация.Амбулаторный

прием. 

Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилистокнетрудоспособности. 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и 

сельскойместности.Видыжилья:собственноеигосударственное.Домашнийпочтовыйадрес. 

Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства 

вмногоквартирныхдомах(лифт,мусоропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения.

Видыкомнатныхрастений.Особенностиухода:полив,подкормка,температурныйисветовой 

режим. Горшки икашподля комнатныхрастений. 

Домашниеживотные.Содержаниеживотных(собак,кошек,птиц)вгородскойквартире:кор

мление,выгул,уходзавнешнимвидомиздоровьемдомашнегопитомца.Домашниеживотныеиптиц

ывсельскойместности:видыдомашнихживотных,особенностисодержанияиуход.Наиболеераспр

остраненныеболезнинекоторыхживотных.Ветеринарнаяслужба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. 

Видынежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и 

нежилых(подсобных)помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита 

всельскойместности;микроволновыепечи.Правилатехникибезопасностипользованиянагревате

льными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, 

морозильник,мясорубка,овощерезка):назначение,правилаиспользованияиухода,техникабезопа

сности. 

Кухоннаяутварь.Правилагигиеныихранения.Деревянныйинвентарь.Уходзадеревянным

иизделиями.Кухоннаяпосуда:виды,функциональноеназначение,правилаухода.Предметы для 

сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход заней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого 

изготовленокухонноебелье(льняной,хлопчатобумажный,смесоваяткань).Правила 

уходаихранения. 

Кухоннаямебель:названия,назначение. 

Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,егоназначение. 

Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для 

сушкиволос.Правилапользованиястиральнымимашинами;стиральныесредствадлямашин(поро

шки,отбеливатели,кондиционеры),условныеобозначениянаупаковках.Правилапользованиясти

ральнымимашинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабелья:замачивание,кипячение,полоск

ание.Стиральныесредствадляручнойстирки.Техникабезопасности при использовании моющих 

средств. Магазины по продаже электробытовойтехники(стиральныхмашин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их 

назначение(мягкая,корпусная).Уходзамебелью:средстваиправилауходазаразличнымивидамим

ебели.Магазиныпо продажеразличныхвидов мебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;светильники. 

Правила уходаза убранствомжилыхкомнат. 
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Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по 

ихобеспечению.Видыуборкижилища(сухая,влажная),инвентарь,моющиесредства,электробыто

выеприборыдляуборкипомещений.Правилатехникибезопасностииспользования чистящих и 

моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. 

Правилатехникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборовпоуборкежилогопомещ

ения.Уходзаразличнымивидаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка.Сезоннаяуборкажилы

хпомещений.Подготовкаквартиры идомак зимеи лету. 

Насекомые 

игрызунывдоме:виды;вред,приносимыйгрызунамиинасекомыми.Профилактикапоявлениягрыз

уновинасекомыхвдоме.Видыхимическихсредствдляборьбысгрызунамиинасекомыми.Правила

использованияядохимикатовиаэрозолейдляпрофилактикииборьбысгрызунамиинасекомыми.П

редупреждениеотравленийядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и 

насекомыми.Одеждаи обувь. 

Одежда.Видыодеждывзависимостиотполаивозраста,назначения(деловая,праздничная,с

портивная),способаношения(верхняя,нижняя),сезона(летняя,зимняя,демисезонная), вида 

тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды иназначение. Роль 

одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины 

попродажеразличныхвидов одежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уходзаодеждой.Хранениеодежды:местадляхраненияразныхвидоводежды;правилахране

ния.Предупреждениепоявлениевредителейнаодежде(моли).Правилаиприемыповседневногоух

одазаодеждой:стирка,глажение,чистка,починка.Ручнаяимашиннаястиркаизделий. Чтение 

условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья изразличных 

тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы 

дляглажения:видыутюгов,правилаиспользования.Глажениеизделийизразличныхвидовтканей.П

равила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы 

глаженияблузокирубашек.Правилапришиванияпуговиц,крючков,петель,зашиваниераспоровш

егосяшваПродлениесрокаслужбыодежды:штопка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашни

х условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в 

домашнихусловиях.Санитарно-

гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасностиприпользованиисредствами для 

выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила 

пользованияпрачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема 

изделий и выдачиизделий.Стоимостьуслугвзависимостиот видаодежды. 

Выборипокупкаодежды.Выбородеждыприпокупкевсоответствиисназначениеминеобхо

димымиразмерами.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальнымиособенностями.Магазины

попродажеодежды.Специализированныемагазиныпопродажеодежды. 

Правилавозвратаилиобменакупленноготовара(одежды).Хранениечека.Гарантийныесредствано

ски. 

Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода,назначения(спортивная,домашняя,выхо

дная),видаматериалов(кожаная, резиновая,текстильная). 

Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине:выб

ор,примерка,оплата.Гарантийныйсрокслужбыобуви,хранениечекаили егокопии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использованиекремовдлячисткиобуви.Видыкремовдлячисткиобуви,ихназначение.Сушкаобуви

.Правилауходазаобувью из различныхматериалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейскурант. 

Правилаподготовкиобувидлясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобуви. 

Обувьиздоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидляздоровьячеловека.Пита
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ние.Организацияпитаниясемьи.Значениепитаниявжизниидеятельностилюдей. 

Влияниеправильногопитанияназдоровьечеловека.Режимпитания.Разнообразиепродуктов,сост

авляющихрационпитания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. 

Гигиенаприготовленияпищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды,правила 

хранения.Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, 

молочныйсуп). 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахраненияхлебобулочны

хизделий.Вторичноеиспользованиечерствогохлеба.Приготовлениепростыхисложных 

бутербродови канапе. 

Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая 

заморозкамяса.Размораживаниемясаспомощьюмикроволновой печи. 

Яйца,жиры.  Виды  жиров  растительного  и  животного  происхождения.  Виды 

растительногомасла(подсолнечное,оливковое,рапсовое).Правилахранения.Местадляхранения

жиров и яиц. 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка:мытье,чистка,резка

.Свежиеи замороженныепродукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки 

(крупчатка,высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. 

Вредители круп имуки.Просеиваниемуки. 

Соль,сахар,пряностииприправы.Сольиеезначениедляпитания.Использованиесолипри 

приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. 

Хранениеприправипряностей. 

Чайикофе.Видычая.Способызаваркичая.Видыкофе.Пользаинегативныепоследствиячрез

мерногоупотребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых 

магазинах.Универсамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированныема

газины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров 

впродовольственноммагазине(спомощьюпродавцаисамообслуживание).Срокгодностипродукт

овпитания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимостьпродуктовпитания.Расчетстоимостит

оваров навеси разлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постояннодействующиеисез

онные. Основноеотличиерынкаот магазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. 

Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-

глазунья).Напиткидлязавтрака.Составлениеменюдлязавтрака.Отборнеобходимыхпродуктовдл

яприготовлениязавтрака.Приготовлениенекоторыхблюддлязавтрака.Стоимостьирасчетпродукт

овдлязавтрака.Посудадлязавтрака.Сервировкастола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: 

виды,способыприготовления.Супы(виды,способыприготовления).Мясныеблюда(виды,способ

ыприготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из 

круп,макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. 

Отборнеобходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для 

обеда.Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета 

застолом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для 

холодногоужина.Отборпродуктовдляхолодногоужина.Приготовлениенесложныхсалатовихоло

дныхзакусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для 

горячегоужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для 



112 
 

горячегоужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теста:пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и запись 

рецептов.Приготовлениеизделий иззамороженного теста.Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, 

маринование.Глубокаязаморозкаовощейифруктов.Мерыпредосторожностиприупотреблениик

онсервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод 

ифруктов. 

Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на 

всехвидахгородскоготранспорта.Правилаповедениявгородскомтранспорте. 

Проездиздомавобразовательнуюорганизацию.Выборрациональногомаршрутапроездаиз

домавразныеточкинаселенного пункта.Расчет стоимостипроезда. 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички. 

Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение,основныеслужбы.Пл

атформа,перрон,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайныхситуацийнаво

кзале.Расписаниепоездов.Видыпассажирскихвагонов. 

Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал,егоназначение.Основныеавтобусныемаршр

уты.Расписание,порядок приобретениябилетов,стоимостьпроезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. 

Порт.Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

Средствасвязи.Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио,компьютер.Н

азначение, особенностииспользования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи"ПочтаРоссии".Видыпочтовыхотправлений:пись

мо,бандероль,посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Порядокотправленияп

исемразличного вида.Стоимостьпересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.Порядокотправле

ния.Упаковка. Стоимостьпересылки. 

Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), 

беспроводная(сотовая).Влияниеназдоровьеизлучениймобильноготелефона.Культураразговора

потелефону.Номерателефоновэкстреннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидовтелефонной

связи. Сотовыекомпании, тарифы. 

Интернет-

связь.Электроннаяпочта.Видеосвязь(скайп).Особенности,значениевсовременнойжизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 

Предприятия,организации,учреждения.Образовательныеорганизации.Местныеипромы

шленныеисельскохозяйственныепредприятия.Названияпредприятия,виддеятельности,основн

ыевидывыпускаемойпродукции,профессиирабочихислужащих. 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района).Муниципальныевласти.

Структура, назначение. 

. Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, 

отчестваближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, 

должности,профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение 

обязанностей в семье.Помощьстаршихмладшим: домашниеобязанности. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповедениявлюбленных;в

ыборспутникажизни;готовность кбраку;планированиесемьи). 

Семейныйдосуг.Видыдосуга:чтениекниг,просмотртелепередач,прогулки,правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободноевремя. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения 



113 
 

музеев,театров. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивныхсек

ций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности 

(хобби):коллекционированиечего-либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и 

отдыха.Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его 

планирование.Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, 

определение маршрута,сборнеобходимыхвещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода.Определениесу

ммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьирасходов.Планирование 

расходовнамесяцпоотдельнымстатьям.Планированиедорогостоящихпокупок. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Основысоциаль

нойжизни". 

Минимальныйуровень: 

представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;знаниеотдельныхвидовпродуктовпит

ания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового 

образажизничеловека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника;представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовления 

пищи;соблюдениетребованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходазаними;соблюдениеусвое

нных правилвповседневной жизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 

знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениетиповыхпр

актическихзадачподруководствомпедагогическогоработникапосредствомобращениявпредпри

ятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и 

назначения;совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвз

рослого;первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета; 

представленияоразличныхвидахсредствсвязи; 

знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте,музе

ях,медицинскихучреждениях); 

знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения; 

Достаточныйуровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов 

питания;составление ежедневного меню из предложенных продуктов 

питания;самостоятельное приготовление несложных знакомых 

блюд;самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначен

ия; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук;соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах;представленияо 

морально-этическихнормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под

 руководствомвзрослого); 

пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейскихзадач;зна

ниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходовидоходов 

семейногобюджета; 
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составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогическогоработника

сцельюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения. 

 

2.1.18. Рабочая программа по учебному предмету "Мир истории" (VI класс) 

предметнойобласти "Человек и общество" включает пояснительную записку, 

содержание обучения,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Восновуизученияпредмета"Миристории"положенпринципцивилизационногоанализаис

торическихфактов,позволяющийнаконкретныхпримерахпознакомитьобучающихсясисториейр

азвитиячеловекаичеловеческойцивилизации.Такойподход 

позволяет создать условия для формирования нравственного сознания, усвоения и 

накопленияобучающимисясоциальногоопыта,коррекциииразвитиявысшихпсихических 

функций. 

Цельизученияпредмета"Миристории" заключаетсявподготовкеобучающихсякусвоению 

курса "История Отечества" в VII - XI классах. Для достижения поставленной 

целинеобходиморешитьследующиезадачи: 

формированиепервоначальныхпредставленийобособенностяхжизни,быта,трудачеловек

анаразличныхисторическихэтапахегоразвития; 

формированиепервоначальныхисторическихпредставленийо"историческомвремени"и"

историческомпространстве"; 

формирование исторических понятий: "век", "эпоха", "община" и некоторых 

других;формирование умения работатьс"лентойвремени"; 

формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторическиефакты;делатьпростейш

иевыводыиобобщения; 

воспитаниеинтересакизучениюистории. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Представлениеосебеиокружающеммире. 
Твоеимя,отчество,фамилия.Историяимени.Возникновениеизначениеимен.Отчествовим

еничеловека.Происхождениефамилий.Семья:близкиеидальниеродственники.Поколения,предк

и,потомки,родословная.Датыжизни.Понятиеобиографии.Твоябиография. 

Дом,вкоторомтыживешь.Местонахождениятвоегодома(регион,город,поселок,селоидруг

ие), кто и когдаегопостроил.Твоисоседи. 

Пословицыипоговоркиодоме,семье,соседях. 

Историяулицы.Названияулиц,ихпроисхождение.Улицатвоегодома,твоейобразовательн

ойорганизации. 

Местность,гдемыживем.Происхождениеназванияместности.Край(область,республика), 

в котором мы живем; главный город края, области, республики; 

национальныйсостав,основныезанятия жителей. 

Россия - страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный 

состав.РеспубликивсоставеРоссийскойФедерации.ГосударственныесимволыРоссийскойФедер

ации.Руководитель страны(Президент РоссийскойФедерации). 

Большаяималаяродина. 

Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы 

живем.Представленияо времени вистории. 

Представлениеовременикакопрошлом,настоящемибудущем.Понятия:вчера,сегодня,зав

тра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь(происхождение,виды). 

Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, 

историческаяэпоха (общее представление). "Лента времени". Краткие исторические сведения 

о названиимесяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь). Части века: 
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начало века,середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и начало 

другого); 

текущийвек,тысячелетие.ОсновныесобытияXXвека(обзорно,спримерами).Новоетысячелетие(

XXIвек). 

Начальныепредставленияобистории. 

История - наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). 

Значениеисторическихзнаний длялюдей. ИсторическаяпамятьРоссии. 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этнография,геральдика,

нумизматика(элементарныепредставления наконкретныхпримерах). 

Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники 

зодчества,строительстваиархитектуры;живопись),устные(фольклор),письменные(летописи,ста

ринныекниги,надписиирисунки).Архивыимузеи(видымузеев).Библиотеки. 

Историческое пространство. Историческая 

карта.ИсторияДревнегомира 

Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличие человека 

отживотного. 

Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, отличие 

отсовременных людей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда.Каменныйвек. 

Постепенные изменения во внешнем облике. Зарождение речи. 

Совершенствованиеорудий труда и занятий. Защита от опасностей. Образ жизни и виды 

деятельности. Причинызарождениярелигиозныхверований. Язычество. 

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизни древних 

людейиз-за климатическихусловий: борьба за выживание. Способы охоты на диких 

животных.Приручениедикихживотных.Пищаи одеждадревнегочеловека. 

Конецледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияниеразличныхклиматически

хусловийнаизменениявовнешнемобликелюдей.Развитиеземледелия,скотоводства. Появление 

новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый образ 

жизни.Коллективыдревнихлюдей: семья, община, род,племя. 

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.Первыегорода.Созданиечеловекомискусственнойср

едыобитания.Возникновениедревнейшихцивилизаций. 

Историявещейиделчеловека(отдревности донаших дней): 

Историяосвоениячеловекомогня,энергии.Источникиогнявприроде.Способыдобычиогня 

древним человеком. Очаг. Причины сохранения огня древним человеком, культ 

огня.Использованиеогня дляжизни: тепло,пища,защитаот дикихживотных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, 

выплавкаметаллов,приготовлениепищи. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтогоизобретениявистории 

войн. 

Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие 

представления). Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. 

Современныеспособы получения большого количества энергии. Экологические последствия 

при 

получениитепловойэнергииотсжиганияполезныхископаемых(угля,торфа,газа),лесов.Рольэнерг

етическихресурсовЗемлидляжизни человечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы. 

Водавприроде.Значениеводывжизничеловека.Охранаводныхугодий. 

Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек,озер,морей.Рыболовство.Передвиже

ние человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых 

земель(общиепредставления). 
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Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль 

поливногоземледелиявистории человечества. 

Использованиечеловекомводыдляполученияэнергии:водяноеколесо,гидроэлектростанц

ия.Использованиеводыпри добычеполезныхископаемых. 

Профессии людей, связанные с освоением энергии и водных 

ресурсов.Историяжилищачеловека. 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: 

пещеры,шалаш,земляныеукрытия.Сборно-

разборныежилища.Материалы,используемыедлястроительстважильяуразныхнародов(чумы,яр

анги,вигвамы,юрты).Историясовершенствования жилища. Влияние климата и национальных 

традиций на строительствожилья и других зданий. Архитектурные памятники в 

строительстве, их значение для изученияистории. 

Историяпоявлениямебели. 

Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления. 

Историяпоявленияпервоймебели.Влияниеисторическихинациональныхтрадицийнаизго

товление мебели. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. 

Профессиилюдей,связанныесизготовлениеммебели. 

Историяпитаниячеловека. 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма.Уточнениепредставленийо 

пищечеловекавразныепериодыразвития общества. 

Добываниепищидревнимчеловекомкакборьбазаеговыживание.Способыдобывания:соби

рательство,бортничество,рыболовство,охота,земледелие,скотоводство.Приручениечеловеком

животных.Значениедомашнихживотныхвжизничеловека. 

Историяхлебаихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов. 

Употреблениепищикакнеобходимоеусловиесохраненияздоровьяижизничеловека. 

.Историяпоявленияпосуды. 

Посуда,ееназначение.Материалыдляизготовленияпосуды.Историяпоявленияпосуды.Гл

инянаяпосуда.Гончарноеремесло,изобретениегончарногокруга,егозначениедляразвитияпроизв

одстваглинянойпосуды.Народныетрадициивизготовленииглинянойпосуды. 

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, ее 

виды.Преимуществадеревяннойпосудыдляхраненияпродуктов,народныетрадицииееизготовле

ния. 

Посуда из других материалов. Изготовление посуды как 

искусство.Профессиилюдей,связанныесизготовлениемпосуды. 

Историяпоявленияодеждыиобуви. 

Уточнениепредставленийободеждеиобуви,ихфункциях.Материалыдляизготовленияоде

ждыиобуви.Различия вмужской иженской одежде. 

Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприятныхусловийсред

ы. Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, 

инструменты.Совершенствованиевидоводеждывходеразвитияземледелияискотоводства,совер

шенствованиеинструментовдляизготовленияодежды.Влияниеприродныхиклиматических 

условий на изготовление одежды. Народные традиции изготовления одежды.Изготовление 

одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные времена у 

разныхнародов.Образцы народной одежды (напримеререгиона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение 

разныхвидовобуви.Обувьвразныеисторическиевремена:лапти, сапоги,туфли,сандалии. 

Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и 

обуви.Историячеловеческогообщества. 

Представлениядревнихлюдейобокружающеммире.Освоениечеловекомморейиокеанов,о
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ткрытиеновых земель, изменениепредставленийо мире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,ислам. 

Значениерелигиидлядуховнойжизничеловечества. 

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направлениявнауке:астрономия,математика,география.Изменениесредыиобществавход

еразвития науки. 

Значениеустноготворчествадляистории:сказания,легенды,песни,пословицы,поговорки.

Историявозникновенияписьма.Видыписьма:предметноеписьмо,клинопись,иероглифическое 

письмо. Латинский и славянский алфавит. История книги и 

книгопечатания.Культураичеловеккакносителькультуры.Искусствокакособаясферачеловеческ

ой 

деятельности. 

Видыинаправленияискусства. 

Условиядлявозникновениягосударства.Аппаратвласти.Право,суд,армия.Гражданин. 

Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика. 

Политикагосударства,гражданскиесвободы,государственныезаконы. 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.Историяденег,торговли. 

Государствабогатыеибедные. 

Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки 

войн.Рекомендуемыевиды практическихзаданий: 

заполнениеанкет; 

рисованиепотемам:"Моясемья","Мойдом","Моя улица"; 

составление устных рассказов о себе, членах семьи, родственниках, 

друзьях;составление автобиографии и биографий членов семьи

 (под руководством 

педагогическогоработника); 

составлениегенеалогическогодрева(рисунок); 

рисование Государственного флага, прослушивание Государственного 

гимна;изображениесхемсменяемостивременгода; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение"лентывремени"одногостолетия,од

ного тысячелетия, ориентировкана"ленте времени"; 

объяснение смысла пословиципоговорок о времени, временахгода, о человеке 

ивремени. 

чтениеипересказадаптированных текстовпоизучаемымтемам; 

рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениямигербов,монет,археологи

ческихнаходок,архитектурныхсооружений,относящихсякразличнымисторическимэпохам; 

экскурсиивкраеведческийиисторическиймузеи; 

ознакомление с историческими памятниками, архитектурными 

сооружениями;просмотрфильмов о культурныхпамятниках; 

викторины на темы: "С чего начинается Родина?", "Моя семья", "Мой род", "Я и 

моидрузья", "Страна, в которой я живу", "События прошлого", "Время, в котором мы 

живем","История одного памятника", "История в рассказах очевидцев", "Исторические 

памятникинашегогорода". 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета

 "Миристории" 

Минимальныйуровень: 
пониманиедоступныхисторическихфактов; 

использованиенекоторых усвоенныхпонятийвактивнойречи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенныхвари

антов; 
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использованиепомощипедагогическогоработникапривыполненииучебныхзадач,самосто

ятельноеисправлениеошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опор

ныхсхем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий. 

Достаточныйуровень: 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы;использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных 

высказываниях;участиевбеседахпо основнымтемампрограммы; 

высказываниесобственныхсужденийиличностноеотношениекизученнымфактам; 

пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощьюпед

агогического работника; 

владение элементами самоконтроля при выполнении 

заданий;владениеэлементами оценкии самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

 

2.1.19. Рабочая программа по учебному предмету "История Отечества" (VII - IX 

класс)предметнойобласти"Человекиобщество"включаетпояснительнуюзаписку,содержа

ниеобучения,планируемыерезультаты освоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Предмет "История Отечества" играет важную роль в процессе развития и 

воспитанияличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

),формированиягражданскойпозицииобучающихся,воспитанияихвдухепатриотизмаиуважения

к своей Родине, ееисторическомупрошлому. 

Основныецелиизученияданногопредмета"ИсторияОтечества": 

формированиенравственногосознанияразвивающейсяличностиобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),способныхкопределениюсвоихценностных

приоритетовнаосновеосмысленияисторического опытасвоейстраны; 

развитиеуменияприменятьисторическиезнаниявучебнойисоциальнойдеятельности;разв

итиенарушенныхприумственнойотсталости высшихпсихическихфункций. 

Достижениеэтихцелейбудетспособствоватьсоциализацииобучающихсясинтеллектуальн

ымнедоразвитием. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественнойистории; 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в 

разныеисторическиеэпохи; 

формированиепредставленийоразвитиироссийскойкультуры,еевыдающихсядостижени

ях,памятниках; 

формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества,связипрошлогоинастояще

го; 

усвоениеобучающимисятерминовипонятий,знаниекоторыхнеобходимодляпониманияхо

даразвития истории; 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 

средствупознаниямираи самопознания; 

формированиеуобучающихсяуменийприменятьисторическиезнаниядляосмыслениясущ

ности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в 

современномполикультурном,полиэтническоми многоконфессиональномобществе; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству;воспитаниегражданственностиитолерантности; 
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коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Введениевисторию. 
Чтотакоеистория.ЧтоизучаетисторияОтечества.Вещественные,устныеиписьменныепам

ятники истории. Наша Родина - Россия. Наша страна на карте. Государственные 

символыРоссии.Главанашейстраны.Историякрая-

частьисторииРоссии.Какизучаетсяродословнаялюдей.Мояродословная. Счетлет 

вистории."Лентавремени". 

Историянашейстраныдревнейшегопериода. 

ДревнейшиепоселениянатерриторииВосточно-

Европейскойравнины.Восточныеславяне-

предкирусских,украинцевибелорусов.Родоплеменныеотношениявосточныхславян. Славянская 

семья и славянский поселок. Основные занятия, быт, обычаи и верованиявосточных славян. 

Взаимоотношения с соседними народами и государствами. Объединениевосточных славян 

под властью Рюрика. 

Русьв IX- IполовинеXIIвека. 

Образование государства восточных славян - Древней Руси. Формирование 

княжескойвласти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Крещение Руси 

при князеВладимире:причиныизначение. 

Социально-

экономическийиполитическийстройДревнейРуси.Земельныеотношения.Жизнь и быт людей. 

Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Политика 

ЯрославаМудрогоиВладимираМономаха. 

Древнерусскаякультура. 

РаспадРуси.Борьбасиноземнымизавоевателями(XII-XIIIвека). 

ПричиныраспадаединогогосударстваДревняяРусь.Образованиеземель-

самостоятельныхгосударств,особенностиихсоциально-

политическогоикультурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород.КультураРуси вXII-XIIIвеках. 

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на 

Калке.Нашествие монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. Г ероическая 

оборонарусских городов. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Русь и 

ЗолотаяОрда.Борьбанаселениярусскихземель противордынского владычества. 

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-

крестоносцами.КнязьАлександрЯрославич.Невская битва.Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV-XVвека). 

ВозвышениеМосквыприкнязеДаниилеАлександровиче.МосковскийкнязьИванКалитаие

гополитика.РасширениетерриторииМосковскогокняжества.ПревращениеМосквывдуховныйце

нтррусскойземли.КнязьДмитрийДонскойиСергийРадонежский.Куликовскаябитва,еезначение. 

ОбъединениеземельСеверо-ВосточнойРусивокругМосквы.КнязьИванIII.Освобождение 

от иноземного господства. Образование единого Русского государства и егозначение. 

Становление самодержавия. Система государственного управления. Культура и 

бытРусивXIV-XVвв. 

Россия вXVI-XVIIвеках. 

Расширение государства Российского при Василии III. Русская православная церковь 

вРоссийском государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный. Система 

государственногоуправленияприИванеГрозном.Опричнина:причины,сущность,последствия.В

нешняяполитика Московского государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, покорение 

Сибири.Строительствосибирскихгородов.Быт простыхизнатныхлюдей. 

Москва-столицаРоссийскогогосударства.МосковскийКремльприИванеГрозном. 
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Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живописи.Быт,нравы,обычаи. 

Россия на рубеже XVI - XVII веков. Царствование Бориса Годунова. Смутное 

время.Самозванцы.ВосстаниеподпредводительствомИ.Болотникова.Освободительнаяборьбап

ротивинтервентов.ОполчениеК.МининаиД.Пожарского.ПодвигИ.Сусанина.ОсвобождениеМос

квы. Началоцарствования династииРомановых. 

ПравлениепервыхРомановых.КонецСмутноговремени.Открытиеновыхземель.Русскиеп

ервопроходцы.Крепостныекрестьяне.КрестьянскоевосстаниеподпредводительствомС.Разина.

Властьицерковь.Церковныйраскол.ВнешняяполитикаРоссиивXVIIвеке. Культураибыт России 

вXVIIвеке. 

РоссиявXVIIIвеке. 

НачалоцарствованияПетраI.Азовскиепоходы."Великоепосольство"ПетраI.Создание 

российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. НачалоСеверной 

войны. Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавская 

битва:разгромшведов.Победырусскогофлота.ОкончаниеСевернойвойны.ПетрI-

первыйроссийский император. Личность Петра I Великого. Реформы государственного 

управления,губернская реформа. Оппозиция реформам Петра I, дело царевича Алексея. 

Экономическиепреобразования в стране. Нововведения в культуре. Развитие науки и техники. 

Итоги и ценапетровскихпреобразований. 

Дворцовыеперевороты:внутренняяивнешняяполитикапреемниковПетраI.Российская 

Академия наук и деятельность М.В. Ломоносова. И.И. Шувалов - покровительпросвещения, 

наук и искусства. Основание первого Российского университета и Академиихудожеств. 

ПравлениеЕкатериныII-

просвещенныйабсолютизм.Укреплениеимператорскойвласти.Развитиепромышленности,торго

вли,ростгородов."Золотойвекдворянства".Положениекрепостныхкрестьян,усилениекрепостни

чества.ВосстаниеподпредводительствомЕ.Пугачеваиегозначение.Русско-

турецкиевойнывторойполовиныXVIIIвека, их итоги. Присоединение Крыма и освоение 

Новороссии. А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков.Культура и быт России во второй половине XVIII 

века. Русские изобретатели и умельцы,развитиеисторической науки, литературы,искусства. 

ПравлениеПавлаI. 

РоссиявпервойполовинеXIXвека. 

РоссиявначалеXIXвека.ПриходквластиАлександраI.ВнутренняяивнешняяполитикаРосс

ии.Отечественнаявойна1812г.Основныеэтапыисражениявойны.Бородинская битва. Герои 

войны (М.И. Кутузов, М.Б. Барклай-де-Толли, П.И. Багратион, Н.Н.Раевский, Д.В. Давыдов). 

Причины победы России в Отечественной войне. Народная память овойне1812 г. 

ПравлениеАлександраI.Движениедекабристов:созданиетайныхобществвРоссии,ихучас

тники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на Сенатской площади 

вСанкт-Петербурге.Суднад декабристами.Значениедвижениядекабристов. 

ПравлениеНиколаяI.Преобразованиеиукреплениегосударственногоаппарата.Введениев

оенныхпорядковвовсесферыжизниобщества.ВнешняяполитикаРоссии.Крымскаявойна1853- 

1856 гг.Итогиипоследствия войны. 

"Золотой век" русской культуры первой половины XIX века. Развитие науки, 

техники,живописи, архитектуры, литературы, музыки. Выдающиеся деятели культуры (А.С. 

Пушкин,М.Ю.Лермонтов,Н.В.Гоголь,М.И.Глинка,В.А. Тропинин,К.И.Росси). 

РоссиявовторойполовинеXIX-началеXXвека. 

Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь 

крестьянпослеотменыкрепостногоправа.Социально-

экономическоеразвитиеРоссии.Реформы,связанныеспреобразованиемжизнивстране(городская,

судебная,военнаяреформы,открытиеначальныхнародныхучилищ). УбийствоАлександраII. 

Приход к власти Александра III. Развитие российской промышленности, 

формированиерусской буржуазии. Положение и жизнь рабочих. Появление революционных 

кружков. 
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Жизньибытрусскихкупцов,городскогоисельскогонаселения.Наукаикультуравовторойполовине

XIXвека.Великиеимена:И.С.Тургенев,Ф.М.Достоевский,Л.Н.Толстой,В.И.Суриков,П.И.Чайко

вский,А.С.Попов,А.Ф. Можайский. 

Начало правления Николая II. Промышленное развитие страны. Положение 

основныхгруппнаселения.Стачкиизабастовкирабочих.Русско-японскаявойна1904-

1905гг.:основныесражения.ПричиныпораженияРоссииввойне.Воздействиевойнынаобществен

нуюиполитическую жизньстраны. 

Перваярусскаяреволюция1905-1907гг.Кровавоевоскресенье9января1905г.-начало 

революции,основныееесобытия."Манифест17октября1905года".Поражениереволюции,еезначе

ние.Реформы П.А. Столыпинаи ихитоги. 

"Серебряный век" русской культуры. Выдающиеся деятели культуры: А.М. 

Горький,В.А.Серов,Ф.И.Шаляпин,АннаПавлова.ПоявлениепервыхкинофильмоввРоссии. 

РоссиявПервоймировойвойне.Героизмисамоотверженностьрусскихсолдат.Победыи 

поражения русской армии в ходе военных действий. Брусиловский прорыв. Подвиг 

летчикаП.Н.Нестерова.Экономическоеположениевстране.Отношениеквойневобществе. 

Россия в1917-1921 годах. 

Революционныесобытия1917года.Февральскаяреволюцияиотречениецаряотпрестола.В

ременноеправительство.А.Ф.Керенский.СозданиеПетроградскогоСоветарабочихдепутатов.Дв

оевластие.Обстановкавстраневпериоддвоевластия.Октябрь1917годав Петрограде. II 

Всероссийский съезд Советов. Образование Совета Народных 

Комиссаров(СНК)воглавесВ.И.Лениным.Принятиепервыхдекретов"Омире"и"Оземле".Устано

влениесоветскойвластивстранеиобразованиеновогогосударства-

РоссийскойСоветскойФедеративнойСоциалистическойРеспублики(РСФСР).Принятиепервой

СоветскойКонституции-Основного ЗаконаРСФСР.СудьбасемьиНиколаяII. 

Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные этапы 

вооруженнойборьбы.Борьбамежду"красными"и"белыми".Положениенаселениявгодывойны.И

нтервенция. Окончание и итоги Гражданской войны. Экономическая политика 

советскойвласти во время Гражданской войны: "военный коммунизм". Экономический и 

политическийкризисвконце1920-

начале1921г.Массовыевыступленияпротивполитикивласти(крестьянскиевосстания,восстаниев

Кронштадте).Переходкновойэкономическойполитике,положительныеи 

отрицательныерезультатынэпа. 

СССРв20-е-30-егодыXXвека. 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года. 

Системагосударственного управления СССР. Смерть первого главы Советского государства - 

В. И.Ленина. Сосредоточение всей полноты партийной и государственной власти в руках 

И.В.Сталина.КультличностиСталина.Массовыерепрессии.ГУЛАГ.Последствиярепрессий. 

Индустриализациястраны,первыепятилетниепланы.Стройкипервыхпятилеток(Днепрогэ

с,Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-

Амуре).Рольрабочегоклассавиндустриализации.Стахановскоедвижение. Ударничество. 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,экономическиеи

социальныепоследствия.Созданиеколхозов.Раскулачивание.Гибелькрепкихкрестьянскиххозяй

ств. Голоднаселе. 

НоваяКонституцияСССР1936года.Еезначение.Изменениявсистемегосударственного 

управления СССР. Образование новых республик и включение их в составСССР. 

Политическая жизнь страны в 30-е годы. Основные направления внешней 

политикиСоветского государства в 1920 - 1930-е годы. Укрепление позиций страны на 

международнойарене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е - 1930-е гг. "Культурная 

революция":задачи и направления. Ликвидация неграмотности, создание системы народного 

образования.Развитиесоветскойнауки,выдающиесянаучныеоткрытия(И.П.Павлов,К.А.Тимиря
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зев,К.Э.Циолковский) Идеологический контроль над духовной жизнью общества. Русская 

эмиграция.Политика власти в отношении религии и церкви. Жизнь и быт советских людей в 

20-е - 30-егоды. 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне1941-1945годов. 

СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплениюобороноспособности 

страны. Первое военное столкновение между японскими и советскимивойсками в 1938 г. 

Советско-германский договор о ненападении. Советско-финляндская война1939 -1940 

годов,ееитоги. Начало Второймировой войны,нападениеГерманиинаПольшуи 

наступлениенаЗапад,подготовкакнападениюнаСССР. 

НападениеГерманиинаСоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойвойны.Героическ

аяоборонаБрестскойкрепости.ПервыенеудачиКраснойармии,героическаязащитагородов на 

пути отступления советских войск. Битва за Москву, ее историческое значение.МаршалГ.К. 

Жуков.Герои-панфиловцы. 

Героизмтружениковтыла."Вседляфронта!Вседляпобеды!".Созданиеновыхвооруженийс

оветскимивоеннымиконструкторами.БлокадаЛенинградаимужестволенинградцев.Города-

герои. 

Сталинградскаябитва.НачалокоренногопереломавходеВеликойОтечественнойвойны. 

Зверства фашистов на оккупированной территории, и в концентрационных лагерях.Подвиг 

генерала Д.М. Карбышева. Борьба советских людей на оккупированной 

территории.Партизанское движение. Герои-подпольщики и партизаны. Битва на Курской 

дуге. Мужествои героизм советских солдат. Отступление немецких войск по всем фронтам. 

Наука и культуравгодывойны. 

Создание антигитлеровскойкоалиции. Открытие второго фронта в Европе в 

концевойны. Изгнание захватчиков с советской земли, освобождение народов Европы. Битва 

заБерлин. Капитуляция Германии. Решающий вклад СССР в разгром гитлеровской Г 

ермании.Завершение ВеликойОтечественной войны.ДеньПобеды-9мая 1945года. 

ВступлениеСССРввойнусЯпонией.ВоенныедействияСШАпротивЯпониив1945г.Атомн

аябомбардировкаХиросимыиНагасаки.КапитуляцияЯпонии. ОкончаниеВтороймировой 

войны. Нюрнбергский процесс. Героические и трагические уроки войны. 

Причиныпобедысоветскогонарода.Советскиеполководцы(Г.К.Жуков,К.К.Рокоссовский,А.М.В

асилевский,И.С.Конев),героивойны.ВеликаяОтечественнаявойна1941 -

1945гг.впамятинарода,произведенияхискусства. 

СоветскийСоюзв1945-1991 годах. 

ВозрождениеСоветскойстраныпослевойны.Трудностипослевоеннойжизни.Восстановле

ниеразрушенныхгородов.Возрождениеиразвитиепромышленности.Положениев сельском 

хозяйстве. Жизнь и быт людей в послевоенное время, судьбы солдат, 

вернувшихсясфронта.Новаяволнарепрессий.Голод1946-

1947гг.ВнешняяполитикаСССРвпослевоенные годы. Укрепление статуса СССР как великой 

мировой державы. Формированиедвухвоенно-

политическихблоков.Начало"холоднойвойны".Политикаукреплениясоциалистическоголагеря. 

Смерть И.В. Сталина. Борьба за власть. Приход к власти Н.С. Хрущева. 

Осуждениекульта личности, начало реабилитации репрессированных. Реформы Н.С. 

Хрущева. Освоениецелины. Жилищное строительство. Жизнь советских людей в годы 

правления Н.С. Хрущева.Выработка новых подходов к внешней политике. Достижения в 

науке и технике в 50 - 60-

егоды.Исследованиеатомнойэнергии.ВыдающиесяученыеИ.В.Курчатов,М.В.Келдыш,А.Д.Сах

аров.Освоениекосмосаиполетпервогочеловека.Ю.А.Гагарин.ПерваяженщинакосмонавтВ.В.Те

решкова.Хрущевская"оттепель".ПротиворечиявнутриполитическогокурсаН.С.Хрущева,егоотс

тавка. 

ЭкономическаяисоциальнаяполитикаЛ.И.Брежнева.Экономическийспад.КонституцияС

ССР1977г.ВнешняяполитикаСоветскогоСоюзав70-егоды.ВойнавАфганистане.XXII-
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летниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшениематериальногоположениянаселенияиморальног

оклиматавстране.Советскаякультура,жизньибытсоветскихлюдей в70-е-начале80-

хгодовXXвека. 

СмертьЛ.И.Брежнева.ПриходквластиМ.С.Горбачева.РеформыГорбачевавполитической

, социальной и экономической сферах. Вывод войск из Афганистана. 

ИзбраниепервогопрезидентаСССР-

М.С.Горбачева.Нарастаниеэкономическогокризисаиобострениемежнациональныхотношенийв

стране.Образованиеновыхполитическихпартийидвижений.Августовскиесобытия1991г.Распад

СССР.ПринятиеДекларацииогосударственном 

суверенитетеРСФСР.ПервыйпрезидентРоссииБ.Н.Ельцин.ОбразованиеСодружестваНезависи

мых Государств (далее - СНГ). Причины и последствия кризиса советской системы 

ираспадаСССР. 

Россия(РоссийскаяФедерация)в1991 -2015годах. 

ВступлениеРоссиивновыйэтапистории.Формированиесувереннойроссийскойгосударств

енности. Политический кризис осени 1993 г. Принятие Конституции России 

(1993г.).СимволыгосударственнойвластиРоссийскойФедерации.Экономическиереформы1990-

хгг., их результаты. Жизнь и быт людей в новых экономических и политических 

условияхОсновныенаправлениянациональнойполитики:успехиипросчеты.Нарастаниепротиво

речиймежду центром и регионами. Военно-политический кризис в Чеченской Республике. 

Внешняяполитика России в 1990-е гг. Отношения со странами СНГ и Балтии. Восточное 

направлениевнешнейполитики.Русскоезарубежье. 

Отставка Б.Н. Ельцина, президентские выборы в 2000 году. Второй президент России -

В.В.Путин.Егодеятельность:курснапродолжениереформ,стабилизациюположениявстране, 

сохранение целостности России, укрепление государственности, обеспечение 

согласияиединстваобщества.НовыегосударственныесимволыРоссии.Развитиеэкономикиисоци

альнойсферы.ПолитическиелидерыиобщественныедеятелисовременнойРоссии.Культураидухо

внаяжизньобществавначалеXXIвека.РусскаяправославнаяцерковьвновойРоссии. 

Президентскиевыборы2008г.ПрезидентРоссии-Д.А.Медведев.Общественно-

политическое и экономическое развитие страны, культурная жизнь на современном 

этапе.РазработкановойвнешнеполитическойстратегиивначалеXXIвека.Укреплениемеждунаро

дногопрестижаРоссии. 

Президентские выборы 2012 г. Президент России - В.В. Путин. Сегодняшний 

деньРоссии.Проведение зимнихОлимпийскихигрвСочив2014г.Воссоединение Крыма 

сРоссией.Празднование70-летия ПобедывВеликойОтечественной войне. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"ИсторияОтечест

ва". 

Минимальныйуровень: 

знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 
знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов; 

знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политик

ов,полководцев,ученых, деятелейкультуры); 

пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установлениеподатам  последовательностиидлительности  

историческихсобытий,пользование"Лентойвремени"; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,составлениера

ссказово нихпо вопросампедагогическогоработника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и 

событий;объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийс  

помощьюпедагогического 

работника. 
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Достаточныйуровень: 

знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытийотечественно

йистории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; 

ихпричины,участников,результатыизначение;составлениерассказовобисторическихсобытиях,

формулировка выводов об ихзначении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев, 
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ученых,деятелейкультуры)исоставлениеэлементарнойхарактеристикиисторическихгероев;фор

мированиепервоначальных  представлений  овзаимосвязи  и  последовательности 

важнейшихисторическихсобытий; 

понимание"легенды"историческойкартыи"чтение"историческойкартысопоройнаее 

"легенду"; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиих определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и

 длительностиисторическихсобытий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических 

фактов;поискинформацииводномилинесколькихисточник

ах; 

установлениеираскрытиепричинно-

следственныхсвязеймеждуисторическимисобытиямии явлениями. 

 

2.1.20. Рабочаяпрограммапо учебномупредмету "Адаптивнаяфизическаякультура"(V 

- IXклассы)предметнойобласти"Физическаякультура"включаетпояснительнуюзаписку

,содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

ПрограммапофизическойкультуредляобучающихсяV-

IXклассовявляетсялогическимпродолжениемсоответствующейучебнойпрограммыдополнител

ьногопервого(I)иI-IVклассов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в

процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизическогоразвития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

комплексной коррекциинарушенийразвития, социальной адаптации. 

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 

воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжнойподготовкой)всоответствиисвозрастнымиипсихофизическимиособенностямиобучающ

ихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие 

исовершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,

стереотипии)впроцессеурокови вовнеучебнойдеятельности; 

воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-

патриотическойподготовке. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:"Гимнастика","Легкаяатлетика", 

"Лыжная и конькобежная подготовки", "Подвижные игры", "Спортивные игры". Вкаждом из 

разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: "Теоретические сведения" 

и"Практический материал". Кроме этого, с учетом возраста и психофизических 

возможностейобучающихся им также предлагаются дляусвоения некоторые теоретические 

сведения изобласти физической культуры,которыеимеютсамостоятельноезначение. 

В разделе "Гимнастика" (подраздел "Практический материал") кроме построений 

иперестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и 

безпредметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается 

безизменений,ноприэтомвозрастаетихсложностьиувеличиваетсядозировка.Купражнениямспре

дметамидобавляетсяопорныйпрыжок,упражнениясоскакалками,гантелямииштангой, 
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напреодолениесопротивления, упражнениядлякорпусаиног;элементыакробатики. 

В раздел "Легкая атлетика" включены традиционные виды: ходьба, бег, 

прыжки,метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, 

ловкости,быстроты). 

Освоениераздела"Лыжнаяиконькобежнаяподготовка"направленанадальнейшеесове

ршенствование навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют 

коррекциипсихомоторной сферы обучающихся. Если климатические условия, оснащение для 

занятий,психофизические условия обучающихся не позволяют заниматься лыжной и 

конькобежнойподготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, 

играми. Но вэтом случае следует проводить уроки физкультуры не только в условиях 

спортивного зала, ноинасвежемвоздухе. 

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы"Подвижныеигры

"и"Спортивныеигры",которыенетолькоспособствуютукреплениюздоровьяобучающихся и 

развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют 

навыкиколлективноговзаимодействия.НачинаясV-

roкласса,обучающиесязнакомятсясдоступнымивидами спортивных игр: волейболом, 

баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу(последнееможет использоваться 

какдополнительный материал). 

Теоретическиесведения. 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений 

вжизничеловека. 

Подвижныеигры.Рольфизкультурывподготовкектруду.Значениефизическойкультурыв

жизничеловека.Самостраховкаисамоконтрольпривыполнениифизическихупражнений. 

Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечныхсокращений. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийскиеигры. 

Здоровыйобразжизниизанятияспортомпослеокончанияобразовательнойорганизации. 

Гимнастика.Теоретическиесведения.Элементарныесведенияопередвиженияхпоориенти

рам.Правилаповеденияназанятиях погимнастике.Значениеутреннейгимнастики. 

Практическийматериал:построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):упражнени

я на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи, 

расслаблениямышц,укрепленияголеностопныхсуставовистоп,укреплениямышцтуловища,руки

ног,дляформированияиукрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; 

малымимячами, большим мячом, набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; 

лазанье 

иперелезание,упражнениянаравновесие;опорныйпрыжок;упражнениядляразвитияпространств

енно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;упражнениянапреодолениесопротивления; 

переноскагрузовипередачапредметов. 

Легкаяатлетика.Теоретическиесведения.Подготовкасуставовимышечно-сухожильного 

аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках 

вдлину.Фазыпрыжкаввысотусразбега.Подготовкасуставовимышечно-сухожильногоаппарата к 

предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков ввысоту. 

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной 

палочкивлегкоатлетическихэстафетах. 

Практическийматериал: 

а)ходьба:ходьбавразномтемпе,сизменениемнаправления;ускорениемизамедлением,прео

долениемпрепятствий; 

б)бег:медленныйбегсравномернойскоростью,бегсварьированиемскорости, 
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скоростной бег; эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, бег на короткие, средние 

идлинныедистанции,кроссовый бегпослабопересеченной местности; 

в) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий; прыжки в 

длину(способами"оттолкнув ноги","перешагивание");прыжки ввысотуспособом"перекат"; 

г) метание: метание малого мяча на дальность, метание мяча в вертикальную 

цель,метаниевдвижущую цель. 

Лыжная и конькобежная 

подготовки.Лыжнаяподготовка. 

Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах 

каксредствозакаливания организма. 

Прокладкаучебнойлыжни,санитарно-гигиеничекиетребованиякзанятиямналыжах. 

Видылыжногоспорта,сведенияотехникелыжныхходов. 

Практическийматериал. 

Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; 

одновременныйбесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных 

видов подъемов испусков.Повороты. 

Вход в поворот. Свободное катание. Бег на 

время.Конькобежнаяподготовка 

Теоретическиесведения. 

Занятиянаконькахкаксредствозакаливанияорганизма. 

Практическийматериал.Стойкаконькобежца.Бегпопрямой.Бегпопрямойинаповоротах. 

Подвижные 

игры.Практический 

материал.Коррекционн

ыеигры. 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений(игрыс:бегом,прыжками;лазанием,мета

ниемиловлеймяча,построениямииперестроениями,бросанием,ловлей,метанием). 

Спортивныеигры. 

Баскетбол.Теоретическиесведения.Правилаигрывбаскетбол,правилаповеденияобучающ

ихсяпри выполненииупражненийсмячом. 

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмобучающихся.Практический

материал. 

Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. 

Остановкапо свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя 

руками наместе на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя 

руками вкольцоснизуи от груди сместа. Прямая подача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, 

простейшиеправилаигры,расстановкаиперемещениеигроковнаплощадке.Праваиобязанностииг

роков,предупреждениетравматизмаприигревволейбол. 

Практическийматериал. 

Приемипередачамячаснизуисверху.Отбиваниемячаснизудвумярукамичерезсеткуна 

месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. 

Прыжкивверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча 

послеперемещениявперед, вправо,влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами.Настольн

ыйтеннис. 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарныхигр. 

Практическийматериал.Подачамячаслеваисправа,ударыслева,справа,прямыесвращение

ммяча. Одиночныеигры. 

Хоккейнаполу. 
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Теоретическиесведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, 

вправо,назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом 

ранееизученныхправил. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Адаптивнаяфизическаякультура". 

Минимальныйуровень: 
знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 

физическимиупражнениямипоукреплениюздоровья; 

демонстрацияправильнойосанки,видовстилизованнойходьбыподмузыку,комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч,позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении 

стоя),комплексов упражнений дляукрепления мышечногокорсета; 

пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизических

качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководствомпедагогическогоработника); 

выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды и обуви 

взависимости от погодныхусловийи времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, 

выносливость,гибкость,координация; 

демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,бег,прыжки,лаз

анье,ходьбаналыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела)(подруководством педагогического работника); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойиучебн

ойдеятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных 

(подруководствомпедагогическогоработника); 

участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований; 

представленияобособенностяхфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойку

льтурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных 

заданий;применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизической 

культуры. 

Достаточныйуровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавРоссии,втомчисле

обОлимпийском,Паралимпийскомдвижениях,Специальныхолимпийскихиграх; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов:упражнения

наосанку,наконтрольосанкивдвижении,положенийтелаиегочастейстоя,сидя,лежа,комплексыуп

ражнений дляукрепления мышечногокорсета; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

знаниевидовлыжногоспорта,демонстрациятехникилыжныхходов;знаниетемпературных 

нормдлязанятий; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияотдыха 

идосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития (длина имасса 

тела), 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающих 
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упражнений(подруководствомпедагогическогоработника); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном 

техническомуровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективногосудейства,вза

имодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурыспр

иродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложе

ниеспособов ихустранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок(спомощьюпедагогическогоработника),ведениеподсчетапривыполненииоб

щеразвивающихупражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием;правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаи

настадионе; 

правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижныхи 

спортивныхигр. 

 

2.1.21. Рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" (V - IX 

классы)предметнойобласти"Технология"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеоб

учения,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Средиразличныхвидовдеятельностичеловекаведущееместозанимаеттруд;онслужитважн

ым средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. 

Вобществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование 

личности,выступаетспособомудовлетворенияпотребностей,созидателемобщественногобогатст

ва,факторомсоциальногопрогресса. 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям)ста

ршеговозраставпроцессеформированияихтрудовой культуры. 

ИзучениеэтогоучебногопредметавV-

IXклассахспособствуетполучениюобучающимисяпервоначальнойпрофильнойтрудовойподгот

овки,предусматривающейформированиевпроцессеучебыиобщественнополезнойработытрудов

ыхуменийинавыков,развитиемотивов,знанийиуменийправильноговыборапрофиляипрофессиис

учетомличныхинтересов,склонностей,физическихвозможностей исостоянияздоровья. 

Учебныйпредмет"Профильныйтруд"долженспособствоватьрешениюследующих 

задач: 
развитиесоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюбия, 

уваженияклюдямтруда,общественнойактивности); 

обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду;подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семьеипо 

местужительства; 

расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно- 

преобразующейдеятельностичеловека; 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурноисторическихтрадици

яхвмиревещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования;ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на 

современном производстве;ознакомление с массовыми рабочими
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 профессиями, формирование устойчивых 

интересовкопределеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыборупрофессиииполучени

епервоначальной профильнойтрудовой подготовки; 

формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводственногопроцесса,деят

ельностипроизводственногопредприятия,содержаниииусловияхтрудапомассовымпрофессиям,

скоторымисвязаныпрофилитрудовогообучениявобразовательнойорганизации;ознакомлениесу

словиямиисодержаниемобученияпоразличнымпрофилями 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

вусловияхшкольныхучебно-

производственныхмастерскихвсоответствиисфизическимивозможностямии 

состояниемздоровья обучающихся; 

формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических,конструкторск

ихипервоначальныхэкономическихзнаний,необходимыхдляучастиявобщественнополезном,пр

оизводительномтруде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планированиитрудовойдеятельности; 

совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериалов

впредметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательныхпсихическихпроцессов (восприятия, 

памяти,воображения,мышления, речи); 

коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,

обобщение); 

коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактическихум

ений; 

развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполагание,планирование

,контрольиоценку действийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью); 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками

информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности,инициативности. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд". 

Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и 

уровеньосновныхзнанийиуменийобучающихсяпотехнологииручнойимашиннойобработкипро

изводственныхматериалов,всвязисчемопределеныпримерныйпереченьпрофилейтрудовойподг

отовки:"Столярноедело","Швейноедело","Гончарноедело".Такжевсодержаниепрограммывклю

ченыпервоначальныесведенияобэлементахорганизацииуроковтрудовогопрофильногообучения

. 

Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательныелинии,внезав

исимостиотвыбораобщеобразовательнойорганизациейтогоилииногопрофиляобучения.Матери

алы,используемыевтрудовойдеятельности.Переченьосновныхматериалов,используемыхвтруд

овойдеятельности,ихосновныесвойства.Происхождениематериалов 

(природные,производимыепромышленностьюипрочие). 

Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыручноготруда,приспособления,ст

анкиипроч.Устройство,наладка,подготовкакработеинструментови 
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оборудования,ремонт,хранениеинструмента.Свойстваинструментаиоборудования-

качествоипроизводительностьтруда. 

Технологииизготовленияпредметатруда:предметыпрофильноготруда,основныепрофесс

иональныеоперацииидействия,технологическиекарты.Выполнениеотдельныхтрудовых 

операций и изготовление стандартных изделий под руководством 

педагогическогоработника.Применениеэлементарныхфактическихзнанийи(или)ограниченног

округаспециальныхзнаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 

иограничения.Инструкциипотехникебезопасности(правилаповеденияприпроведенииработ).Тр

ебованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофессиональногоповедения. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета" 

Профильный труд". 

 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийнекоторыхматериалов,изделий,которыеизнихизготавливаютсяи 
применяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знаниеправилхраненияматериалов,санитарно-

гигиеническихтребованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

отбор(спомощьюпедагогическогоработника)материаловиинструментов,необходимых 

дляработы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймаш

ины,ткацкого станка, автомобиля,трактора); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно

-гигиеническихтребованияхпривыполнении работы; 

владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенныхпроизводств

енныхтехнологическихпроцессов(шитье, литье,пиление,строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 

используемойвпроцессеизготовленияизделия; 

представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообработка,шв

ейные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд, 

автодело,цветоводство); 

понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотытрудаиегорезульта

тов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе;пониманиезначимостиорганизациишкольногорабочегоместа,обеспечивающего 

внутреннююдисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности("нрави

тся"и (или) "ненравится"); 

организация(подруководствомпедагогическогоработника)совместнойработывгруппе; 

осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпорядкаи 

аккуратности; 

выслушиваниепредложенийимненийдругихобучающихся,адекватноереагированиенани

х; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения

 другихобучающихся,высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяирезу

льтатамихработы; 
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выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудовогообучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыиокружаю

щейсреды. 

Достаточныйуровень: 

определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличныхматериалов

,ихцеленаправленныйвыбор(спомощьюпедагогическогоработника)всоответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам взависимости от 

задачпредметно-практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование(спомощьюпедагогическогоработника)предстоящейпрактическойработы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработки

материаловвзависимости от свойствматериаловипоставленныхцелей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических

 действийикорректировкаходапрактической работы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойде

ятельности. 

 

2.1.22. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"(X-

XIIклассы)предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"включаетпояснительнуюзапис

ку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Цельизучениярусскогоязыкасостоитвформированиикоммуникативнойкомпетенцииобу

чающихся, а также совершенствовании навыков грамотного письма как показателя 

общейкультурычеловека. 

Задачи: 

расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения;ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтой 

основеграмматическихзнанийи умений; 

использованиеусвоенныхграмматико-орфографическихзнаний 

иуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-речевыхзадач); 

развитиекоммуникативныхуменийинавыковобучающихся; 

воспитаниепозитивногоэмоционально-

ценностногоотношениякрусскомуязыку,стремлениесовершенствоватьсвоюречь; 

коррекциянедостатковразвитияпознавательнойдеятельности; 

формированиемотивациикобучениюиполучениюновыхзнаний,пробуждениевнутренней

потребности вобщении. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык". 

Речевоеобщение.Речьиречеваядеятельность. 

Углубление и расширение знаний о значении речи в жизни человека. Значение речи 

вжизнилюдей.Функцииречи(передачаинформации,обменмыслямиичувствами,планированиеде

ятельности, влияниенапоступкиичувствалюдей). 

Речькаксредствообщения.Закреплениеиобобщениезнанийобосновныхкомпонентахрече

войситуации:"кому?"-"зачем?"-"очем?"-"как?"-

"прикакихусловиях?"ябудуговорить(писать),слушать(читать). 

Формыречи(внешняя ивнутренняяречь). 

Внешняяформаречи(устнаяиписьменнаяречь,их сравнение). 

Видыречевойдеятельности(говорение,чтение,письмо,слушание). 

Подготовленная и спонтанная речь (практические упражнения). Приемы 
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подготовкиречи(практическиеупражнения). 

Краткая и развернутая речь. Практические упражнения подготовки развернутой 

речи.Речькаксредствообщения.Партнерыпообщению:"один-много","знакомые- 

незнакомые", "сверстники - взрослые". Понятие об общительном и необщительном 

человеке,контактностькак свойство личности. 

Задачиобщения(спросить,попросить,отказаться,узнать).Модельречевойкоммуникации:"

адресант-адресат -сообщение". 

Речевая ситуация. Основные компоненты речевой 

ситуации.Речевойэтикет. 

Выражение приветствия и прощания в устной и письменной 

формах.Тексты поздравления. Правила поведения при устном 

поздравлении.Благодарственные письма (сравнение писем разных по 

содержанию).Выражениепросьбы вустной иписьменной формах. 

Составлениетекстовохорошихманерах. 

Тексты приглашения. Устное и письменное 

приглашения.Высказывание.Текст. 

Диалогимонолог-основныеформыречевых высказываний. 

Тексткактематическоеисмысловоеединство.Диалогимонолог. 

Диалог. Составление диалогов в различных ситуациях общения, их анализ. 

Сравнениедиалогов,используемыхвхудожественныхпроизведениях,вповседневнойжизни.Пись

менноеоформлениедиалога. 

Составлениеизаписьдиалоговсиспользованиемразныхпредложенийпоцеливысказывани

я. 

Формулировкаизаписьответовнапоставленныевопросы,постановкаизаписьвопросоввсо

ответствиисданнымиответами,постановкаизаписьнесколькихответовнаодинвопрос. 

Составлениеизаписьдиалоговсучетомречевыхситуацийизадачобщения. 

Составление и запись различных по содержанию диалогов в рамках одной 

речевойситуациивзависимостиот задачобщения. 

Диалог-

дискуссия(обсуждение)натемыповедениялюдей,ихпоступков.Анализдиалоговлитературныхге

роев,построенныхнавыраженииразличныхточекзрения.Формированиеумениявыражатьсобстве

нноемнениеивосприниматьпротивоположнуюточкузрения. 

Монолог.Практическиеупражнениявсоставлениимонологов. 

Определениетемыиосновноймысливмонологическихидиалогическихвысказываниях 

наосновеанализаихсодержания,позаголовку,опорнымсловам. 

Заголовок текста. Соотнесение заголовка с темой и главной мыслью 

текста.Практическиеупражнениявопределенииобщейтемытекстаиотдельныхмикротем.

Темыширокиеиузкие. 

Основные типы высказываний (повествование, рассуждение, 

описание).Смысловыесвязи междучастями текста. 

Языковыесредства связичастейтекста. 

Практические упражнения в ознакомлении со структурой повествовательного 

текста.Использованиеглаголов,передающихпоследовательностьсовершаемыхвтекстах- 

повествованиях.Редактированиепредложенийсневернойвременнойсоотнесенностьюглаголоввт

екстахповествовательного типа. 

Составлениесложныхпредложенийссоюзами"а","и","но";включениеихвсравнительноео

писаниедвухпредметов. 

Составлениесложныхпредложенийсословамиделовтом,что,объясняетсяэтотем,что,вклю

чениеихвтексты-рассуждениясцельюобъясненияилидоказательства. 

Составлениесложныхпредложенийссоюзами"что","чтобы","таккак","потомучто","всвяз

и стем","что".Ихиспользованиевтекстах-рассуждениях. 
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Составление повествовательных текстов. Сказки-

повествования.Структурныеособенностиописательноготекста. 

Описание предмета, места, 

пейзажа.Повествовательного текста с элементами 

описания.Структурныеособенности текста-

рассуждения. 

Практические упражнения в составлении текста-

рассуждения.Типытекстов:повествование,описание,рассужде

ние. 

Структура текстов разных типов. Сопоставление текстов разных типов по 

содержаниюиназначению.Нахождениевтекстахлитературныхпроизведенийфрагментовтекстов

определенноготипового значения(повествование, описание,рассуждение). 

Изложениетекста-описаниявнешнеговидагерояпоопорнымсловамипредложенному 

плану. 

Изложение текста-описания характера героя с элементами рассуждения после 

предварительнойотработкивсехкомпонентовтекста. 

Изложениетекстасравнительногоописаниягероевнаосновеанализалитературногопроизве

денияспредварительныманализомвсехкомпонентовтекста. 

Сочинение-

описаниехарактерачеловекасэлементамирассужденияпоопорнымсловамиплану. 

Стилиречи. 

Анализ текстов различных стилей речи (представление о стилях 

речи).Разговорныйстиль речи. 

Основныепризнакитекстовразговорногостиляречи(сфераприменения,задачаобщения,уч

астники общения). 

Составление текстов в разговорном 

стиле.Слова-приветствияи прощания. 

Образование существительных и прилагательных с помощью суффиксов. 

Эмоционально-экспрессивныеслова. 

Выборчастиречи(илиееграмматическойформы)изнесколькихпредложенных,уместнойп

ри созданиитекста разговорного стиля. 

Выбор и составление предложений разныхпо цели высказывания, 

используемыхвнепринужденных разговорах, беседах. 

Составлениепредложенийсобращениями. 

Практическиеупражнениявсоставленииразличныхвидовзаписоквразговорномстиле(зап

иски-приглашения, записки-напоминания, записки-просьбы, записки-сообщения, записки-

приглашения). 

Составлениеизаписьнебольшихрассказовразговорногостилянаосновеличныхвпечатлени

й:опросмотренномкинофильме,видеоклипе,прочитаннойкниге(попредложенномуиликоллекти

вно составленномуплану). 

Наблюдениезасамостоятельнымиислужебнымичастямиречивтекстахразговорного 

стиля. 

Использованиечастицвтекстахразговорногостиля. 

Использованиевопросительныхчастиц(неужели,разве,лиивосклицательныхчастиц 

(чтоза,как)впредложениях,различныхпоинтонации. 

Использованиемеждометийсцельюпередачиразличныхчувстввтекстахразговорного 

стиля. 

Составлениеизаписьпростыхисложныхпредложений,используемыхвтекстах 

разговорногостиля. 

Личныеписьма.Составлениеписемличногохарактеранаразличныетемы. 

Личный дневник. Практические упражнения в оформлении дневниковой записи 
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(ободномдне). 

Деловойстильречи. 

Основныепризнакиделовогостиляречи(сфераприменения,задачаобщения,участникиобщ

ения)наосновесравнительногоанализатекстов-образцоввразговорномиделовомстиляхречи. 

Деловоеповествованиеречи:памятки,инструкции,рецепты.Связьпредложенийвделовых 

повествованиях. 

Деловыебумаги:расписка,доверенность,заявление. 

Отработкаструктуры,содержанияиоформлениянаписьмесложныхпредложенийссоюзам

иприсоставленииделовых бумаг(расписка,доверенность, заявление). 

Практическиеупражнениявсоставлениизаявленияоприеменаобучение,работу,материаль

нойпомощи,отпускепоуходу(за ребенком,больным). 

Практические упражнения в составлении заявления о вступлении в брак

 наофициальномбланке, доверенностивсвободной формеинабланке. 

Составлениедоверенностинараспоряжениеимуществом.О

формлениебланковпочтовогоперевода,посылки. 

Деловоеописаниепредмета:объявлениеопропажеи(или)находкеживотного. 

Написание объявлений о покупке и (или) продаже, находке и (или) пропаже 

предметов(животных)свключениемихописаниявделовомстиле. 

Разбор нейтрального значения слов, употребляемых в деловых бумагах (с 

помощьюпедагогическогоработника).Формированиеточностиречисиспользованиемслов,образ

ованных спомощь приставоки суффиксов. 

Выборсловаизнесколькихпредложенныхсточкизренияуместностиегоупотреблениявдел

овомстилеречи. 

Анализобразцовтекстовделовогостиляречисточкизренияуместностииспользованияразл

ичныхчастей речи. 

Выборчастиречи(илиееграмматическойформы)изнесколькихпредложенных,уместныхп

рисозданиитекстаделовогостиля(подборглаголовдляобозначенияпоследовательностидействий,

образованиеглаголов3-голицамножественногочисла). 

Составлениепредложенийпообразцуиопорнымсловам(сиспользованиемглаголов3-го 

лица, множественного числа, глаголов неопределенной формы, глаголов в 

повелительнойформе). 

Редактированиетекстов,включающихнеоправданноесмешениеразговорногоиделовогост

илей. 

Составление и запись правил, памяток, инструкций, рецептов по предложенной теме 

ипоопорнымсловам. 

Наблюдениезасамостоятельнымиислужебнымичастямиречивтекстахделового 

стиля. 

Составлениеизаписьпростыхисложныхпредложений,используемыхвтекстах 

деловогостиля. 

Повествованиевделовомстиле:аннотация(безвведениятермина).Аннотациянапрочитанн

уюкнигусэлементами сжатогоизложения попредложенномуплану. 

Автобиография.Составлениетекстаавтобиографиивделовомстилепообразцуиколлективн

осоставленномуплану. 

Характеристика.Составлениеизаписьделовыххарактеристик. 

Практическое знакомство со структурой и оформлением деловых записок. 

Составлениеизапись деловыхзаписок. 

Практическое знакомство с различными видами деловых писем.

 Языковые,композиционныеи стилистическиеразличия деловых и 

личныхписем. 

Практические упражнения в оформлении трудового договора на 

бланке.Оформлениеслужебной записки. 
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Практическиеупражнениявоформлениибланковотправленияценногописьма,бандеролей. 

Практическиеупражнениявоформлениибланковстраховогослучая. 

Практические упражнения на формирование навыков работы с

 документами,опубликованныминаофициальных сайтах 

государственных имуниципальных,органов. 

Художественныйстильречи. 

Основныепризнакихудожественногостиляречинаосновесравнительногоанализатекстов-

образцоввделовоми художественномстиляхречи. 

Анализтекстовхудожественныхпроизведений(илиотрывковизних). 

Художественное повествование: сказки; рассказы на основе увиденного

 илиуслышанного. 

Связь предложений и частей текста в художественных 

повествованиях.Художественноеописание: загадки. 

Письмодругусвключениемхудожественногоописанияпредмета(животного). 

Наблюдениезасамостоятельнымиислужебнымичастямиречивтекстаххудожественногос

тиля. 

Нахождение в тексте художественных произведений эмоционально окрашенных 

слов,сравнениеихпо значению снейтральной лексикой. 

Различениепрямогоипереносногозначенияслов.Нахождениевтекстаххудожественныхпр

оизведений(подруководствомпедагогическогоработника)средствязыковой выразительности: 

эпитетиметафор(без введениятерминов). 

Упражнениявобразованиисуществительныхиприлагательныхспомощьюсуффиксов.Нах

ождениевтексте контекстуальных синонимов. 

Составлениепредложенийсоднороднымичленамивхудожественномописаниипредмета. 

Составлениесложныхпредложений(пообразцу)вхудожественномописаниипредмета,при

знака,действиясиспользованиемобразных сравненийисоюзов"какбудто", "словно". 

Составление загадок на основе использования образных сравнений и 

сопоставлений.Использование существительных для составления образных сравнений 

и 

определений.Использованиеприлагательныхдляобразногоивыразительногоописанияпре

дмета, 

места,характерачеловекавхудожественномописании. 

Использованиечастицвтекстаххудожественногостиля. 

Составлениепростыхпредложенийсоднороднымичленамииссоюзами"а","но",сповторяю

щимсясоюзом"и". 

Включение предложений сложносочиненных предложений в сравнительное описание 

вхудожественномстиле. 

Продолжениесказкиподанномуначалуиопорнымсловамспредварительнымразборомсоде

ржанияи языкового оформления. 

Изложениетекстахудожественногоповествования. 

Изложениетекстахудожественногоописанияживотногоспредварительнымразборомвсех

компонентовтекста. 

Сочинения-

описанияживотныхсэлементамихудожественногостиляполичнымнаблюдениям,опорнымслова

ми предложенномуплану. 

Повествованиевхудожественномстиле(рассказосебе,рассказоневыдуманныхсобытиях). 

Изложениетекстаавтобиографиивхудожественномстилепопредложенномуплану, 

опорнымсловамисловосочетаниям. 

Описание места и человека в художественном 

стиле.Сравнительноеописаниепредметавхудожественномстил

е. 
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Отзывопрочитаннойкнигесэлементамирассуждения,попредложенномуплануиопорнымс

ловам. 

Составлениетекстахарактеристикивхудожественномстилепопредложенномуплану,опор

нымсловами словосочетаниям. 

Изложениетекстахудожественногоописанияживотногосэлементамирассужденияспредв

арительнойотработкой всехкомпонентовтекста. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык". 

Минимальныйуровень: 

представлениеоязыкекакосновномсредствечеловеческогообщения; 
образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразецивключениеихвразличныеконтекст

ыдля решениякоммуникативно-речевыхзадач; 

использованиеоднокоренныхсловдляболееточнойпередачимысливустныхиписьменных

текстах; 

использование изученных грамматических категорий при передаче чужих

 исобственных мыслей; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстан

аосновеготовогоиликоллективногосоставленного алгоритма; 

нахождениевтекстеисоставлениепредложенийсразличнымцелевымназначениемсопорой

напредставленный образец; 

первоначальныепредставленияостиляхречи(разговорном,деловом,художественном);уча

стиевобсуждениииотборфактическогоматериала(спомощьюпедагогического 

работника),необходимогодляраскрытиятемыиосновноймыслитекстаприрешениикоммуникати

вныхзадач; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста;оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец;письмо небольших по объему

 изложений повествовательного текста и 

повествовательноготекстасэлементамиописания(70-

90слов)послепредварительногообсуждения(отработки) всехкомпонентов текста; 

составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(60-70слов)повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практическойдеятельности, 

опорным словам и предложенному плану после предварительной 

отработкисодержанияиязыкового оформлениядлярешения коммуникативныхзадач. 

Достаточныйуровень: 

первоначальные знания о языке как основном средстве человеческого 

общения;образованиесловсновымзначением,относящихсякразнымчастямречи,сопоройн

а 

схему и их дальнейшее использование для более точной и правильной передачи чужих 

исобственных мыслей; 

составлениеустныхписьменныхтекстовразныхтипов-

описание,повествование,рассуждение(под руководствомпедагогического работника); 

использованиевсехизученныхграмматическихкатегорийприпередачечужихисобственны

х мыслей втекстах,относящихся 

кразнымстилямречи;нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойз

адачи(подруководствомпедагогического работника); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания 

слова;самостоятельное составление предложений различных по

 интонации и цели 

высказывания для решения коммуникативных практически значимых 

задач;отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекс
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та; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста 

(спомощьюпедагогического работника); 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновноймы

слитекста; 

определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных 

задач;отборязыковыхсредств(спомощьюпедагогическогоработника)(спомощью 

педагогическогоработника),соответствующихтипутекстаистилюречи(безназываниятерминов)

для решения коммуникативно-речевыхзадач; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассужден

ияпослепредварительного разбора(80-100слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективногоразборатемы,основ

ноймысли,структурывысказыванияивыборанеобходимых языковыхсредств (70 -80 слов). 

 

2.1.23. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Литературноечтение"(X-

XIIклассы)предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"включаетпояснительнуюзапис

ку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

ЦельлитературногочтениявX-

XIIклассахсостоитвпоследовательномсовершенствованиинавыкаполноценногочтенияиумения

восприниматьлитературноепроизведениевединствеегосодержательнойиязыковойсторон. 

Задачиизучениялитературногочтения: 

закрепитьнавыкиправильного,осознанного,выразительногоибеглогочтения;научить,пон

имать содержание,заключенноевхудожественныхобразах; 

коррекциянедостатковразвитияпознавательнойдеятельностииэмоционально-

личностнойсферы; 

совершенствование навыков связной устной 

речи;формированиепотребностивчтении; 

эстетическое и нравственно воспитание в процессе чтения

 произведенийхудожественнойлитературы. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Содержаниечтения(кругчтения).Устноенародноетворчество(мифы,легендыисказкинаро

дов мира, былины, песни, пословицы, поговорки) как отражение культурных и 

этическихценностейнародов. 

Другиевидыискусства.Живописьимузыка(народнаяиавторская),предметынародныхпро

мыслов. 

Русская литература XIX века. Биографические справки и произведения (полностью 

илизаконченныеотрывкииз прозаическихпроизведений) века. 

Другие виды искусства. Отрывки из опер русских композиторов, романсы 

русскихкомпозиторовнастихирусскихпоэтов.Пейзажнаяипортретнаяживописьрусскиххудожн

иков. 

Русская литература XX века. Биографические справки и произведения (полностью 

илизаконченныеотрывкиизпрозаическихпроизведений)русских писателейипоэтовXXвека. 

Другиевиды  искусства.  Произведения  живописи.  Фотографии  военных  лет. 

Музыкальныепроизведения.Романсы,песни.Песнинавоеннуютематику. 

Современныеписатели.Биографическиесправкиипроизведения(полностьюилизакончен

ныеотрывкиизпрозаическихпроизведений)современныхписателейипоэтов. 
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Другие виды искусства. Живопись, фотографии, музыка, песни на стихи 

современныхпоэтов.Музыкаккинофильмамиспектаклямпопроизведениямсовременныхписател

ей. 

Зарубежнаялитература.Биографическиесправкиипроизведения(полностьюилизакончен

ныеотрывкиизпрозаическихпроизведений)зарубежныхписателейипоэтов. 

Теориялитературы.Гипербола(преувеличение),эпитет,метафора,олицетворение,фразеол

огический(устойчивый)оборотвхудожественномпроизведении-безназываниятерминов. 

Рифмавстихотворении.Ритмвстихотворении. 

Приемобразногосравненияиопределения,использованиепереносногозначениясловивыр

аженийвописанииявлений,событий,характеристикигероя. 

Проза как вид художественных произведений. Признаки прозаических 

произведений:сюжет,герои.Сюжетпроизведения.Герой(персонаж)произведения.Рольпейзажаи

интерьераврассказе. 

Поэзия как вид художественных произведений. Признаки поэтических 

произведений:рифма,ритм. 

Пьесакаквиддраматическогоискусства.Отличительныепризнакипьес:герои(действующи

елица), диалоги, структурныечасти(действия). 

Автобиографическиепроизведения.Воспоминания(мемуары). 

Навыкичтения.Дальнейшеесовершенствованиенавыковправильного,беглого,сознательн

огоивыразительногочтениявсоответствииснормамилитературногопроизношения. 

Осознанное чтение текста про себя с предварительными заданиями 

педагогическогоработника.Самостоятельнаяподготовкаквыразительномучтениюпредваритель

нопроанализированноготекста илиотрывкаизнего. 

Умение правильно пользоваться средствами устной выразительности речи: тон, 

темпречи,силаголоса,логическиеударения,интонацияпослепредварительногоразборатекста. 

Сознательноечтениетекставслух ипросебя. 

Самостоятельнаяподготовкаквыразительномучтениюпредварительнопроанализированн

оготекста илиотрывкаизнего. 

Работанадвыразительнымчтениемссоответствующимиустановкамикчтению(определен

ие настроения, соотнесение читаемого с изменением эмоций, логические 

ударения,интонация,повышениеипонижениеголоса,постановкапауз,тон, тембр,темп). 

Освоениеразныхвидовчтениятекста(выборочное,ознакомительное,изучающее). 

Работастекстом.Самостоятельноеопределениетемыпроизведения.Выявлениеавторского

замысла(самостоятельноилиспомощьюпедагогическогоработника).Формулированиеидеипрои

зведения(самостоятельноилиспомощьюпедагогическогоработника).Соотнесениезаглавиястем

ойиосновноймысльюпроизведения(случаисоответствияи несоответствия). 

Совершенствованиеуменияустанавливатьсмысловыесвязимеждусобытиями(впределахо

дной части) имеждучастямипроизведения. 

Совершенствованиепредставленийотипахтекстов(описание,рассуждение,повествование

). 

Сравнениехудожественных,деловых(учебных)инаучно-

познавательныхтекстов.Нахождение (с помощью педагогического работника) необходимой 

информации в научно-познавательномтекстедля подготовки сообщения. 

Работа над образом героя литературного произведения, составление 

характеристикидействующихлицнаосновевыявленияиосмысленияпоступковгероев,мотивових

поведения,чувствимыслей.Нахождениевтекстесловивыражений,которыеиспользуетавторпри 

характеристикегероев,выявлениеотношенияавторакперсонажу(самостоятельноиспомощью 

педагогического работника), выражение собственного отношения к герою и 

егопоступкам.Подборотрывковизпроизведениядляаргументациииподтвержденияопределенны

хчертгероев.Выявлениеособенностейречидействующихлиц(спомощьюпедагогическогоработн

ика).Развитиеуменияформулироватьэмоциональнооценочныесуждениядляхарактеристики 
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героев(спомощью педагогическогоработника). 

Самостоятельное деление текста на законченные по смыслу части и 

озаглавливаниечастейвразнойречевойформе(вопросительные,повествовательные,назывныепре

дложения).Составлениеспомощьюпедагогического работникацитатногоплана. 

Составлениеразличныхвидовпересказов. 

Аргументированный ответ с опорой на текст (с помощью педагогического 

работника).Постановка вопросов по содержанию текста. Отбор в произведении материала, 

необходимогодля составления рассказа на заданную тему. Составление рассказов по 

предложенной теме наматериаленесколькихпроизведений. 

Определениеэмоциональногохарактератекстов(спомощьюпедагогическогоработника). 

Нахождениевстихотворныхтекстахспомощьюпедагогическогоработникаповторяющихс

яэлементов,созвучныхслов(надоступномматериале).Подборслова,близкогопозвучанию из 

рядаданных. 

Самостоятельное нахождение в тексте незнакомых слов и объяснение их 

значения.Различение оттенков значений слов, использование оценочных слов в 

самостоятельной 

речи.Нахождениевпроизведениииосмыслениезначенияслов,яркоизображающихсобытия,герое

в,окружающуюприроду(фразеологизмы,эпитеты,сравнения,олицетворения).Объяснение 

значения фразеологического оборотов (с помощью педагогического 

работника).Различениепрямогоипереносногозначения словивыражений. 

Определение(самостоятельноилиспомощьюпедагогическогоработника)видапроизведен

ия(проза,поэзия,драма).Выявление(спомощьюпедагогическогоработника)основныхжанровых

признаковпроизведенияиихпонимание. 

Выделениевтекстеописанийирассуждений. 

Формированиеумениявоссоздаватьпоэтическиеобразыпроизведения(описаниепредмета

, природы, места действия, героя, его эмоциональное состояние) на основе 

анализасловеснойткани произведения. 

Формирование умения сопоставлять произведения разных видов искусств 

(словесного,музыкального,изобразительного)потеме, понастроению иглавноймысли. 

Составление отзыва на книгу, аннотацию. Составление высказывания-рассуждения 

сопоройнаиллюстрацию, алгоритм. 

Воспитаниекультурыобщенияссобеседником:умениявнимательнослушать,поддерживат

ь диалог вопросами или репликами, строить речевое общение с собеседником 

наосноведоброжелательностииуважения. 

Внеклассноечтение.Чтениедоступныхпроизведенийхудожественнойлитературыотечест

венныхизарубежных авторов,статейизпериодическойпечати ижурналов. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Литературноеч

тение". 

Минимальныйуровень: 

правильноеиосознанноечтениетекставслух,втемпе,обеспечивающемегопонимание;осоз

нанноечтениемолчадоступных по содержанию текстов; 

участиевобсуждениипрослушанногои(или)прочитанноготекста(ответынавопросы,выск

азываниесобственногомнения,выслушиваниемненийобучающихсяссоблюдениемправилречево

гоэтикетаиправилработывгруппе),опираясьнасодержаниетекстаилиличный 

опыт; 

установлениесмысловыхотношениймеждупоступкамигероев,событиями(спомощью 

педагогическогоработника); 

самостоятельноеопределениетемыпроизведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью педагогического 

работника);редактированиезаголовковпунктовпланавсоответствиистемойиосновноймы
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сли 

произведения(частитекста); 

делениеначастинесложныхпоструктуреисодержаниютекстов(спомощьюпедагогическог

оработника)наосновеготовогопланапослепредварительногоанализа; 

ответы на вопросы по содержанию произведения своими словами и с 

использованиемсловавтора; 

определениесобственногоотношениякгероям(герою)произведенияиихпоступкам(спомо

щьюпедагогического работника); 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногопланаипослепредварительн

огоанализа; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и 

смысласопорой наконтекст; 

знаниенаизусть1-го(небольшогопообъему)прозаическогоотрывкаи10-тистихотворений; 

выборинтересующейлитературы(спомощьювзрослого);самостоятельноечтениенебольш

их по объему и несложных по содержанию художественных произведений и научно-

популярных текстов, выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточныйуровень: 

правильное,беглоеиосознанноечтениедоступныххудожественныхинаучно-

познавательныхтекстоввслухи молча; 

использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое);овладениеэлементарнымиприемамианализахудожественных,научнопознава

тельных 

иучебныхтекстовсиспользованиемэлементарныхлитературоведческихпонятий;осознанноевосп

риятиеиоценкасодержанияиспецификиразличныхтекстов,участиев 

ихобсуждении; 

целенаправленноеиосознанноевосприятиепроизведенийживописиимузыки,близкихпоте

матикехудожественнымтекстам; 

активноеучастиевдиалоге,построенномнаосновепрочитанногоиразобранноготекста; 

умениеоцениватьизложенные впроизведениифактыиявленияс 

аргументациейсвоейточкизрения; 

самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию 

текст;самостоятельныйвыбор(илиспомощьюпедагогическогоработника)интересующей 

литературы; 

самостоятельное чтение выбранной обучающимися художественной

 инаучнохудожественнойлитературы 

споследующимееобсуждением; 

самостоятельное пользование справочными источниками для

 получениядополнительнойинформации; 

самостоятельное составление краткого отзыва на прочитанное 

произведение;заучиваниенаизустьстихотворенийиотрывковизпрозаическихпроизведен

ий. 

2.1.24. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"(X-

XIIклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержан

иеобучения,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Целью обучения математике в X - XII классах является подготовка обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ксамостоятельнойжизниитрудово

йдеятельности,обеспечениемаксимальновозможнойсоциальнойадаптациивыпускников.Курсм

атематикиимеетпрактическуюнаправленностьиспособствуетовладению обучающимися 

практическими умениями применения математических знаний 
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вповседневнойжизнивразличныхбытовыхисоциальныхситуациях.Содержаниепредставленног

оучебногоматериалавX-

XIIклассахпредполагаетповторениеранееизученныхосновныхразделовматематики,котороенео

бходимодлярешениязадачизмерительного,вычислительного,экономическогохарактера,атакжез

адач,связанныхсусвоениемпрограммыпо профильномутруду. 

Задачиобученияматематикенаэтомэтапеполученияобразованияобучающимисясумствен

нойотсталостью (интеллектуальныминарушениями): 

совершенствование ранее приобретенных доступных математических знаний, умений 

инавыков; 

применение математических знаний, умений и навыков для

 решенияпрактикоориентированныхзадач; 

использование процесса обучения математике для коррекции

 недостатковпознавательнойдеятельностииличностныхкачеств 

обучающихся. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Нумерация. Присчитывание иотсчитывание (устно) 

разрядныхединицичисловыхгрупп(по2,20,200,2000,20000,200000;5,50,500,5000,50000)впредел

ах1000000. 

Округлениечиселвпределах 1000000. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (длина, стоимость, масса, 

емкость,время,площадь,объем)иединицыихизмерения.Единицыизмеренияземельныхплощадей

:ар(1а),гектар(1га).Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиу

порядочениеоднородныхвеличин. 

Запись чисел, полученных при измерении площади и объема, в виде десятичной 

дробииобратноепреобразование. 

Арифметическиедействия.Устныевычисления(сложение,вычитание,умножение,делени

е)счислами впределах1 000000 (легкиеслучаи). 

Письменное сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 (все случаи). 

Проверкавычисленийспомощью обратного арифметическогодействия. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, 

безпреобразованияиспреобразованиемвпределах1000000.Умножениеиделениецелыхчисел,пол

ученных при счете и при измерении, на однозначное, двузначное и трехзначное 

число(несложныеслучаи). 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3 - 

5арифметическихдействий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 

сцелыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата 

повторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Дроби.Обыкновенныедроби:элементарныепредставленияоспособахполученияобыкнове

нных дробей, записи, чтении, видах дробей, сравнении и преобразованиях 

дробей.Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымииразнымизнаменателями 

(легкиеслучаи). 

Нахождениечислапооднойегочасти. 

Десятичные дроби: получение, запись, чтение, сравнение, преобразования. Сложение 

ивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи),проверкавычисленийспомощьюобратногоарифмети

ческогодействия. 

Умножениеиделениедесятичнойдробинаоднозначное,двузначноеитрех

значноечисло(легкиеслучаи). 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметических 

действийсдесятичнымидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикро
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калькуляторе. 

Процент.Нахождениеодногоинесколькихпроцентовотчисла,втомчислесиспользованием

микрокалькулятора. 

Нахождениечислапоодномупроценту. 

Использованиедробей(обыкновенныхидесятичных)ипроцентоввдиаграммах(линейных,

столбчатых, круговых). 

Арифметическиезадачи.Простые(всевиды,рассмотренныенапредыдущихэтапахобучени

я)и составные (в3-5 арифметических действий) задачи. 

Задачинадвижениеводномипротивоположномнаправлениидвухтел.Зада

чинанахождениецелогопо значению егодоли. 

Простыеисоставныезадачигеометрическогосодержания,требующиевычисленияперимет

рамногоугольника,площадипрямоугольника(квадрата),объемапрямоугольногопараллелепипед

а(куба). 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 

Задачиэкономическойнаправленности,связанныесрасчетомбюджетасемьи,расчетомопл

аты коммунальных услуг, налогами, финансовыми услугами банков, страховыми и 

инымисоциальнымиуслугами, предоставляемыми населению. 

Геометрическийматериал. 

Распознавание,различениегеометрическихфигур(точка,линия(кривая,прямая),отрезок, 

ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность,круг, 

параллелограмм, ромб) и тел (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр,конус). 

Свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм),прямоугольногопараллелепипеда. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигурилиний. 

Взаимноеположениепрямыхвпространстве:наклонные,горизонтальные,вертикальные.У

ровень, отвес. 

Симметрия.Ось,центрсимметрии. 

Построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий,углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчислесиммет

ричных относительно оси, центра симметрии. 

Вычислениепериметрамногоугольника,площадипрямоугольника,объемапрямоугольног

опараллелепипеда(куба). 

Вычислениедлиныокружности,площадикруга.Сектор,сегмент.Геометрическиеформыво

кружающеммире. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Математика". 

Минимальныйуровень: 

знатьчисловойрядчиселвпределах1000000,читать,записыватьисравниватьцелыечиславп

ределах1 000 000; 

знатьтабличныеслучаи умноженияиполучаемыеизнихслучаиделения; 

знатьназвания,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,

длины, массы, времени, площади, объема; 

выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при 

счетеиприизмерении впределах1 000 000 (легкиеслучаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами,полученнымиприизмерении,впределах1000000ипроверкувычисленийпутемиспользов

аниямикрокалькулятора; 

выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими 

одинаковыезнаменатели; 

выполнять арифметические действия с десятичными дробями и проверку 
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вычисленийпутемиспользования микрокалькулятора; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его 

доли(проценту),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 4 арифметических 

действия;решатьарифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготр

уда; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия(кривая,прямая),о

трезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,пар

аллелограмм,ромб)итела(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

строить с помощью линейки, чертежногоугольника, циркуля, транспортира 

линии,углы,многоугольники,окружностивразномположениинаплоскости,втомчислесимметри

чныеотносительно оси, центра симметрии; 

вычислятьпериметрмногоугольника,площадьпрямоугольника,объемпрямоугольногопа

раллелепипеда(куба); 

применятьматематическиезнаниядлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач. 

Достаточныйуровень: 

знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать 

целыечиславпределах1 000 000; 

присчитыватьиотсчитывать(устно)разряднымиединицамиичисловымигруппами(по2,20, 

200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000)впределах1 000 000; 

знатьтабличныеслучаиумноженияиполучаемыеизних случаиделения; 

знатьназвания,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединиц.измерениястоимости,

длины, массы, времени, площади, объема; 

записыватьчисла,полученныеприизмеренииплощадииобъема,ввидедесятичной 

дроби; 
выполнятьустноарифметическиедействиясцелымичислами,полученнымиприсчете 

иприизмерениивпределах 1000000(легкиеслучаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами,полученными при измерении, в пределах 1 000 000 (все случаи) и проверку 

вычислений спомощьюобратного арифметического действия; 

выполнятьсложениеивычитаниесобыкновеннымидробями,имеющимиодинаковыеиразн

ыезнаменатели (легкиеслучаи); 

выполнять арифметические действия с десятичными дробями (все случаи) и 

проверкувычисленийспомощью обратного арифметическогодействия; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемповто

рного 

использованиямикрокалькулятора; 

находитьоднуилинесколькодолей(процентов)отчисла,числопооднойегодоли(проценту),

втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

использовать дроби (обыкновенные и десятичные) и проценты в 

диаграммах;решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 5 

арифметических действий;решать арифметические задачи, связанные с 

программой профильного труда;решать задачи экономической 

направленности; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия(кривая,прямая),о

трезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,пар

аллелограмм,ромб)итела(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 
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строить с помощью линейки, чертежногоугольника, циркуля, транспортира 

линии,углы,многоугольники,окружностивразномположениинаплоскости,втомчислесимметри

чныеотносительно оси, центра симметрии; 

вычислятьпериметрмногоугольника,площадьпрямоугольника,объемпрямоугольногопа

раллелепипеда(куба); 

вычислятьдлинуокружности,площадькруга; 

применятьматематическиезнаниядлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач. 

 
2.1.25. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Информатика"(X-

XIIклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержан

иеобучения,планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

КурсинформатикивX-

XIIклассахявляетсялогическимпродолжениемизученияэтогопредметавV-

IXклассах.ЦельюобученияинформатикивX-

XIIклассахявляетсяподготовкаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)ксамостоятельнойжизниитрудовойдеятельности,обеспечениемаксимальновозможн

ойсоциальнойадаптациивыпускников.Курсимеетпрактическуюзначимостьижизненнуюнеобхо

димостьиспособствуетовладениюобучающимисяпрактическимиумениямиприменениякомпью

тераисредствИКТвповседневнойжизнивразличныхбытовых,социальныхипрофессиональныхси

туациях. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Информатика". 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, 

изображения,цифровых данных (с использованием различных технических средств: фото- и 

видеокамеры,микрофона).Сканированиерисунковитекстов.Организациясистемыфайловипапок

,сохранение изменений в файле. Распечатка файла. Использование сменных носителей (флэш-

карт),учет ограничений вобъемезаписываемой информации. 

Поискиобработкаинформации:информация,еесбор,анализисистематизация.Способыпол

учения,хранения,переработкиинформации.Поискинформациивсоответствующих возрасту 

цифровых словарях и справочниках, контролируемом 

интернете,системепоискавнутрикомпьютера.Структурированиеинформации,ееорганизацияип

редставлениеввидетаблиц, схем, диаграмм. 

Общениевцифровойсреде:создание,представлениеипередачасообщений. 

Гигиенаработыскомпьютером:использованиеэргономичныхибезопасныхдляздоровьяпр

иемовработысосредствамиИКТ.Выполнениекомпенсирующихупражнений. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Информатика". 

Минимальныйуровень: 

знатьправилажизнилюдейвмиреинформации:избирательностьвпотребленииинформаци

и,уважениекличнойинформациидругогочеловека,кпроцессуучения,ксостояниюнеполного 

знанияи другим аспектам; 

иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации; 

решатьучебныезадачисиспользованиемобщедоступныхвобразовательнойорганизациис

редствИКТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипотребностями 

ивозможностями обучающихся; 

пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачин

еобходимойинформации. 

Достаточныйуровень: 

знатьправилажизнилюдейвмиреинформации:избирательностьвпотребленииинформаци

и,уважениекличнойинформациидругогочеловека,кпроцессуучения,ксостояниюнеполного 
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знанияи другимаспектам; 

иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации; 

решатьучебныезадачисиспользованиемобщедоступныхвобразовательнойорганизацииср

едствИКТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипотребностями 

ивозможностями обучающихся; 

пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачин

еобходимойинформации; 

пользоваться доступными приемами работы с готовой текстовой, визуальной, 

звуковойинформациейвсетиинтернет; 

владетьдиалогическойформойкоммуникации,используясредстваиинструментыИКТиди

станционного общения. 

 

2.1.26. Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (X - 

XIIклассы) предметной области "Человек и общество" включает пояснительную 

записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Цельучебногопредмета"Основысоциальнойжизни"заключаетсявдальнейшемразвитиии

совершенствованиисоциальной(жизненной)компетенции,навыковсамостоятельной,независим

ой жизни. 

Задачи: 

овладениеобучающимисянекоторымизнаниямиижизненнымикомпетенциями,необходи

мымидляуспешнойсоциализации всовременномобществе; 

развитиеисовершенствованиенавыковведениядомашнегохозяйства;воспитаниеположит

ельногоотношения к домашнемутруду; 

развитиеумений,связанныхсрешениембытовыхэкономическихзадач;формирован

иесоциально-нормативногоповедениявсемьеиобществе; 

формирование умений, необходимых для выбора профессии и

 дальнейшеготрудоустройства; 

коррекциянедостатковпознавательнойиэмоционально-

волевойсфер;развитиекоммуникативнойфункции речи. 

Содержаниеучебногопредмета"Основысоциальнойжизни". 

Личнаягигиенаиздоровье. 
Здоровыйобразжизни-требованиесовременногообщества. 

Значениездоровьявжизниидеятельностичеловека.Здоровоеирациональное(сбалансирова

нное)питаниеиегорольвукрепленииздоровья.Значениефизическихупражнений в режиме дня. 

Соблюдение личной гигиены юношей и девушек при занятияхфизическимиупражнениями. 

Негативное воздействие вредных факторов на организм человека 

(электромагнитныеизлученияоткомпьютера,сотовоготелефона,телевизора;повышенныйуровен

ьшума,вибрация,загазованностьвоздуха). 

Негативноевоздействиевредныхвеществназдоровьечеловека,последующиепоколения. 

Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица для девушек и юношей. 

Значениекосметикидлядевушек июношей. Правилаиприемы уходазакожейлица. 

Гигиенические правила для девушек. Средства личной гигиены для девушек 

(виды,правилапользования). 

Гигиенические правила для 

юношей.Охраназдоровья. 

Видымедицинскихучреждений:поликлиника,амбулатория,больница,диспансер. 

Функцииосновныхврачей-специалистов. 

Видыстраховоймедицинскойпомощи:обязательнаяидополнительная.Полисобязательно

гомедицинскогострахования.Медицинскиеуслуги,оказываемыеврамкахобязательногомедицин
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скогострахования.Переченьмедицинскихуслуг,оказываемыхврамкахдополнительного 

медицинского страхования. 

Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилистокнетрудоспособности.

Особенностиоплатыполисткувременнойнетрудоспособностистраховымикомпаниями. 

Жилище. 

Общеепредставлениеодоме.Правилапользованияобщейсобственностьювмногоквартирн

омдоме.Правилапроживаниявсобственномимногоквартирномдоме.Компании,осуществляющи

еуправлениемногоквартирнымидомами.Видыуслуг,предоставляемыхуправляющимикомпания

мивмногоквартирныхдомах.Видыкоммунальныхуслуг,оказываемыхвсельской местности. 

Планировкажилища.Видыиназначениежилыхкомнатинежилыхпомещений. 

Кухня. Нагревательные приборы и правила техники безопасности их 

использования.Электробытовыеприборынакухне(холодильник,морозильник,мясорубка,овоще

резка):назначение,правилаиспользованияиухода,техникабезопасности. 

Кухоннаяутварь.Видыкухоннойпосудывзависимостиотфункциональногоназначения. 

Материалы для изготовления различных видов кухонной утвари, их 

свойства.Правилауходазакухоннойпосудойвзависимостиотматериала,изкоторогоониизготовле

ны.Столовые приборы: назначение, правила ухода. Санитарные нормы и правила содержания 

иуходазакухоннойутварью. 

Национальныевидыкухоннойпосуды. 

Историявозникновенияиразвитиякухоннойутвари. 

Кухонноебелье:виды(полотенца,скатерти,салфетки,прихватки,фартуки,передники),мат

ериалы,назначение.Практическоеиэстетическоеназначениекухонногобелья. 

Кухоннаямебель.Видыкухонноймебели.Правилауходаисодержание. 

Ванная комната. Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные 

машины,фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные 

средствадлямашин(порошки,отбеливатели,кондиционеры),условныеобозначениянаупаковках. 

Правилапользованиястиральнымимашинами.Техникабезопасности.Видыстиральныхмашин в 

зависимости от загрузки белья (вертикальная и горизонтальная загрузки). 

Режимыстирки,температурныережимы.Условныеобозначениянастиральныхмашинах.Характе

ристикиразныхвидовстиральныхмашин.Магазиныпопродажеэлектробытовойтехники(стираль

ныхмашин).Выборстиральныхмашинвзависимостиотконкретныхусловий(размераванной 

комнаты, характеристика машины,цены). 

Мебельвжилыхпомещениях.Видымебеливзависимостиотееназначения.Размещениемебе

ливпомещениисучетомотконкретныхусловий:размераиособыххарактеристикжилогопомещени

я(освещенности,формы).Составлениеэлементарныхдизайн-проектовжилыхкомнат. 

Магазины по продаже различных видов мебели. Выбор мебели с учетом 

конкретныхусловий(размерапомещения,внешнегооформления,соотношенияценыикачества). 

Интерьер.Качестваинтерьера:функциональность,гигиеничность,эстетичность.Рационал

ьнаярасстановкамебеливпомещениивзависимостиотфункциональногоназначениякомнаты, 

площади, наличия мебели. Композиция интерьера: расположение и соотношениесоставных 

частей интерьера: мебели, светильников, бытового оборудования, 

функциональныхзон.Соблюдениетребованийкподборузанавесей,светильниковидругих 

деталейдекора. 

Уход за жилищем. Сухая уборка: назначение, инвентарь, электробытовые 

приборы,средствабытовойхимии.Влажнаяуборка:назначение,инвентарь,моющиеичистящиесре

дства,электробытовыеприборыдлявлажнойуборкипомещений.Правилатехникибезопасностиис

пользованияэлектробытовыхприборов.Правилатехникибезопасностииспользованиячистящихи 

моющихсредств. 

Ремонтныеработывдоме.Видыремонта:косметический,текущий.Ремонтстен.Материалы 

для ремонта стен. Виды обоев: бумажные, флизелиновые, виниловые 

(основныеотличияпокачествуицене).Выбор клеядляобоеввзависимости 



148 
 

отихвида,самостоятельноеизготовление клейстера. Расчет необходимого количества обоев в 

зависимости от площадипомещения. Выбор цветовой гаммы обоев в зависимости от 

назначения помещения и 

егоособенностей(естественнаяосвещенностьпомещения,размерыпомещения).Самостоятельная

оклейка стен обоями: подготовка обоев, правила наклеивания обоев. Обновление 

потолков:видыремонта(покраска,побелка),основныеправилаипрактическиеприемы.Расчетстои

мости ремонта потолкавзависимости от его площадии вида. 

Одеждаиобувь. 

Одежда.Материалы,используемыедляизготовленияодежды(хлопок,шерсть,синтетика,ле

н, шелк).Преимуществаинедостатки разных видов тканей. 

Уход за одеждой. Виды повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, 

чистка,починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на 

этикетках постирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных 

обозначений 

наэтикетках.Глажениеизделийизразличныхвидовтканей.Сухоеглажениеиглажениеспаром.Пра

вилауходазаодеждой,изготовленнойизразныхвидовматериалов.Уходзахлопчатобумажнойодеж

дой.Уходзашерстянымиитрикотажнымиизделиями.Уходзаверхнейодеждойизводоотталкиваю

щейткани,кожи,меховоговелюра(дубленки),меха(искусственного и натурального). Виды 

пятновыводителей. Правила выведение мелких пятенв домашних условиях. Санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасностиприпользовании средствами для 

выведенияпятен. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечнаяихимчистка:назначение,оказываемыеус

луги, прейскурант. Ателье мелкого ремонта одежды: 

оказываемыеуслуги,прейскурант.Ательеиндивидуального пошиваодежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением 

инеобходимымиразмерами.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальнымиособенностями.С

оотношениеразмероводежды встандартахразныхстран. 

Стильодежды.Определениесобственногоразмераодежды.Профессиилюдей,создающих 

одежду: художники-дизайнеры (модельеры), раскройщики, портные. 

"Высокая"модаимодадлявсех.Современныенаправлениямоды.Журналымод.Составлениекомпл

ектовиз одежды (элементарные правила дизайна одежды). Аксессуары (декор) одежды: 

шарфы,платки,ремни. 

История возникновения одежды. Одежда разных эпох. Изменения в одежде в 

разныеисторическиепериоды. 

Национальнаяодежда. 

Обувь.Выборипокупкаобувивсоответствиисееназначениемиразмером.Соотношениераз

меровобувивстандартахразныхстран.Факторы,влияющиенавыборобуви:удобство(практичност

ь)иэстетичность.Правилаподбораобувикодежде.Значениеправильноговыбораобуви для 

здоровья человека. 

Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный 

срокслужбыобуви, хранениечекаилиегокопии. 

Национальнаяобувь. 

Уходзаобувью.Правилауходазаобувью,изготовленнойизнатуральнойиискусственнойко

жи, нубука, замши, текстиля. 

Ремонтобувивспециализированныхмастерских. 

История появления обуви. Обувь в разные исторические 

времена.Питание. 

Организацияпитаниясемьи.Организацияправильногопитания.Режимпитания.Рационпит

ания. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых 

магазинах.Универсамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированныема
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газины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров 

впродовольственноммагазине(спомощьюпродавцаисамообслуживание).Срокгодностипродукт

овпитания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимостьпродуктовпитания.Расчетстоимостит

оваров навеси разлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постояннодействующиеисез

онные. Основноеотличиерынкаот магазина. 

Завтрак.Холодныйзавтрак.Составлениеменюдляхолодногозавтрака.Молочныепродукт

ы для холодного завтрака. Простые и сложные бутерброды. Канапе. 

Приготовлениебутербродов. 

Горячийзавтрак.Каши.Видыкруп.Хранениекруп.Молочныекаши:виды,составлениереце

птов,отборнеобходимыхпродуктов.Приготовлениемолочныхкаш.Каши,приготовленныенаводе

.Кашибыстрого приготовления. 

Блюдаиз  яиц:  яичница-глазунья,  омлеты  (омлеты  простые  и  с  добавками). 

Приготовление блюд из 

яиц.Напиткидлязавтр

ака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для 

приготовлениязавтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. 

Сервировка стола.Приготовлениеблюд длязавтрака. 

Обед. Овощные салаты: виды, первичная обработка овощей, способы 

приготовления.Составлениерецептововощныхсалатовиихприготовление.Салатысрыбой;мясом

(мясопродуктами):составлениерецептов,отборпродуктов,приготовление.Заправкидлясалатов.

Украшениесалатов. 

Супы. Прозрачные супы. Приготовление бульона (мясного, рыбного). Заправки 

длясупов.Составлениерецептовиприготовлениесупов.Суп-пюре. 

Мясныеблюда(виды,способыприготовления).Приготовлениекотлетизготовогофарша.Ж

аркамяса. 

Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. Рыба 

жареная.Гарниры:овощные, изкруп,макаронныхизделий. 

Фруктовыенапитки:соки,нектары. 

Составлениеменюдляобеда.Отборнеобходимых продуктовдляприготовленияобеда. 

Стоимостьирасчетпродуктовдляобеда. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для 

холодногоужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для 

холодногоужина.Составлениеменюдлягорячегоужина.Отборпродуктовдлягорячегоужина.Сто

имостьи расчет продуктов длягорячегоужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теса:пирожки, булочки, печенье. Составление и запись рецептов изделий из теста. 

Приготовлениеоладийиблиновизделийизнедрожжевогоидрожжевоготеста.Приготовлениепече

нья. 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, 

маринование.Глубокая заморозка овощей и фруктов. Консервирование продуктов. Меры 

предосторожностипри употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи 

при отравлении.Вареньеиз ягод ифруктов. 

Видыпитания.Диетическоепитание.Питаниеобучающихсяясельноговозраста. 

Приготовлениенациональныхблюд. 

Праздничный стол. Сервировка праздничного стола. Столовое белье для 

праздничногостола:салфетки (льняные, хлопчатобумажные), скатерти. 

Украшения салатов и холодных блюд из овощей и 

зелени.Этикетпраздничного застолья. 

Блюда национальной 
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кухни.Транспорт. 

Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Видыоплатыпроезданавсехвидахгоро

дскоготранспорта. Правилаповедения вгородскомтранспорте. 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички. 

Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение,основныеслужбы.Ме

ры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. 

Примернаястоимостьпроездаввагонахразнойкомфортности.Формыприобретениябилетов.Элек

тронныебилеты. 

Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал,егоназначение.Расписание,порядокприобре

тениябилетов,стоимостьпроезда. 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт.Основныеслужбы. 

Основныемаршруты. 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы.Порядокприобретениябилетов. 

Электронныебилеты.Стоимость проезда. 

Средствасвязи. 

Почта.Внутренняяимеждународнаяписьменнаякорреспонденция(почтовыекарточки,пи

сьма,бандероли).Категориипочтовыхотправлений:простыеирегистрируемые(обыкновенные,за

казные,собъявленнойценностью).Правилаистоимость отправления. 

Телефоннаясвязь.Беспроводныесредстваперсональнойсвязи(мобильныетелефонысотов

ойсвязи,пейджерыибеспроводныестационарныерадиотелефоны,спутниковаясвязь).Значениесо

товой(мобильной)связивжизнисовременногочеловека.Правилаоплатыразличных видов 

телефонной связи (проводной и беспроводной). Сотовые компании, тарифы.Интернет-связь.

 Электронная почта и ее преимущества. Видеосвязь (скайп). 

Видеоконференции.Особенности,значениевсовременнойжизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов (адресные и безадресные). 

Различныесистемыбезадресныхпереводов.Преимуществаразныхвидовденежныхпереводов.Сто

имость 

отправленияденежногоперевода. 

Предприятия,организации,учреждения. 

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. 

Учреждениядополнительногообразования:виды,особенностиработы,основныенаправленияраб

оты.Посещениеобразовательныхорганизаций дополнительногообразования. 

Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия.Названияпредприятия,в

иддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профессиирабочихислужащих. 

Организации.Отделывнутреннихдел.Отделенияпенсионногофонда.Налоговаяинспекци

я.Паспортно-визоваяслужба.Центрысоциальнойзащитынаселения. 

Трудоустройство.Деловыебумаги,необходимыедляприеманаработу(резюме,заявление). 

Заполнение деловых бумаг, необходимых для приема на работу. 

Самостоятельноетрудоустройство (по объявлению, рекомендации, через интернет). Риски 

самостоятельноготрудоустройства.Государственнаяслужбазанятостинаселения:назначение,фу

нкции.Правилапостановкинаучет. 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района).Муниципальныевласти.

Структура, назначение. 

Семья. 

Семейныйдосуг.Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посеще

ниямузеев,театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы,

 посещениеспортивныхсекций. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакому-

либовидудеятельности(хобби):коллекционированиечего-либо, фотография. 
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Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и 

отдыха.Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его 

планирование.Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, 

определение маршрута,сборнеобходимыхвещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода.Определениесу

ммыдоходовсемьинамесяц;Основныестатьирасходов.Планированиерасходов на месяц по 

отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. Значение 

испособыэкономиирасходов. Назначениесбережений.Виды вкладоввбанки. 

Будущая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные 

отношения.Распределениеобязанностейповедениюдомашнегохозяйства,бюджета.Способыпоп

олнениядомашнегобюджета молодойсемьи надомнойдеятельностью. 

Ответственностьродителей(законныхпредставителей)забудущееобучающегося.Социаль

ноесиротство.Государственныепроблемы,связанныессиротством.Поведениеродителей 

(законных представителей) в семье, где ждут обучающегося. Беременность, 

роды.Семейныйукладспоявлениемноворожденноговсемье,распределениеобязанностей.Грудно

йребеноквсемье:уход,питаниеноворожденного,детскийгардероб,необходимоеоборудованиеип

риспособления. Развитиеобучающегося раннеговозраста. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Основысоциаль

нойжизни". 

Минимальныйуровень: 

различениеотдельныхвидовпродуктов,относящихсякразнымгруппампоихосновнымхара

ктеристикам; 

самостоятельноеприготовлениенесложныхблюд(бутербродов,салатов,вторыхблюд);соб

людениесанитарно-гигиеническихтребованийкпроцессуприготовленияпищии 

требованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

выполнение(подруководствомпедагогическогоработника)мелкогоремонтаиобновление

одежды; 

решениетиповыхпрактическихзадач(подруководствомпедагогическогоработника)посре

дствомобращениявторговыепредприятияипредприятиябытовогообслуживания; 

самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание 

способовопределенияправильностиотпускатоваров; 

пользованиеразличнымисредствамисвязи,включаяинтернет-средства;знание и 

соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и 

юношей;знаниеосновных мерпопредупреждениюинфекционных заболеваний; 

знание основных правил ухода за 

больным;коллективноепланированиесемейногоб

юджета; 

заполнениеразличныхделовыхбумаг(сопоройнаобразец),необходимыхдлядальнейшегот

рудоустройства; 

соблюдениеморально-этических нормиправилсовременногообщества; 

Достаточныйуровень: 

знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 
составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов 

питания;составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с 

меню;самостоятельноеприготовлениеизвестныхблюд(холодныхигорячихзакусок,первы

х 

ивторыхблюд); 

выборнеобходимоготовараизрядапредложенныхвсоответствиисегопотребительскимиха

рактеристиками; 

навыки обращения в различные учреждения и организации; ведение 
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конструктивногодиалогасработникамиучреждений и организаций; 

пользованиеуслугамипредприятийслужбыбыта,торговли,связи,медицинскойпомощи,го

сударственныхучрежденийиучрежденийпотрудоустройствудлярешенияпрактическизначимых

задач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;самостоятельныйрасчетрасходовидоходовсе

мейного бюджета; 

самостоятельноезаполнениедокументов,необходимыхдляприеманаработу(заявление,ре

зюме, автобиография). 

 

2.1.27. Рабочая программа по учебному предмету "Обществоведение" (X - XII 

классы)предметнойобласти"Человекиобщество"включаетпояснительнуюзаписку,содер

жаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Предмет"Обществоведение"играетважнуюрольвправовомвоспитанииобучающихсясинт

еллектуальнымнедоразвитием,формированиигражданственностиипатриотизма,чувствадолгаио

тветственностизасвоеповедениевобществе.Изучениепредметаможетспособствоватьвозможноб

ольшейсамореализацииличностногопотенциалавыпускниковспециальнойобразовательнойорга

низации,ихуспешнойсоциальнойадаптации. 

Основныецелиизученияданногопредмета:созданиеусловийдлясоциальнойадаптации 

обучающихся с интеллектуальным недоразвитием путем повышения их правовой 

иэтическойграмотностикакосновыинтеграциивсовременноеобщество,формированиенравствен

ного и правового сознания развивающейся личности обучающихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), умения реализовывать правовые знания 

впроцессеправомерногосоциальноактивногоповедения. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

знакомствосКонституцией РоссийскойФедерации; 

формированиеведущихпонятийпредмета:мораль,право,государство,гражданин,закон,пр

авопорядок; 

формированиеосновправовойкультурыобучающихся:уважениякзаконам,законностиипр

авопорядку,убежденностивнеобходимостисоблюдатьзаконы,желанияиумениясоблюдать 

требованиязакона; 

формирование навыков сознательного законопослушного поведения в 

обществе;формированиечувства ответственности засвоеповедениевобществе; 

формированиепредставленийомерахответственностизасовершенноеправонарушение; 

формирование нравственных понятий "добро", "порядочность", 

"справедливость";формирование представлений о единстве прав и обязанностей 

гражданина России;воспитаниепознавательного интересакпредмету; 

воспитание гражданственности, патриотизма, 

толерантности;коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическ

ихпроцессов. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Обществоведение". 

Введение.Ктотакойгражданин?Страна,вкотороймыживем,зависитотнашейгражданской

позиции.НашаРодина-

Россия.ГосударственныесимволыРоссийскойФедерации.Историясозданияиизменениягосударс

твенных символовРоссии. 

Мораль,право,государство.Почемуобществонуждаетсявспециальныхправилах.Рольправ

илвжизниобщества.Социальныенормы-

правилаповедениялюдейвобществе.Основныесоциальныенормы:запреты, обычаи,мораль, 

право,этикет. 
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Что такое мораль, нравственность? Функции морали в жизни человека и 

общества.Моральнаяответственность.Общечеловеческиеценности.Понятиядобраизла.Жизнь-

самаябольшаяценность.Моральныетребованияиповедениелюдей.Правилавежливости. 

Что такое право? Нормы права (юридические нормы). Роль права в жизни общества 

игосударства.КонституцияРоссийскойФедерации-

главныйправовойдокументвнашемгосударстве. 

Правоохранительныеорганы,обеспечивающиесоблюдениеправопорядка. 

Сходства и различия норм права и норм морали. Нравственная основа права. 

Нормаправа как элемент права; структура правовых норм, их виды. Право - одно из самых 

ценныхприобретенийчеловечества. Ценностьсовременногоправа. 

Чтотакоегосударство?Взаимосвязьгосударстваиправа.Признаки,отличающиегосударств

оотдругихобщественныхобразований.Правоизакон.Источникиправа.Законодательнаявласть.Р

оссийское законодательство.Источники российскогоправа.Какпринимаются законы в 

Российской Федерации. Система российского права. 

Правоотношения.Отраслиправа:государственноеправо,административноеправо,гражданскоеп

раво,семейноеправо,трудовоеправо,уголовноеправо,уголовно-

процессуальноеправо.Системаправа. 

Российскоезаконодательствоимеждународноеправо.Всеобщаядекларацияправчеловека,

целиеепринятия. Конвенция оправахобучающегося. 

Конституция Российской Федерации. Конституция Российской Федерации - 

основнойзаконРоссии.СтруктураисодержаниеразделовКонституцииРоссийскойФедерации.Оп

ределениеКонституциейРоссийскойФедерацииформыРоссийскогогосударства.Федеративноеу

стройствогосударства.ОрганизациявластивРоссийскойФедерации.Разделение властей. 

Законодательная власть Российской Федерации. Исполнительная 

властьРоссийскойФедерации.СудебнаявластьРоссийскойФедерации.ПрезидентРоссийскойФе

дерации -Главагосударства.Местноесамоуправление.Избирательнаясистема. 

ПраваиобязанностигражданРоссии.ГражданствоРоссийскойФедерации.Ответственност

ьгосударствапередгражданами.Праваисвободыграждан.Основныеконституционныеправаграж

данРоссии:экономические,социальные,гражданские,политические,культурные. 

ОсновныеобязанностигражданРоссии. 

Основы трудового права. Труд и трудовые отношения. Трудовой 

кодексРоссийскойФедерации. Право на труд. Дисциплина труда Трудовой договор. Трудовая 

книжка. Видынаказанийзанарушения вработе. Труд несовершеннолетних. 

Основыгражданскогоправа.Собственностьиимущественныеотношения.Регулирование 

законом имущественных отношений. Охрана права собственности 

граждан.Имущественныеправа и ответственность несовершеннолетних. 

Основысемейногоправа.Рольсемьивжизничеловекаиобщества.Правовоерегулированиес

емейныхотношений.Этикасемейныхотношений.Домашнеехозяйство.Праваи обязанности 

супругов. Права и обязанности родителей (законных представителей). Права 

иобязанностиобучающихся. Декларацияправобучающегося. 

Социальные права человека. Жилищные права. Несовершеннолетние как 

участникижилищно-правовых отношений. Право на медицинское обслуживание. Право на 

социальноеобеспечение. 

Политическиеправаисвободы.Правочеловеканадуховнуюсвободу.Правонасвободуубеж

дений.Религиозныеверованияиих местовсовременноммире.Свободасовести. 

Право на образование. Система образования в Российской Федерации. 

Федеральныйзакон 

обобразованииРоссийскойФедерации.Правонадоступккультурнымценностям. 

Основыадминистративногои уголовногоправа. 

Видыправонарушений(преступления,проступки),юридическаяответственностьзаправон

арушения. Административное правонарушение и административная 
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ответственность.Преступлениеиуголовноенаказание.Ответственностьзасоучастиеиучастиевпр

еступлении.Принципыназначениянаказания.Преступленияпротивнесовершеннолетних.Опасн

остьвовлеченияподростковвпреступнуюсреду.Ответственность несовершеннолетних. 

ПравоохранительныеорганывРоссийскойФедерации.Суд,егоназначение.Правосудие. 

Прокуратура. Конституционный суд. Органы внутренних дел, их роль в защитеграждани 

охранеправопорядка. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Обществоведение". 

Минимальныйуровень: 

знаниеназваниястраны,вкотороймыживем,названийгосударственныхсимволовРоссии; 

представление отом,чтоповедение человека 

вобществерегулируютопределенныеправила(нормы)и законы; 

знаниеназванияосновногозаконастраны,покоторомумыживем; 

знаниеосновныхправиобязанностейгражданинаРоссийскойФедерации; 

написаниенекоторыхделовыхбумаг(спомощьюпедагогическогоработника),заполнениес

тандартныхбланков. 

Достаточныйуровень: 

знание некоторых понятий (мораль, право, государство, Конституция, 

гражданин);представлениеоправонарушенияхивидахправовойответственности; 

представлениеозаконодательной,исполнительнойисудебнойвластиРоссийскойФедераци

и; 

знание основных прав и обязанностей гражданина Российской 

Федерации;знаниеосновныхизученныхтерминовиихопределения; 

написание заявлений, расписок, просьб, 

ходатайств;оформлениестандартныхбланков; 

знаниеназванийиназначенияправовыхорганизаций,вкоторыеследуетобращатьсядляреше

нияпрактическихжизненныхзадач;поискинформациивразныхисточниках. 

2.1.28. Рабочая программа по учебному предмету "Этика" (X - XII классы) 

предметнойобласти "Человек и общество" включает пояснительную записку, 

содержание обучения,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Цельучебногопредмета"Этика"состоитвформированииуобучающихсясумственнойотста

лостью (интеллектуальными нарушениями) нравственных чувств, основ 

нравственногосознанияи поведения. 

Задачи: 

формированиеумениядаватьадекватнуюисознательнуюоценкусвоипоступкамипоступка

мокружающих,опираясьнаусвоенныеэстетическиепредставленияипонятия. 

усвоение правил взаимоотношения между людьми в ближайшем и отдаленном 

социуменаосновепринятыхвобщественорми правил. 

формированиеопределенногоотношениякнравственнымкатегориям,умениеихдифферен

цировать. 

коррекция недостатков познавательной, эмоциональной и личностной

 сферобучающегося. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Этика". 

Введение.Чтотакое"Этика".Рольэтическихнормиправилвжизничеловека.Правила,регул

ирующиеотдельныепоступкилюдей.Этическиеправила,регулирующиевзаимоотношениямежду

людьми.Этическиеправила,регулирующиевзаимоотношениячеловекаи общества. 

Эволюцияэтическихвзглядов,нормиправилвразноеисторическоевремя(обзорно,наприме
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реотдельныхпонятий). 

Историяпроисхождениянекоторыхэтическихправил(краткийобзор). 

Основныепонятияэтики.Честность.Чтозначитбытьчестным.Честностьиложь."Ложьво 

спасение". Легко ли всегда быть честным. Анализ ситуаций, когда не нужно 

говоритьправду.Какнужноговоритьправдудругомучеловеку,чтобынеобидетьего(правилавзаим

оотношений). 

Добро изло.Представлениялюдейодобре изле:чтотакоедобро,какпроявляется зло. 

Развитиевзглядовнадоброизловразноеисторическоевремя. 

Влияние добрых или неправильных поступков человека на его характер, отношение 

кнему 

другихлюдей.Доброжелательностькакчертахарактерачеловека.Чтозначитбытьдоброжелательн

ым человеком: внешние признаки доброжелательности (тон речи, сила 

голоса,мимика).Проявления доброжелательностивповседневной жизни. 

Совесть.Объяснениевыраженийнаосновеанализаконкретныхситуацийизпрочитанных 

книг, просмотренных кинофильмов, личного опыта: "чистая совесть", "совестьзамучила","ни 

стыда, нисовести". 

Этикародительскихотношений. 

Семья. Что такое семья. Семья в жизни человека. Место и роль обучающегося в 

семье.Семейныесвязи:материальные,духовные,дружеские(общностьвзглядов,привычек,тради

ций). Родственники и родственные отношения. Ролевые и социальные функции членовсемьи. 

Значениеродителей(законныхпредставителей)вжизниобучающегося. 
Стиливнутрисемейныхотношений.Стиливзаимоотношенийродителей(законныхпредста

вителей)собучающегося:авторитарный,демократический(сотрудничество),попустительский.А

нализпримеров,иллюстрирующихразныестилиотношений,высказываниеоценочныхсуждений.

Значениекаждогостиляотношений,ихвлияниенахарактеробучающегося, 

егопривычки,дальнейшую жизнь. 

Обучающиесяиродители(законныепредставители).Ребеноквжизнисемьи.Конфликтысро

дителями(законнымипредставителями).Причиныконфликтов.Предупреждение и преодоление 

конфликтов в семье. Правила поведения в семье, родными иблизкими. Забота о близких, 

внимание и уважение к ним как основа прочных отношений всемье. 

Этикамежличностныхотношений. 

Дружба.Дружба-

чувство,присущеечеловеку.Каквозникаетдружба.Длячегочеловекунужнадружба. 

Различиедружескихотношенийиотношенийвколлективе. 

Согласиеинтересов,убеждений,взаимоуважение,довериеипреданность-

основанастоящейдружбы.Дружбаистиннаяимнимая.Типыдружескихотношений:истиннаядруж

ба,дружба-соперничество, дружба-компанейство. 

Возникновениеконфликтоввотношенияхдрузей.Причиныихвозникновения,способыразр

ешения. 

Этическиеправилавотношенияхдрузей. 

Любовь.Чтотакоелюбовьисчастье.Многозначностьпонятий"любовь"и"счастье". 

Разные представления о счастье у разных людей: материальный достаток, карьера, 

семья."Когоизачтоможнолюбить?"Восприятиелицпротивоположногопола.Требования, 

предъявляемыекпредполагаемомупартнеру,их реальноевоплощение. 

Влюбленностьилюбовь.Романтическаялюбовь. 

Ссорывлюбленных.Взаимныеуступки.Какпрощатьобиды,какиепоступкинепростительн

ыдля человека. 

Этикавзаимоотношенийюношиидевушки. 

Бракимолодаясемья.Бракиегомотивы.Молодаясемьяиеепервыешагивсамостоятельной 

семейной жизни. Социальные роли молодоженов. Взаимопомощь в молодойсемье. 

Материнствоиотцовство.Ответственностьмолодыхобучающегосязажизньиздоровьеобу
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чающегося.Общностьвзглядовнавоспитаниеобучающегося. 

Взаимоотношениямолодойсемьисродителями(законными 

представителями).Материальнаяидуховнаясвязьсродителями(законнымипредставителя

ми). 

Экономикаибытмолодойсемьи.Потребностисемьи.Организацияиведениедомашнегохоз

яйства. 

Семейныеконфликты.Причинысемейныхконфликтов.Предотвращениевозникновенияко

нфликтов,способыразрешения.Причиныраспадасемьи.Нравственноеповедениевситуацииразво

да.Знакомствоснекоторымиположениямигражданскогозаконодательства. 

Этикапроизводственных(деловых)отношений. 

Деловой этикет. Правила делового разговора по телефону. Правила ведения 

деловогоразговорасруководителем: особенности вербальногоиневербальногообщения. 

Деловойстильодежды. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Этика".Минимальныйуровень: 

представленияонекоторыхэтическихнормах; 
высказываниеотношениякпоступкамгероевлитературныхпроизведений(кинофильмов),о

бучающихся,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставленийоб 

этическихнормахиправилах; 

признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметьсвоюточкузрения. 

Достаточныйуровень: 

аргументированнаяоценкапоступковгероевлитературныхпроизведений(кинофильмов),о

бучающихся,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставленийоб 

этическихнормахиправилах; 

пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийобэтических

нормахиправилахповедения всовременномобществе; 

ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции 

впроцесселичногоиделовогообщения,соблюдениеэтикивзаимоотношенийвпроцессевзаимодей

ствиясразными людьми. 

 

2.1.29. Рабочаяпрограммапо учебномупредмету "Адаптивнаяфизическаякультура"(X 

- XIIклассы)предметнойобласти"Физическаякультура"включаетпояснительнуюзаписк

у,содержаниеобучения, планируемыерезультаты освоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

развитиеисовершенствованиеосновныхфизическихкачеств; 
обогащениедвигательногоопытажизненно-

важнымидвигательныминавыкамииумениями; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжнойподготовкой)всоответствиисвозрастнымиипсихофизическимиособенностямиобучающ

ихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития, развитие 

исовершенствование волевой сферы, формирование социально приемлемых форм 

поведения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,

стереотипии)впроцессеурокови вовнеучебнойдеятельности; 

созданиецелостногопредставленияовлияниизанятийфизическойкультуройнаразвитиече

ловека,егофизическое,духовноеинравственноездоровье,формированиездоровогообразажизни; 

воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-

патриотическойподготовке. 
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Содержаниеучебногопредмета"Адаптивнаяфизическаякультура". 

Теоретическиесведения.Требованияквыполнениюутреннейгигиеническойгимнастики.П

ричинынарушенияосанки.Питаниеидвигательныйрежимшкольника.Распорядок дня. 

Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений.Помощь при 

травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.Физическая 

культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образжизниизанятия 

спортомпослеокончанияобразовательной организации. 

Гимнастика.Теоретическиесведения.Фланг,интервал,дистанция. 

Видыгимнастикивобразовательнойорганизации.Видыгимнастики:спортивная,художест

венная,атлетическая,ритмическая,эстетическая.Правиласоревнованийпоспортивнойгимнастик

е.Практическаязначимостьгимнастикивтрудовойдеятельностииактивномотдыхечеловека. 

Практическийматериал:построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):упражнени

я на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи; расслаблениямышц, 

укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и 

ног,формированияиукрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками, большими обручами, 

малымимячами,большиммячом,набивнымимячами,соскакалками,гантелямииштангой;упражн

ениянаравновесие;лазаньеиперелезание,опорныйпрыжок,упражнениядляразвития 

пространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений,упражнениянапреодолениесопротивления, 

переноскагрузовипередачапредметов. 

Легкая атлетика. Теоретические сведения. Фаза прыжка в длину с разбега. 

Значениеходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетнойпалочкивлегкоатлети

ческихэстафетах. 

Практическая значимость развития физических качеств средствами легкой атлетики 

втрудовойдеятельностичеловека. 

Практическийматериал: 

а)бег:медленныйбегсравномернойскоростью;бегсварьированиемскорости,скоростной 

бег; эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, бег на короткие, средние 

идлинныедистанции,кроссовый бегпослабопересеченной местности; 

б) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий, прыжки в 

длину(способами"оттолкнув ноги","перешагивание"),прыжкиввысотуспособом"перекат"; 

в) толкание набивного мяча: метание нескольких малых мячей в 2 или 3 цели; 

метаниедеревяннойгранаты. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовки. 

Лыжнаяподготовка(теоретическиесведения).Лыжнаяподготовкакакспособформировани

я прикладных умений и навыков в трудовой деятельности человека. Лыжныемази, их 

применение. Занятия лыжами в образовательной организации. Значение этих 

занятийдлятрудовой,деятельности человека.Правиласоревнованийполыжнымгонкам. 

Практическийматериал.Сочетаниеразличныхвидовлыжныхходовнаслабопересеченной

местности. 

Конькобежнаяподготовка(теоретическиесведения).Аэродинамическиехарактеристикит

елачеловекаиихзначениедляопределенияположениябегунавпространствепри передвижении на 

коньках. Техника бега по прямой и на поворотах. Влияние занятийконькобежным спортом на 

организм человека, его профессионально-трудовую подготовку.Правила заливки льда, основы 

самоконтроля на занятиях на коньках. Сведения о технике бегапопрямойи наповоротах. 

Практическийматериал.Стойкаконькобежца.Бегпопрямой.Бегпопрямойи 

наповоротах.Вход вповорот. Свободноекатание. Бегнавремя. 
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Подвижныеигры. 

Практический материал: коррекционные игры, игры с элементами 

общеразвивающихупражнений: игры с бегом; прыжками, лазанием, метанием и ловлей мяча, 

построениями иперестроениями,бросанием,ловлей,метанием,налыжах 

иконьках,спереноскойгруза. 

Спортивные 

игры.Баскетбол. 

Теоретическиесведения.Санитарно-

гигиеническиетребованиякзанятиямбаскетболом.Упрощенныеправилаигрывбаскетбол;праваи

обязанностиигроков;предупреждениетравматизма. Правила игры в баскетбол (наказания при 

нарушениях правил). Влияние занятийбаскетболомнапрофессионально-

трудовуюподготовкуобучающихся;правиласудейства.Оформлениезаявокнаучастиевсоревнова

ниях.Баскетболи специальнаяОлимпиада. 

Практический материал. Тактические приемы атакующего против защитника. 

Ловлямяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя 

руками отгруди в парах с продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. 

Броски мяча 

вкорзинувдвиженииснизуотгруди.Подбираниеотскочившегоотщитамяча.Учебнаяиграпоупро

щенным правилам. Захват и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом 

собводкойусловныхпротивников.Передачамячавдвижениибегомвпарах,бросокмячаоднойруко

й от плеча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита. Подвижные игры на 

основебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол. 

Теоретическиесведения.Наказанияпринарушенииправилигры.Влияниезанятийповолейб

олунапрофессионально-

трудовуюдеятельность;судействоигры,соревнований.Оформлениезаявокнаучастиевсоревнова

ниях.ВолейболиСпециальныеолимпийскиеигры. 

Практический материал. Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча 

сверхудвумя руками над собой и передача мяча снизу двумя руками на месте и после 

перемещения.Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и длину. Прием и 

передача мячасверху и снизу в парах после перемещений Верхняя прямая подача. Прямой 

нападающий ударчерез сетку (ознакомление). Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. 

Многоскоки.Многократный прием мяча снизу двумя руками. Блокирование нападающих 

ударов. Учебныеигрынаосновеволейбола. Игры(эстафеты) с мячами. 

Настольныйтеннис. 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарныхигр. 

Экипировкатеннисиста.Разновидностиударов. 

Практический материал. Одиночные и парные учебные игры. Тактические приемы 

впарныхиграх. 

Хоккейнаполу. 

Теоретическиесведения.Тактикакоманднойигры.Наказанияпринарушенияхправил 

игры. 

Практическийматериал.Игрыпротивсоперника,перемещениевправоивлево.Занятие 

правильногоположения(центральныйнападающий,крайнийнападающий,защитник).Наказания

принарушенияхправилигры. 

Совершенствованиевсехприемовигры.Командныесоревнования-учебныеигры. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Адаптивнаяфиз

ическаякультура". 

Минимальныйуровень: 

представлениеофизическойкультурекакчастиобщейкультурысовременногообщества; 
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осознаниевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизическихк

ачеств человека; 

пониманиесвязифизическойкультурыструдовойивоеннойдеятельностью; 

знаниеправилпрофилактикитравматизма,подготовкиместдлязанятийфизическойкультур

ой; 

выборспортивнойодеждыиобувивзависимостиотпогодныхусловийивременигода;знание

правилоказаниядоврачебнойпомощипритравмахиушибахвовремя 

самостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями; 

использованиезанятийфизическойкультурой,спортивныхигр(подруководствомпедагоги

ческого работника) для организации индивидуального отдыха, укрепления 

здоровья,повышенияуровня физическихкачеств; 

планированиезанятийфизическими упражнениямиврежимедня; 

составление комплексов физических упражнений (под руководством 

педагогическогоработника),направленных наразвитиеосновных физическихкачествчеловека; 

определение основных показателей состояния человека и его физического 

развития(длинаи массатела,частотасердечныхсокращений); 

представление о закаливании организма, знание основных правил закаливания, 

правилбезопасности и гигиеническихтребований; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие 

основныхфизическихкачествчеловека(силы,ловкости,быстроты,гибкостиикоординации); 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок (спомощьюпедагогического работника); 

выполнениеусвоенныхакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислахорошоусв

оенных (под руководством педагогическогоработника); 

выполнениелегкоатлетическихупражненийвбегеипрыжкахвсоответствиисвозрастными

и психофизическими особенностями; 

выполнение основных техническихдействий и приемов игры вфутбол, 

баскетбол,волейбол(подруководствомпедагогическогоработника)вусловияхучебнойиигровойд

еятельности; 

участиевподвижныхиспортивных играх,осуществлениеихсудейства; 

знание некоторых особенностей физической культуры разных народов,

 связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями,трад

ициямииобычаями народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной 

деятельностью;объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализинахожде

ние 

ошибок(спомощьюпедагогическогоработника); 

использование разметки спортивной площадки при выполнении

 физическихупражнений; 

правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

размещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижныхиспортивных

игр 

правильноеприменениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическ

ойкультуры и вовремясамостоятельныхзанятий. 

Достаточныйуровень: 

знаниеобосновныхнаправленияхразвитияиформахорганизациифизическойкультурыи 

спорта в современном обществе (Олимпийское, Паралимпийское движение, 

Специальныеолимпийскиеигры); 

самостоятельноеприменениеправилпрофилактикитравматизмавпроцессезанятийфизиче

скимиупражнениями; 

определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогоразвития(длинаи
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массатела,частотасердечных сокращений)ихсравнениеихсвозрастнойнормой; 

составление(подруководствомпедагогическогоработника)комплексовфизическихупраж

ненийоздоровительной,тренирующейикорригирующейнаправленности; 

планированиеииспользованиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организа

цияотдыхаидосугасиспользованиемсредствфизической культуры; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без

 предметов,целенаправленновоздействующих наразвитиеосновных 

физическихкачествчеловека; 

самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и 

телосложения;организация и проведение занятий физической

 культурой с разной целевой 

направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в 

группах(подконтролемпедагогическогоработника) сзаданнойдозировкой нагрузки; 

применениеспособоврегулированиянагрузкизасчетпауз,чередованиянагрузкииотдыха,д

ыхательныхупражнений; 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнений

; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническомуров

не; 

выполнениеосновныхтехническихдействийиприемовигрывфутбол,баскетбол,волейболв

условияхучебной,игровойисоревновательнойдеятельности; 

выполнениепередвиженийналыжах усвоеннымиспособами; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультуры 

сприродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

адекватноевзаимодействиесдругимиобучающимисяпривыполнениизаданийпофизическ

ойкультуре; 

самостоятельноеобъяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализи

нахождениеошибок. 

 

2.1.30. Рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" (X - XII 

классы)предметнойобласти"Технология"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеоб

учения,планируемыерезультаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Цельюизученияпредмета"Профильныйтруд"вX-

XIIклассахявляетсясовершенствованиепрофессиональнойподготовкиобучающихсяслегкойумс

твеннойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими 

технологическиболее сложных изделий и расширения номенклатуры операций, которыми они 

овладевают врамках реализуемого профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность 

обучающихся вцелом осуществляется под руководством педагогического работника. Однако 

при выполнениизнакомыхзаданийотнихтребуетсяпроявлениеэлементовсамостоятельности. 

Учебныйпредмет"Профильныйтруд"долженспособствоватьрешениюследующих 

задач: 
расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно- 

преобразующейдеятельностичеловека; 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурноисторическихтрадици

яхвмиревещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования.ознакомлениессовременнымпроизводствомитребованиямипредъявляем

ымиимк 

человеку; 
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совершенствованиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических,конструкт

орскихипервоначальныхэкономическихзнаний,необходимыхдляучастиявпроизводительномтр

уде; 

совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериалов

впрофессиональной деятельности; 

коррекцияиразвитиепознавательныхпроцессов,межличностногообщения,профессионал

ьногоповедения; 

развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполагание,планирование

,контрольиоценку действийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью); 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками

информации; 

развитиеактивности,целенаправленности,инициативности. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд". 

Программа по профильному труду X - XII в классах определяет содержание и 

уровеньосновныхзнанийиуменийобучающихсяпотехнологииручнойимашиннойобработкипро

изводственных материаловпореализуемым профилямтрудовогообучения. 

Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательныелинии,внезав

исимости отвыбораОрганизациейтогоилииногопрофиляобучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов,используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение 

материалов(природные,производимыепромышленностью). 

Инструментыиоборудование:инструментыручногоимеханизированноготруда.Первонач

альные знания устройства, функций, назначения бытовой техники и 

промышленногооборудования. Подготовка к работе инструментов и наладка оборудования, 

ремонт, хранениеинструмента. Качество и производительность труда. Формирование 

готовности к работе насовременномпромышленномоборудовании. 

Технологииизготовленияпредметатруда:Разработкатехнологическихкартизготовления 

предметов труда. Самостоятельное чтение технологических карт и изготовлениепредметов по 

ним. Совершенствование основных профессиональных операций и 

действий.Выборспособадействияпоинструкции.Корректировкадействийсучетомусловийихвып

олнения.Выполнениестандартныхзаданийсэлементамисамостоятельности.Самостоятельноеизг

отовлениезачетныхизделий. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 

иограничения.Инструкциипотехникебезопасности(правилаповеденияприпроведенииработ).Тр

ебованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофессиональногоповедения. 
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Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Профильный труд". 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийматериалов;процессаихизготовления;изделий,которыеизних 

изготавливаютсяиприменяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических 

требованийприработеспроизводственными материалами; 

знание принципов действия, общегоустройства машины и ее основныхчастей 

(напримере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины,ткацкогостанка, автомобиля,трактора); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и 

оборудованием,санитарно-гигиеническихтребованийпри выполненииработы; 

владениеосновамисовременногопромышленногоисельскохозяйственногопроизводст

ва,строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления 

изделия;составлениестандартного планаработы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, 

изделий;пониманиеи оценкакрасоты трудаи егорезультатов; 

использованиеэстетическихориентиров(эталонов)вбыту,домаивобразовательнойорга

низации; 

эстетическаяоценкапредметовиихиспользованиевповседневнойжизнивсоответствии

сэстетическойрегламентацией, установленнойвобществе; 

распределениеролейвгруппе,сотрудничество,осуществлениевзаимопомощи; 

учетмненийдругихобучающихсяипедагогическогоработникаприорганизациисобстве

ннойдеятельностии совместной работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений

 другихобучающихся; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий;охранеприродыиокружа

ющейсреды. 

Достаточныйуровень: 

осознанноеопределениевозможностейразличныхматериалов,осуществлениеихцелен

аправленного выбора в соответствии с физическими, декоративнохудожественными 

иконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметнопрактическойдеятельности; 

планированиепредстоящейпрактическойработы,соотнесениесвоихдействийспоставл

еннойцелью; 

осуществлениенастройкиитекущегоремонтаинструмента; 

отборвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелейоптимальныхидоступн

ыхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработкиматериалов; 

созданиематериальныхценностей,имеющихпотребительскуюстоимостьизначениедл

яудовлетворения общественныхпотребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и

 оптимальнойпоследовательности действий для 

реализациизамысла; 

прогнозированиеконечногорезультатаисамостоятельныйотборсредствиспособоврабо

тыдля егополучения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда

 (выполнениеобязанностейбригадирарабочей группы, старосты 

класса,звеньевого); 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудово

йдеятельности;способностьк самооценке; 
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пониманиенеобходимостигармоничногососуществованияпредметногомирасмиромп

рироды. 

 

2.2. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственнойотсталостью(далее-

программаформированияБУД)реализуетсявпроцессевсегопериода обучения,в 

процессе учебнойи внеурочной деятельности 

иконкретизируеттребованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоен

ияАООП. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализов

ыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося 

сумственнойотсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной,личностной. 

2.2.1. Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 

основучебной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), которые обеспечивают его подготовку к 

самостоятельной жизни в обществе иовладениедоступными видами профильноготруда. 

Задачиреализациипрограммы: 

1) Формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности. 

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционныйкомпонентучебной деятельности. 

3) Развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакому

юдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощь 

педагогического работника. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующих ейзадачнеобходимо: 

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизическиеособенности и своеобразие учебной деятельностиобучающихся; 

определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержанием учебныхпредметов. 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебныхдействи

йобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяетсяна

момент завершенияобучения образовательнойорганизации. 

 

2.2.2. Функции,составихарактеристикаБУДобучающихсясумственнойотсталос

тью(интеллектуальными нарушениями). 

ВкачествеБУДрассматриваютсяоперационные,мотивационные,целевыеиоценочные.

ФункцииБУД: 

обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойобл

асти; 

реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

формирование готовности обучающегося с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями) кдальнейшей 

трудовойдеятельности; 

обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

2.2.3. Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(инте

ллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматриватьнаразличныхэтапахобучения. 

2.2.4. БУД,формируемыеумладшихобучающихсяI-

IVидополнительныйклассы,обеспечивают,соднойстороны,успешноеначалошкольног

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH


164  

ообученияиосознанноеотношениекобучению,сдругой-

составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,которыесо

действуютдальнейшемустановлению обучающегося как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности надоступномдлянего уровне. 

2.2.4.1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьобучающегосякприн

ятию новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций 

ивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюиорганизации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательнойорганизации,обучением,занятиями,осознаниесебявроличленасемьи,однокл

ассника,друга,способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие

соответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей,положительноеотношениекокружа

ющейдействительности,готовностькорганизациивзаимодействияснейиэстетическомуеевос

приятию,целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойисоци

альнойчастей,самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей

,пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаоснове представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе,готовность к безопасномуи 

бережномуповедениювприродеиобществе. 

2.2.4.2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвком

муникациюсвзрослымии сверстникамивпроцессеобучения. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступатьвконтактиработатьвколлективе("учитель-ученик","ученик-ученик","ученик-

класс","учитель-класс"); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучит

елем; 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностии 

быту; 
сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных

 ситуациях; 

доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействоватьслюдьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнениембольшинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

2.2.4.3. Регулятивныеучебные действияобеспечиваютуспешнуюработу на 

любомурокеилюбомэтапеобучения.Благодаряимсоздаютсяусловиядляформированияиреали

зацииначальныхлогическихопераций. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

соблюдатьправилавнутреннегораспорядка(подниматьруку,вставатьивыходитьиз-

запарты); 

выполнятьучебныйплан,посещатьпредусмотренныеучебнымпланомучебныезанятия,

осуществлятьсамостоятельнуюподготовкукзанятиям,выполнятьзадания,данные 

педагогическимиработникамиврамкахобразовательнойпрограммы; 

активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидейств

иядругихобучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценкудеятельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдея

тельность сучетомвыявленныхнедочетов. 

2.2.4.4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогич

еских операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений 

вразличныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышлен

ияобучающихся. 

Познавательныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 
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выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомыхп

редметов; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале;

пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

читать;писать;выполнятьарифметическиедействия; 

наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающейдейств

ительности; 

работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение,

текст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленн

ыхнабумажныхи электронныхидругихносителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности. 

2.2.5. Базовыеучебныедействия,формируемыеуобучающихсяV-IXклассов. 

2.2.5.1. Личностныеучебныедействияпредставленыследующимиумениями:испыты

ватьчувствогордостизасвоюстрану;гордитьсяуспехамиидостижениямикаксобственными, 

так и своих других обучающихся; адекватно эмоционально откликаться напроизведения 

литературы, музыки, живописи; уважительно и бережно относиться к 

людямтрудаирезультатамихдеятельности;активновключатьсявобщеполезнуюсоциальнуюд

еятельность;бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродногокраяистраны. 

2.2.5.2. Коммуникативныеучебныедействиявключают:вступатьиподдерживатькомм

уникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовых), 

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разныевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач,использоватьдоступныеи

сточникиисредстваполученияинформациидлярешениякоммуникативныхипознавательныхз

адач. 

2.2.5.3. Регулятивныеучебныедействияпредставленыумениями:приниматьисохраня

тьцелиизадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзадач,осуществлятьколлективныйпо

исксредствихосуществления;осознаннодействоватьнаосноверазныхвидовинструкций для 

решения практических и учебных задач, осуществлять взаимный контроль всовместной 

деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в 

процесседеятельности;адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректироватьв

соответствиисней своюдеятельность. 

2.2.5.4. Познавательныеучебныедействияпредставленыумениями:дифференциро

ванновосприниматьокружающиймир,еговременнопространственнуюорганизацию,использо

ватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение,анализ,синтез,обобщение,классификацию,ус

тановлениеаналогий,закономерностей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; использовать в жизни 

идеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающиенесложные,доступныесущест

венныесвязи и отношениямеждуобъектами ипроцессами. 

2.2. 6.БУД,формируемыеуобучающихсяX-XIIклассов. 

2.2.6.1. К личностным БУД, формируемым на этом третьем этапе 

школьногообучения,относятся умения: 

осознание себя как гражданина Российской Федерации, имеющего определенные 

праваи обязанности, соотнесение собственных поступков и поступков других людей с 

принятыми иусвоеннымиэтическими нормами; 

определениенравственногоаспектавсобственномповедениииповедениидругихлюдей,

ориентировкавсоциальныхролях;осознанноеотношениеквыборупрофессии. 

2.2.6.2. КкоммуникативнымБУДотносятсяследующиеумения: 

признаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметь 
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свою; 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, излагать свое мнение

 и 

аргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий; 

дифференцированноиспользоватьразныевидыречевыхвысказываний(вопросы,ответ

ы,повествование,отрицание)вкоммуникативныхситуацияхсучетомспецификиучастников(в

озраст, социальный статус,знакомый-незнакомый); 

использоватьнекоторыедоступныеинформационныесредстваиспособырешениякомм

уникативныхзадач; 

выявлятьпроблемымежличностноговзаимодействияиосуществлятьпоисквозможных

и доступных способов разрешения конфликта, с определенной степенью полноты и 

точностивыражать своимысли всоответствиисзадачамииусловиямикоммуникации; 

владетьдиалогическойиосновамимонологическойформречивсоответствиисграммати

ческимиисинтаксическиминормамиродногоязыка,современныхсредствкоммуникации. 

2.2.6.3. К регулятивным БУД, обеспечивающим обучающимся организацию 

учебнойдеятельности,относятся: 

постановказадачвразличныхвидахдоступнойдеятельности(учебной,трудовой,бытово

й); 

определениедостаточногокругадействийиихпоследовательностидлядостиженияпост

авленныхзадач; 

осознаниенеобходимостивнесениядополненийикоррективоввпланиспособдействияв

случаерасхождения полученного результата сэталоном; 

осуществлениесамооценкиисамоконтролявдеятельности;адекватнаяоценкасобственн

огоповедения и поведения окружающих. 

2.2.6.4.КпознавательнымБУД относятсяследующиеумения: 

применятьначальныесведенияосущностииособенностяхобъектов,процессовиявлени

йдействительности(природных,социальных,культурных,технических)всоответствииссодер

жаниемконкретногоучебногопредметаидлярешенияпознавательныхипрактическихзадач; 

извлекатьподруководствомпедагогическогоработниканеобходимуюинформациюизр

азличныхисточниковдля решенияразличныхвидовзадач; 

использоватьусвоенныеспособырешенияучебныхипрактическихзадачвзависимостио

тконкретныхусловий; 

использоватьготовыеалгоритмыдеятельности;устанавливатьпростейшиевзаимосвязи

ивзаимозависимости. 

2.2.7.СвязиБУДссодержаниемучебныхпредметов. 

ВпрограммеБУДдостаточнымявляетсяотражениеихсвязиссодержаниемучебных 

предметов в виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании и перечнем 

конкретныхучебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо 

отдельно 

отразитьэтисвязи.Приэтомследуетучитывать,чтопрактическивсеБУДформируютсявтойили

инойстепени при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те 

учебныепредметы,которыевнаибольшеймереспособствуютформированиюконкретногодейс

твия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

которыйбудетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвыводыо

бэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Дляоценкисформированностикаждо

годействияможно использовать,например, следующуюсистемуоценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включаетсявпроцессвыполнениявместесучителем; 

1 балл-

смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняетдействиетолькопопря
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момууказаниюпедагогическогоработника,принеобходимоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 балла-

преимущественновыполняетдействиепоуказаниюпедагогическогоработника,вотдельных 

ситуацияхспособенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюпедагогическ

огоработника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки,которыеисправляет позамечанию педагогического работника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговыедостижениякаждогообучающегосявовладенииконкретнымиучебнымидействиями,

получитьобщуюкартинусформированностиучебныхдействийувсехобучающихся,инаэтойос

нове осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времениобучения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет 

содержание ипроцедуруоценки БУД. 

 
 

2.3. Рабочаяпрограммавоспитания. 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа воспитания предусматривает обеспечение процесса воспитания 

наосновеФедеральногозаконаот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», с учётом Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до2025годаиПланамероприятийпоеёреализациив2023-

2024учебномгоду,СтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации,федеральны

хгосударственныхобразовательных стандартовначального общегообразования(далее—

ФГОС). 

Программа воспитания является методическим документом, определяющим 

комплексосновныххарактеристиквоспитательнойработы,осуществляемойвшколе,разработа

насучётомгосударственнойполитикивобластиобразованияи воспитания. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 

образовательногоивоспитательного процессов. 

Программа предназначена для планирования и организации системной 

воспитательнойдеятельностисцельюдостиженияобучающимисяличностныхрезультатовобра

зования,определённыхФГОС;разрабатываетсяиутверждаетсясучастиемколлегиальныхорган

овуправленияшколой(педагогическийсовет,советшколы);реализуетсявединствеурочнойи 

внеурочнойдеятельности,осуществляемойсовместноссемьейидругимиучастникамиобразова

тельныхотношений,социальнымиинститутамивоспитания;предусматриваетприобщениеобу

чающихсякроссийскимтрадиционнымдуховнымценностям,включаякультурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российскомобществе. 

Программавключаеттрираздела:особенностиорганизуемоговоспитательногопроцесса,виды,

формыисодержаниедеятельности, организационный. 

Приложение—календарныйпланвоспитательнойработы. 

Приложение,вкоторомразмещаетсяежегодныйкалендарныйпланвоспитательнойрабо

ты,являющийсяобязательнымкомпонентомрабочейпрограммывоспитания.Календарный 

план разрабатывается и обновляется каждый учебный год, а также, по 

желаниюобразовательной организации, в приложении указываются иные сопутствующие 

документы,помогающиереализовыватьвоспитательныезадачииотражающиеспецификуобраз

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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овательнойсреды,укладаобразовательной организации. 

Основныминаправлениямианализаорганизуемоговобразовательнойорганизациивосп

итательногопроцесса, являются: 

1) "Направление1.Результатывоспитанияисоциализацииобучающихсявовзаимосвязи

скоррекционно-развивающей деятельностью". 

2) "Направление2.Качествавоспитательнойсредывобразовательнойорганизации". 

Рекомендуетсякаждыйгодвыбиратьодноизнаправленийанализавоспитательнойсреды 

образовательной организации, реализующей АООП, в ее взаимосвязи с коррекционно-

развивающейдеятельностью.Этомогутбытьследующиенаправления: 

работасродителями(законнымипредставителями),семьями,воспитывающимиобучаю

щихсяс умственнойотсталостью,включаяихнормотипичныхбратьевисестер; 

развитие детско-взрослых сообществ в условиях образовательной 

организации;интеграцияобщегоидополнительногообразованияврамкахрешениядости

жения 

личностныхобразовательныхрезультатовобучающихся; 

анализ характера общения обучающихся друг с другом и педагогического 

работниками,каквурочной, так ивовнеурочнойработе; 

наличиеиэффективностьсетевогоимежведомственноговзаимодействия; 

развитие этетической предметно-пространственной и социальной безбарьерной 

среды,привлечениеобучающихсяиродительских сообществкреализацииэтогонаправления; 

развитиесистемынаставничества(тьюторства,кураторства)вобразовательнойорганиза

циикакмеждуобучающимися, такимеждупедагогическими работниками. 

По выбранному направлению формулируется критерий, который поможет 

коллективуобразовательной организации осуществить самоанализ, а также разрабатывается 

инструментанализаи способы интерпретации. 

Рабочаяпрограммавоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью,разрабатываем

аяобразовательнойорганизацией,являетсяоткрытымдокументом,тоестьдопускающим 

возможность внесения в него изменений в течение учебного года по внешнимили 

внутренним причинам, связанным с изменениями условий воспитательной работы в 

средеобразовательнойорганизации. 

РАЗДЕЛIОСОБЕННОСТИОРГАНИЗУЕМОГОВОСПИТАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

1.1. Укладобщеобразовательнойорганизации 

МБОУ Дорогобужская СОШ 1 располагает 

всеминеобходимымиусловиядляорганизациивоспитательнойработысобучающимися. 

Образовательное учреждение транспортно доступно для всех категорий 

обучающихся.Для детей с ограниченными возможностями здоровья в воспитательном 

процессе обеспеченабезбарьернаясредапосредствамналичияпандуса навходевОУи кнопки 

вызова. 

Воспитательнаясистемастроитсянаосновесовременныхдостиженийнаукиипрактики.

Управление воспитательным процессом в школе представляет собой разветвленную 

сетьвзаимосвязанныхивзаимозависимыхструктур,осуществляющихсвоюдеятельностьнараз

личныхуровняхвнутришкольныхотношений:директор,заместительдиректорапоучебно-

воспитательнойработе,педагог-психолог,социальныйпедагог,библиотекарь,классные 

руководители,педагогидополнительного образования. 

Управленческаядеятельностьвоспитательногопроцессавключает: 

1. Работу с ученическим коллективом: Организация коллективно-творческих 

дел.Организацияиндивидуальной работысобучающимися. 

2. Работуспедагогическимикадрами: 

ОрганизацияработыМОвоспитателей. 

Организацияработыклассныхруководителей,учителейпредметников.



169  

Обменопытом работы. 

Организацияоткрытыхвоспитательныхмероприятий.Проведениепедагогическихсове

тов. 

3. Организацию социального 

партнерстваПроведениесовместных 

мероприятий. 

Организацияэкскурсий,посещениемузеев,выставок. 

Воспитательная система включает в себя три взаимосвязанных блока, 

способствующихудовлетворениюразнообразныхпотребностейшкольниковиформированию

ключевыхкомпетентностей: 

воспитательная работа в процессе обучения; внеурочная 

деятельность;внекласснаядеятельность. 

ВсоответствиисФГОСличностныерезультатыосвоенияпрограммыначальногообщегоо

бразованиядолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпозитивны

хценностныхориентацийирасширениеопытадеятельностинаеёосновевпроцессереализацииос

новныхнаправленийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти:гражданского,патриоти

ческого,духовно-нравственного,эстетического,физического,трудового,экологического, 

познавательноговоспитания. 

Впоследниегодыстандартомсуществованиясталовосприятиевиртуальногопространст

ва как неотъемлемой части жизни. Таким образом, тенденции современного 

миравозлагаютнапедагогическоесообществоновыезадачипореализациивоспитательногопро

цессавусловияхсетевоговзаимодействия.Наличиетехническогооборудования,сверхскоростн

огоИнтернетаипотенциалсовременныхцифровыхобразовательныхиинформационныхресурс

ов позволило 

регулярно применять их в профессиональной деятельности с целью 

интенсификациивоспитательнойфункции образовательногопроцесса; 

формировать у обучающихся эффективныйрезультатвоспитательной 

деятельностисиспользованиемресурсов и возможностей ЦОС. 

ИспользованиевозможностейЦОСповысиловозможностипедагоговвинтенсификации

воспитательной деятельности, такихкак: 

созданиеусловийдлябезопасногоиспользованияинтернет-

пространства(формированиецифровойграмотностиобучающихся,цифроваягигиена,психоло

гическаяпомощь, профилактическая беседа, анкетирование, проектная деятельность, 

взаимодействие сродителями); 

использование цифровых ресурсов с помощью искусственного интеллекта (таких 

какучебные,воспитательныеипросветительскиемодули,робототехника); 

разработка и подбор воспитывающего цифрового контента

 (например,https://kinouroki.org/-

КиноурокившколахРоссии,автобиографические,историческиефильмы;участие 

вудалённыхмероприятиях;чатыобискусстве,музыке;блогипедагоговс 

рассказамиипримерамиизжизнивыдающихсялюдей,созданиеудалённыхвоспитательскихчас

овит.д.);психолого-

педагогическаяподдержкавсинхронномиасинхронномрежимах;созданиеусловийдоверитель

ныхотношенийребенкаипедагогавцифровомпространстве;открытостьпедагогадлякоммуник

ацииспозициидоверия,сопереживания,поддержкикаквгрупповом, 

такивиндивидуальномцифровомформате; 

обеспечениесоциализацииобучающегосяпосредствомреализациицифровоговзаимоде

йствияисотрудничестваспедагогом(например:активизацияикоординацияобщениявсоциальн

ыхсетяхимедиа:«Вконтакте»,ОК,YouTube,),использованиесоответствующихтематикехеште

гов 

развитиесоциокультурныхнавыковпосредствомцифровыхвозможностей-онлайн-

https://kinouroki.org/-Киноуроки
https://kinouroki.org/-Киноуроки
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посещениемузеев,экскурсий.спектаклей,представлений,лекций,тестовhttps://www.culture.ru/

,https://www.culture.ru/s/detyam/); 

своевременное обновление информационного обеспечения на 

общепользовательских,классныхилигрупповыхсайтах,электронныхстендахопланированииш

кольныхмероприятий,жизнедеятельностиучебного заведения,полезные учебныессылки ит. 

д.; 

организация индивидуальной цифровой образовательной траектории для 

обучающегосяс ориентированием на эмоционально-психологические особенности, личные 

характеристики инакопленныйкогнитивно-деятельностный опыт индивида. 

Такимобразом,результатомиспользованияприведенныхвышеметодовисредствобучен

ия в области цифровых технологий педагогами сталаинтенсификация 

воспитательногопроцесса обучающихся с умственной отсталостью и отдельных 

обучающихся, нуждающихся вособомподходе. 

 

1.2Методологическиеподходыипринципывоспитания 

Особое внимание в программе воспитания уделяется следующим принципам 

воспитания:культуравзаимногоуважения,неукоснительноесоблюдениеправвсехучастни

ков 

воспитательнойработы,правсемьи,воспитывающейобучающегосясОВЗиинвалидностью, 

самогообучающегося,педагогическихработников,соблюденияконфиденциальностиинформа

цииоб обучающемся и егосемье; 

ориентирнасозданиевобразовательнойорганизациипсихологическикомфортнойсред

ыдлякаждогообучающегосяивзрослого,безкоторойневозможноконструктивноевзаимодейст

виеобучающихся и педагогическихработников; 

здоровьесбережениекакключевойпринципвоспитательнойработы,развитиеиукреплен

ие ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком 

собственныхвозможностейиумениемграмотнообходитьсяограничениями; 

реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательнойорганизациидетско-

взрослыхобщностей,которыебыобъединялиобучающихсяипедагогических работников 

яркими и содержательными событиями, общими 

позитивнымиэмоциямиидоверительнымиотношениями другкдругу; 

организацияосновныхсовместныхдел,образовательныхсобытий,мероприятий,включа

ющих обучающихсяипедагогическихработниковкакпредметасовместнойзаботы; 

последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев 

исестер,всистемуценностно-окрашенных,личностно-

значимыхобщихдел,событий,мероприятий; 

системность,целесообразностьинешаблонностьвоспитательнойработыкакусловияеер

еализации; 

поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 

способностейобучающегосяопиратьсянасобственныезнанияиумения;бытоваяисоциальнаяк

омпетентность(всоответствии среальнымуровнемвозможностей). 

В центре программы воспитания для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениямив соответствии с ФГОС находится личностное развитие обучающихся, 

формирование у 

нихсистемныхзнанийоразличныхаспектахразвитияРоссииимира.Особоезначениевпрограмм

евоспитанияпридаётсявзаимодействию,предусматривающемуобщуюцелевуюиединуюстрат

егическуюнаправленностьработысучётомвариативно-деятельностнойтактикиучителей-

предметников,специалистоввобластикоррекционнойпедагогики,специальнойпсихологии, 

воспитателей, социального и медицинского работников, других учреждений иинститутов 

общества. 

https://www.culture.ru/
https://www.culture.ru/
https://www.culture.ru/s/detyam/
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Включениеобучающихся,находящихсянаиндивидуальномобучениинадому,происход

итпосредствомвзаимодействияспедагогомвовремяосуществленияобразовательногопроцесса

,атакжечерезпривлечениеобучающегосяквнеурочнойдеятельности класса, за которым он 

закреплен, посещением общешкольных мероприятий иколлективныхтворческихдел. 

 

1.3. Цельизадачивоспитанияобучающихся 

Современныйроссийскийнациональныйвоспитательныйидеал—

высоконравственный,творческий,компетентныйгражданинРоссии,принимающийсудьбуОте

чества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее 

страны,укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

РоссийскойФедерации. В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

РоссийскойФедерациивсфереобразованияцельвоспитанияобучающихсявшколе: 

созданиеусловийдляличностногоразвития,самоопределенияисоциализацииобучающ

ихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

вроссийскомобществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи,обществаигосударс

тва,формированиеуобучающихсячувствапатриотизма,гражданственности,уважениякпамяти

защитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества,законуиправопорядку,человекутрудаиста

ршемупоколению,взаимногоуважения,бережногоотношенияккультурномунаследиюитради

цияммногонациональногонародаРоссийской 

Федерации,природеиокружающейсреде. 

В центре программы воспитания для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениямив соответствии с ФГОС находится личностное развитие обучающихся, 

формирование у нихсистемных знаний оразличныхаспектах развития Россиии мира. 

Задачивоспитанияобучающихся: 

усвоениеимизнаний,норм,духовно-

нравственныхценностей,традиций,которыевыработалороссийскоеобщество(социально 

значимыхзнаний); 

формированиеиразвитиеличностныхотношенийкэтимнормам,ценностям,традициям(

ихосвоение, принятие); 

приобретениесоответствующегоэтимнормам,ценностям,традициямсоциокультурног

оопытаповедения,общения,межличностныхисоциальныхотношений,применениеполученны

хзнанийисформированныхотношенийвжизни,практической деятельности; 

созданиеусловийдлякоррекциивсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуальног

о,личностногоразвитияребёнкасинтеллектуальнымнарушениемвразвитии; 

содействиевсестороннемуразвитиюучащихсясцельюихподготовкиксамостоятельной

жизниитруду; 

повышениерегулирующейролиинтеллектавповеденииучениковвразныхситуацияхивп

роцессеразличныхвидов деятельности; 

формирование умения жить и работать в коллективе, что предполагает 

осуществлениевоспитательноговоздействиявпроцессеконкретныхвидовдеятельности,вперв

уюочередь–вколлективной; 

создание условий для развития соуправленческих начал в детском 

коллективе;содействиевоспитаниюуобучающегосяактивностиисамостоятельности,у

мения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование положительных 

отношениймеждувзрослыми и сверстниками; 

поддержка и укрепление школьных традиций расширение 

работы,направленнойназдоровьесбереженияучащихся; 

создание условий для взаимодействия школы и семьи на основе сотрудничества 

черезповышениепедагогическойкультурыродителейсцельюединствапроцессавоспитаниявш

колеи семье; 
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развитиеинтересактрудовойдеятельностивзрослыхсцельюформированияспособности

выбиратьсферудеятельности,оптимальносоответствующуюособенностямличностии 

своимвозможностям (физическимипсихическим); 

выявлениекорреляционной  взаимосвязи  между  просмотром  фильмов(модуль 

«киноурокившколахРоссии)ипоказателямиразвитияэмоциональнойсферыдетей,повышение

уровняположительныхэмоций,улучшениедеятельностныхотношенийипредметных эмоцийи 

чувств. 

Особымизадачамивоспитанияобучающихсясособымиобразовательнымипотребностя

миявляются: 

налаживание   эмоционально-положительного   взаимодействия   детей   с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в школе; 

построениевоспитательнойдеятельностис учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; обеспечение психолого-

педагогическойподдержкисемей обучающихся, 

содействиеповышениюуровняихпедагогической,психологической,медикосоциальнойкомпе

тентности. 

Приорганизациивоспитаниядетейсособымиобразовательнымипотребностяминеобхо

димоориентироваться: 

наформированиеличностиребенкасособымиобразовательнымипотребностямис 

использованиемадекватныхвозрастуифизическомуи(или)психическомусостояниюметодовв

оспитания; 

на создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения детей с 

особымиобразовательнымипотребностямииихсверстниковсиспользованиемадекватныхвспо

могательных средств, и педагогических приемов, организацией совместных форм 

работывоспитателей,педагогов-психологов, учителей-логопедов,учителей-дефектологов; 

наличностно-ориентированныйподходворганизациивсехвидовдетскойдеятельности. 

 

1.4. Целевыеориентирырезультатоввоспитания 

Результатыдостиженияцели ирешения 

задачвоспитанияпредставляютсявформецелевыхориентировожидаемыхрезультатоввоспита

нияпоосновнымнаправлениямвоспитаниявсоответствии сФГОСна уровнях 

начальногообщегообразования. 

Целевыеориентирырезультатоввоспитаниянауровненачальногообщегообразов

ания(1-4 классы). 

Воспитании обучающихся является создание благоприятных условий для усвоения 

имисоциальнозначимыхзнаний –

знанийосновныхнормитрадицийтогообщества,вкоторомониживут,через ведущиевиды 

деятельности: 

игры: предметная, сюжетно-ролевая, драматизация, в которых формируется иразвиваетсяориентациявосновныхсферахчеловеческой деятельности; 

учебнуюдеятельностькакосновуразвитиядетейшкольноговозраста,вкоторойзакладыв

аетсясистемаотношений сокружающиммиром. 

Кнаиболееважнымизних относятсяследующие: 

бытьлюбящим,послушнымиотзывчивымсыном(дочерью),братом(сестрой),внуком(внуч

кой);уважатьстаршихи заботитьсяо младшихчленахсемьи; 

выполнятьпосильную дляребёнкадомашнююработу,помогая старшим; 

бытьтрудолюбивым,следуяпринципу«делу—время,потехе—

час»каквучебныхзанятиях,так ивдомашнихделах, доводитьначатое делодо конца; 

знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 

страну;беречьиохранятьприроду(ухаживатьзакомнатнымирастениямивклассеилидома, 

заботитьсяосвоихдомашнихпитомцахи,повозможности,обездомныхживотныхвсвоемдворе; 

подкармливатьптиц вморозныезимы; 
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незасорятьбытовыммусором улицы,леса,водоёмы); 

проявлятьмиролюбие—

незатеватьконфликтовистремитьсярешатьспорныевопросы,неприбегая к силе; 

стремитьсяузнаватьчто-

тоновое,проявлятьлюбознательность,ценитьзнания;бытьвежливыми опрятным, скромными 

приветливым; 

соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;уметь сопереживать,проявлятьсостраданиекпопавшимвбеду; 

стремитьсяустанавливатьхорошиеотношениясдругимилюдьми; 

уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимсявэтомлюдям; 

уважительноотноситьсяклюдяминойнациональнойилирелигиознойпринадлежности,ин

огоимущественногоположения,людямсограниченнымивозможностямиздоровья; 

бытьувереннымвсебе,открытымиобщительным,нестеснятьсябытьвчём-

тонепохожимнадругихребят; 

уметьставитьпередсобойцелиипроявлятьинициативу, 

отстаиватьсвоёмнениеидействоватьсамостоятельно,безпомощистарших. 

 

 

 

 

Направления Целевыеориентиры 

воспитания  

ГражданскоеПа

триотическое 

Знающийилюбящийсвоюмалуюродину, свойкрай. 

Имеющийпредставлениеосвоейстране,Родине–

России,еетерритории,расположении. 

Сознающийпринадлежностьксвоемународу,проявляющийуважени

ек своемуи другимнародам. 

СознающийсвоюпринадлежностькобщностигражданРоссии; 

Понимающийсвоюсопричастностьпрошлому,настоящемуибудущ

емусвоеймалойродины,родногокрая,своегонарода,российскогогосуд

арства. 

Имеющийпервоначальные 

представленияосвоихгражданскихправахиобязанностях,ответственно

сти вобществе. 

Понимающий значение 

гражданскихсимволов(государственнаясимволикаРоссии,своегореги

она),праздников,местпочитания 

героевизащитниковОтечества,проявляющийкнимуважение. 
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Духовнонравственное Сознающий ценность каждой человеческой жизни, 

признающийиндивидуальность идостоинство каждогочеловека. 

Умеющийанализироватьсвоиичужиепоступкиспозицииихсоответств

иянравственнымнормам,даватьнравственнуюоценкусвоимпоступкам, 

отвечатьзаних. 

Доброжелательный,проявляющийсопереживание,готовностьоказ

ывать помощь, выражающий неприятие любых форм 

поведения,причиняющегофизическийиморальныйвреддругимлюдям

. 

Понимающий необходимость нравственного 

совершенствования,роли в этом личных усилий человека, 

проявляющий готовность ксамоограничениюсвоихпотребностей. 

Владеющийпервоначальныминавыкамиобщенияслюдьмиразныхн

ародов, вероисповеданий. 

Знающийиуважающийтрадициииценностисвоейсемьи,российские

традиционныесемейныеценности(сучетомэтнической,религиознойп

ринадлежности). 

Владеющийпервоначальнымипредставлениямиоединствеимногоо

бразииязыковогоикультурногопространстваРоссии,оязыкекакоснове

национального самосознания. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность 

литературы,родногоязыка,русскогоязыка,проявляющийинтерескчте

нию. 
Знающийисоблюдающийосновныеправилаэтикетавобществе. 

 

Эстетическое Проявляющий уважение и интерес к художественной 

культуре,восприимчивостькразнымвидамискусства,творчествусвоег

онарода,отечественнойимировойхудожественнойкультуре. 

Проявляющийстремлениексамовыражениювразныхвидаххудожес

твеннойдеятельности,искусства. 

Способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасноевбыту,природе,и

скусстве, творчествелюдей. 

Физическое Соблюдающий основные правила здорового и безопасного 

длясебя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационнойсреде. 
Ориентированныйнафизическоеразвитие,занятияфизкультурой 

 испортом. 

Бережноотносящийсякфизическомуздоровьюидушевномусостоян

июсвоемуи другихлюдей. 

Владеющийосновныминавыкамиличнойиобщественнойгигиены,б

езопасногоповедениявбыту,природе,обществе. 

Сознающийипринимающийсвоюполовуюпринадлежность,соотве

тствующие ей психофизические и поведенческие особенностис 

учетом возраста. 
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Трудовое Сознающий ценность честного труда вжизни человека, 

семьи,народа,обществаи государства. 

Проявляющийуважениектруду,людямтруда,бережноеотношение 

к результатам своего труда и других людей, прошлыхпоколений. 

Выражающий желание участвовать в различных видах 

доступногоповозрастутруда, трудовой деятельности. 
Проявляющийинтерескразнымпрофессиям. 

Экологическое Понимающийценностьприроды,окружающейсреды,зависимостьж

изнилюдей от природы. 

Способныйправильнооцениватьвлияниелюдей,втомчислесобстве

нногоповедения,насостояниеприроды,окружающейсреды. 

Проявляющийлюбовькприроде,бережноеотношение,неприятиеде

йствий,приносящихвредприроде,особенноживымсуществам. 

Выражающийготовностьосваиватьпервоначальныенавыкиохраны 

природы, окружающей среды и действовать в 

окружающейсредевсоответствии сэкологическиминормами. 

Познавательное Выражающий познавательные интересы,

 активность,инициативность,любознательность

исамостоятельностьвпознании.Обладающийпервоначальнымипредс

тавлениямиоприродныхисоциальныхобъектахкаккомпонентахедино

гомира,многообразииобъектовиявленийприроды,освязимираживойи

неживой 

природы,онауке,научномзнании,научнойкартинемира. 

Проявляющийуважениеиинтерескнауке,научномузнаниювразных 

областях. 

Обладающий первоначальными навыками

 исследовательскойдеятельности. 
 

Целевыеориентирырезультатоввоспитаниянауровнеосновногообщегообразова

ния(5-9 классы). 

Воспитаниедетейподростковоговозрастаприоритетомявляетсясозданиеблагоприятны

хусловийдляразвитиясоциальнозначимыхотношенийобучающихся,и,преждевсего,ценностн

ыхотношений: 

к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; к труду 

какосновному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 

успешногопрофессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне; к 

своемуОтечеству,своеймалойибольшойРодинекакместу,вкоторомчеловеквыросипозналпер

выерадости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; к 

природе какисточникужизнинаЗемле, основесамогоеесуществования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; к миру как 

главномупринципучеловеческогообщежития,условиюкрепкойдружбы,налаживанияотноше

нийс 

коллегамипоработевбудущемисозданияблагоприятногомикроклиматавсвоейсобственнойсе

мье;кзнаниямкакинтеллектуальномуресурсу, обеспечивающемубудущее 

человека,какрезультатукропотливого,ноувлекательногоучебноготруда;ккультурекакдуховн

ому богатству общества и важному условию ощущения человеком

 полнотыпроживаемойжизни,котороедаютемучтение,музыка,искусство,театр,т

ворческоесамовыражение; к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его 
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хорошегонастроенияиоптимистичноговзглядана  мир;к  окружающим  

людямкакбезусловнойиабсолютнойценности,какравноправнымсоциальнымпартнерам,скот

орыминеобходимовыстраиватьдоброжелательныеивзаимоподдерживающиеотношения,даю

щиечеловекурадостьобщенияипозволяющиеизбегатьчувстваодиночества;ксамимсебекакхо

зяевамсвоейсудьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимсяличностям,отвечающимзасвоесобственноебудущее. 

 

Направления

воспитания 
Целевыеориентиры 

Гражданское Знающийипринимающийсвоюроссийскуюгражданскуюидентично

стьвполикультурном,многонациональномимногоконфессиональномр

оссийскомобществе,всовременноммировомсообществе. 

Проявляющийуважение,ценностноеотношениекгосударственным 

символам России, праздникам, традициям народаРоссии. 

Понимающий и принимающий свою сопричастность 

прошлому,настоящему ибудущему 

народамРоссии,тысячелетнейисториироссийскойгосударственности. 

Проявляющийготовностьквыполнениюобязанностейгражданина 

России, реализации своих гражданских прав и 

свобод.Ориентированныйнаучастиенаосновевзаимопониманияивзаи

мопомощи в разнообразной социально значимой деятельности, 

втомчислегуманитарной(добровольческиеакции,помощьнуждающим

сяи т.п.). 

Принимающийучастиевжизникласса,школы(втомчислесамоуправл

ении),местного сообщества,родного края. 

Выражающийнеприятиелюбойдискриминацииграждан,проявлений

экстремизма,терроризма,коррупциивобществе. 

Патриотическое Сознающий свою этнокультурную идентичность, любящий 

свойнарод,еготрадиции, культуру. 

Проявляющий уважение, ценностное отношение к 

историческомуи культурному наследию своего и других народов 

России, 

символам,праздникам,памятникам,традициямнародов,проживающих

вроднойстране. 

СознающийсебяпатриотомсвоегонародаинародаРоссиивцелом,сво

юобщероссийскуюкультурную идентичность. 

Проявляющийинтерескпознаниюродногоязыка,истории,культурыс

воегонарода,своегокрая,другихнародовРоссии. 

Знающий и уважающий боевые подвиги и трудовые 

достижениясвоихземляков,жителейсвоегокрая,народаРоссии,героеви

защитниковОтечествавпрошломи современности. 

 ЗнающийиуважающийдостижениянашейобщейРодины–

Россиивнауке, искусстве, спорте, технологиях. 
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Духовно-

нравственное 

Знающий и уважающий основы духовно-нравственной 

культурысвоегонарода, другихнародовРоссии. 

Выражающий готовность оценивать свое поведение и 

поступки,поведениеипоступкидругихлюдейспозицийтрадиционныхр

оссийскихдуховно-

нравственных,социокультурныхценностейинормсучетом 

осознанияпоследствийпоступков. 

Ориентированныйнатрадиционныедуховныеценностииморальные

нормынародовРоссии,российскогообществавситуацияхнравственног

овыбора. 

Выражающийнеприятиеаморальных,асоциальныхпоступков,повед

ения,противоречащихтрадиционнымвРоссиидуховнонравственным 

ценностям инормам. 

Сознающий свою свободу и ответственность личности в 

условияхиндивидуальногои общественногопространства. 

Понимающийценностьмежрелигиозного,межнациональногосогласия 

людей, граждан, народов в России, умеющий общаться 

слюдьмиразныхнародов,вероисповеданий. 

Выражающийуважительноеотношениекрелигиознымтрадициямиц

енностямнародовРоссии,религиознымчувствамсограждан. 

Проявляющий уважение к старшим, к российским 

традиционнымсемейнымценностям,институтубракакаксоюзумужчин

ыиженщиныдлясозданиясемьи, рожденияивоспитаниядетей. 

Проявляющийнравственныеиэстетическиечувствакродномуязыку, 

русскому языку и литературе как части духовной 

культурысвоегонарода,российскогообщества, 

устойчивыйинтерескчтению. 

Эстетическое Проявляющийвосприимчивостькразнымвидамискусства,пониман

ие его эмоционального воздействия, влияния на 

душевноесостояниеи поведениелюдей. 

Знающийиуважающийхудожественноетворчествосвоегоидругихна

родов,понимающийегозначениевкультуре. 

Сознающийзначениехудожественнойкультурыкаксредствакоммун

икации и самовыражения в современном обществе, 

значениенравственных норм,ценностей, традицийвискусстве. 

Выражающийпониманиеценностиотечественногоимировогохудож

ественного наследия, ролинародныхтрадицийинародноготворчества 

вискусстве. 

Ориентированный на самовыражение в разных видах 

искусства,художественномтворчестве. 

Физическое Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности 

человекавобществе,значениеличныхусилийчеловекавсохраненииздо

ровьясвоегои другихлюдей. 

Выражающийустановкуназдоровыйобразжизни(здоровоепитание,

соблюдениегигиеническихправил,сбалансированныйрежимзанятийи 

отдыха,регулярнаяфизическая активность). 

Проявляющийнеприятиевредныхпривычек(курение,употребление

алкоголя,наркотиков,игроваяииныеформызависимостей),понимание

ихпоследствий,вредадляфизическогои 
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 психическогоздоровья. 

Знающийисоблюдающийправилабезопасности,втомчислебезопасн

огоповедениявинформационной,интернет-среде. 

Способныйадаптироватьсякстрессовымситуациям,меняющимсясо

циальным, информационным и природным условиям, в том 

числеосмысляясобственный опыт. 

Умеющийосознаватьэмоциональноесостояниесвоёидругихлюдей,

стремящийсяуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием. 

Обладающий первоначальными навыками рефлексии 

физическогосостояниясвоегоидругихлюдей,готовыйоказыватьперву

юпомощьсебеи другимлюдям. 

Трудовое Уважающийтруд,результатытрудовойдеятельностисвоейидругихл

юдей. 

Выражающийготовностькучастиюврешениипрактическихтрудовыхде

л,задач(всемье,школе,своейместности)технологическойисоциальнойн

аправленности,способныйинициировать,планироватьивыполнятьтако

го родадеятельность. 

Проявляющийинтерескпрактическому 

изучениюпрофессийитрударазличногороданаосновеизучаемых 

предметных знаний. 

Сознающийважностьобучениятруду,накоплениянавыковтрудовой

деятельностинапротяжениижизнидляуспешнойпрофессиональнойса

мореализации вобществе. 

Понимающийнеобходимостьчеловекаадаптироватьсявпрофессион

альной среде в условиях современного 

технологическогоразвития,выражающийготовность ктакой 

адаптации. 

Понимающий необходимость осознанного выбора и 

построенияиндивидуальнойтраекторииобразованияижизненныхплан

овполученияпрофессии,трудовойдеятельностисучетомличныхи 
общественныхинтересовипотребностей. 

Экологическое Ориентированныйнаприменениезнанийестественныхисоциальных 

наук для решения задач в области охраны 

окружающейсреды,планированиясвоихпоступковиоценкиихвозможн

ыхпоследствийдля окружающей среды. 

Понимающийглобальныйхарактерэкологическихпроблем,путейих

решения,значениеэкологическойкультурывсовременноммире. 

Выражающийнеприятиедействий,приносящихвредприроде,окружа

ющейсреде. 

Сознающийсвоюответственностькакгражданинаипотребителявусл

овияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред. 

Выражающий готовность к участию в практической 

деятельностиэкологической,природоохраннойнаправленности. 
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Познавательное Выражающийпознавательныеинтересывразныхпредметныхобласт

ях с учетоминдивидуальных способностей,достижений. 

Ориентированныйвдеятельностинасистемунаучныхпредставлений

озакономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязя

хчеловекасприроднойисоциальнойсредой. 
Развивающийличныенавыкииспользованияразличныхсредств 

 познания,накоплениязнанийомире(языковая,читательскаякультура,д

еятельностьвинформационной,цифровойсреде). 

Демонстрирующийнавыкинаблюдений,накопленияфактов,осмысл

ения опыта в естественнонаучной и гуманитарной 

областяхпознания,навыки исследовательскойдеятельности. 
 

Участникамиобразовательныхотношенийвчастивоспитанииявляютсяпедагогиче

скиеидругиеработникиобразовательнойорганизации,обучающиеся,ихродители 

(законные представители), представители иных организаций в соответствии 

сзаконодательствомРоссийскойФедерации,локальнымиактамишколы.Родители(законн

ые представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественноеправонавоспитаниесвоихдетейперед всеми другимилицами. 

Нормативныеценностно-

целевыеосновывоспитанияобучающихсявшколеопределяютсясодержаниемроссийскихг

ражданских(базовых,национальных)нормиценностей, основные из которых 

закреплены в Конституции Российской Федерации. 

Этиценностиинормыопределяютинвариантноесодержаниевоспитанияшкольников.Суче

томмировоззренческого,этнического,религиозногомногообразияроссийскогообществац

енностно-целевыеосновывоспитанияобучающихсявключаютдуховно-

нравственныеценности культуры народов России.. 

Воспитательнаядеятельностьвшколереализуетсявсоответствиисприоритетамигосударствен

нойполитикивсферевоспитания,установленнымивгосударственнойСтратегииразвития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. Приоритетной 

задачейРоссийскойФедерациивсферевоспитаниядетейявляетсяразвитиевысоконравственно

йличности,разделяющейроссийскиетрадиционныедуховныеценности,обладающейактуальн

ымизнаниямииумениями,способнойреализоватьсвойпотенциалвусловияхсовременногообщ

ества, готовой к мирномусозиданию изащите Отечества. 

Методологическойосновойвоспитательнойдеятельностиявляются 

аксиологический,антропологический,культурно-

историческийисистемнодеятельностныйподходы: 

аксиологическийподход 

сутьзаключаетсявпониманиивоспитаниякаксоциальнойдеятельности,направленн

ой на передачу общественных ценностей от старшего поколения к 

младшему.Содержаниевоспитанияприаксиологическомподходеопределяютобщественн

ыеценности. Обучающиеся присваивают ценности в событийных общностях, 

приобретаютсоциокультурныйопыт,унихформируетсяморальнаярефлексия,нравственн

оесамосознание и нравственная культура. Аксиологический подход имеет 

принципиальноезначение как для определения ценностной системы духовно-

нравственного развития ивоспитания обучающихся, так и для формирования уклада 

образовательной 

организации.Системаценностейобразовательнойдеятельностиопределяетсодержаниеос

новныхнаправленийвоспитания; 

гуманитарно-антропологическийподход 

 предполагаетстановлениеивоспитаниечеловекавовсейполнотеегоприродн

ых,  социальных  и  духовныххарактеристик.
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 Воспитание  человека осуществляется в  системе 

 реальныхжизненныхсвязейиотношенийсдругимилюдьмивсобытийнойоб

щности,являющейсясмысловым центром практики воспитания.  В

 общностях происходит

 зарождениенравственногосознания,навыковуправлениясобственнымичув

ствами,обретениеопытанравственногоповедения,чтовсовокупностисличностнымиособе

нностямисоставляетосновусубъектностиребенка. 

культурно-историческийподход 

предполагаетосвоениеличностьюценностейкультурыпосредствоминтериоризаци

и — личностного усвоения внешней социальной деятельности, присвоенияжизненного 

опыта, становления психических функций и развития в целом. 

Социальнаяситуацияразвитияполагаетсявкачествеглавногоисточникаразвитияребенка;е

гообщения со взрослым в ходе освоения культурных образцов и способов 

деятельности. 

Онастановитсяусловиемегоближайшегоразвитияизадаётперспективу,вкоторойформиру

етсяобразбудущегоРоссии,складываетсяпониманиемиссиииролинашейстранывмирово

мкультурномнаследии иегоцивилизационномразвитии. 

системно-деятельностныйподход 

предполагаетсистемнуюреализациювоспитательногопотенциаласодержанияобра

зования,формированиеиразвитиеуобучающихсямотивациикучебнойдеятельности,разви

тие субъективной личностной позиции на основе опыта нравственной рефлексии 

инравственноговыбора. 

Методологическиеосновыопределяютсярядомосновныхпринциповвоспитания

:гуманистической направленности воспитания: 

каждыйобучающийсяимеетправонапризнаниеегокакчеловеческойличности,уважениеег

о достоинства, гуманное отношение, защиту его человеческих прав, свободное 

развитиеличности;ценностного единства исовместности: 

ценности и смыслы воспитания едины и разделяемы всеми участниками 

образовательныхотношений,чтопредполагаетсодействие,сотворчествоисопереживание,

взаимопониманиеивзаимноеуважение участниковвоспитательного 

(образовательного)процесса; 

культуросообразности: 

воспитание основывается на культуре и традициях народов России, в 

воспитательнойдеятельностиучитываютсяисторическиеисоциокультурныеособенности

региона,местностипроживанияобучающихсяинахожденияобразовательнойорганизации

,традиционныйуклад,образжизни,национальные,религиозныеииныекультурныеособен

ности местногонаселения;следованиянравственномупримеру: 

педагог, воспитатель должны в своей деятельности, общении с обучающимися 

являтьпримерысоответствиясловаидела,бытьориентиромнравственногоповедения;безо

пасной жизнедеятельности: 

воспитание   должноосуществляться     в       условиях      безопасности, 
обеспечения защищенности всех участников воспитательной деятельности от 

внутреннихи внешних 

угроз;совместнойдеятельностидетейивзрослых:приобщениеобучающихся к 

культурным ценностям происходит в условиях совместной 

деятельности,основаннойнавзаимном доверии, партнёрствеиответственности; 

инклюзивности: 

образовательныйпроцессорганизовываетсятакимобразом,чтовсеобучающиеся,независи

мо от их физических, психических, интеллектуальных, культурных, языковых 

ииныхособенностей,включаютсявобщуюсистемувоспитательнойдеятельности;возраст

осообразности: 
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проектирование процесса воспитания, ориентированного на решение возрастных 

задачразвитияребёнкас учётомеговозрастных ииндивидуальныхособенностей. 

РАЗДЕЛIIВИДЫ,ФОРМЫИСОДЕРЖАНИЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Воспитывающаясредашколы 

 

Главнымзвеномвоспитательнойсистемышколыявляетсявоспитательнаясистемакласс

а,группы,котораяосуществляетсявсоответствииспланамиежедневнойработы,соотносящими

сясобщешкольнойпрограммой воспитания. 

Вклассныхколлективахупорделаетсянаежедневнуюиндивидуальнуюработусобучаю

щимися, связь и преемственность школьного и семейного воспитания, 

организациюжизнедеятельностидетей.Внеклассныемероприятиядополняютурочнуюдеятель

ность,повышая ее результативность. В воспитательной работе используется максимальный 

спектрформпроведениявнеклассныхмероприятий,применяютсямультимедийныесредства,ор

гтехника и иные средства для повышения уровня восприятия информации обучающимися 

сразличныминарушениями. 

Особоезначениепридаетсяорганизацииздоровьесберегающеговоспитательногопроце

сса: 

обеспечиваетсясоблюдениесанитарно-гигиеническихнорм;нормпоохране 

трудаитехникебезопасности; обеспечивается охранительный

 режимввоспитательномпроцессе;обеспечиваетсяоптимал

ьныйрежимосвещённости,проветривания, 

питьевойрежим,режимдвигательнойактивностиобучающихся. 

2.2. Направлениявоспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности школы 

всоответствиисФГОСпонаправлениямвоспитания: 

гражданское воспитание:формирование        российской  гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

РоссиикакисточникувластивроссийскомгосударствеисубъектутысячелетнейРоссийскойгосу

дарственности, изучение и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина 

РоссийскойФедерации; 

патриотическое воспитание – воспитание любви к родному краю, Родине, 

своемународу,уважениякдругимнародамРоссии,формированиеобщероссийскойкультурной

идентичности; 

духовно-

нравственноевоспитаниеобучающихсянаосноведуховнонравственнойкультуры народов

  России, традиционных  религий народов России,

 формированиетрадиционных российских  семейных ценностей;

  воспитание честности, 

доброты,милосердия,сопереживания,справедливости,коллективизма,дружелюбияивзаимоп

омощи, уважениякстаршим,кпамятипредков,их вереикультурнымтрадициям; 

эстетическоевоспитание:формированиеэстетическойкультурынаосновероссийских

традиционныхдуховныхценностей,приобщениеклучшимобразцамотечественногоимировог

оискусства; 

физическое воспитание: развитие физических способностей с учётом 

возможностей 

исостоянияздоровья,формированиекультурыздоровогообразажизни,эмоциональногоблагоп

олучия,личнойиобщественнойбезопасности,навыковбезопасногоповедениявприроднойи 

социальной среде,чрезвычайныхситуациях; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда(своегоидругихлюдей),ориентациинатрудовуюдеятельность,получениепрофессии,лич
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ностноесамовыражениевпродуктивном,нравственнодостойномтрудевроссийскомобществе,

надостижениевыдающихсярезультатоввтруде,профессиональнойдеятельности; 

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного,бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционныхдуховных ценностей,навыковохраны и защитыокружающей среды; 

познавательноенаправлениевоспитания:стремлениекпознаниюсебяидругихлюдей

,природыиобщества,кполучениюзнаний,качественногообразованиясучётомличностныхинте

ресов и потребностей. 

 

2.3. Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельности 

Основныенаправлениядеятельности: 
коррекция недостатков интеллектуального развития детей и 

активизацияпознавательнойдеятельности. 

формированиепозитивныхмежличностныхотношенийикоммуникативнойкультурыучащ

ихся,овладениенормами этическогоповедения вповседневнойжизни. 

здоровьесберегающие технологии и формирование навыка здорового 

образа жизни: 

отработкасанитарно-гигиеническихнавыковдоавтоматизма;овладениекультурно-

оздоровительнымитехнологиями всоответствии с 

возрастомисостояниемздоровья;знакомствособъективной,соответствующейвозрастуин

формациейо 

вредныхпривычкахсцельюихпредупрежденияипрофилактики;формированиеответств

енности засвоёздоровье.культуротворческоеиэстетическоетворчество. 

воспитаниеположительногоотношенияктрудуитворчествукакосновемеханизм

овкоррекцииикомпенсации дефекта: 

привитиенавыковсамообслуживания;формированиенавыковколлективнойтрудовойи

творческойдеятельности. 

Практическаяреализацияцелиизадачвоспитанияосуществляетсяврамкахнаправленийв

оспитательнойработы школы. 

Основныешкольныедела 

Воспитательное пространство ОУ представляет собой систему условий, 

возможностейдляразвитияличности,образуемыхсубъектамиэтогопространства-

детьми,педагогами,родителями.Этоиграетважнуюрольввоспитательномпроцессе,способств

уетформированиюблагоприятного микроклимата, доверительных отношений, укреплению 

традиций, 

лучшемувзаимопониманиюродителей,обучающихсяипедагоговнетольковшколе,ноизаеёпре

делами. 

ВсвязисэтимоднимизважнейшихнаправленийвоспитательнойработывОУявляетсясоз

дание системы основных школьных дел, обеспечивающих включенность в них 

большогочисладетейивзрослых,способствующихинтенсификацииихобщения,активностиио

тветственностизапроисходящеевшколеи окружающемсоциуме. 

В этих основных школьных делах участвуют все обучающиеся ОУ с 1-го по 9-й 

классы,всепедагогическиеработникинезависимоотпреподаваемогопредметаиклассногоруко

водства, родители, выпускники прошлых лет, разнообразные друзья школы. При 

этомважно не просто свести всех вместе, а добиться взаимодействия возрастов, чтобы 

старшиеруководилимладшими,младшиепомогалистаршимиучилисьуних.Такразрушаютсям

ежвозрастные барьеры, укрепляются межличностные связи, удовлетворяются 

естественныепотребности вобщении,втворческом 

самовыражении,впризнании,вколлективе. 

Результативностьбудетвыше,еслисоблюдатьрядважныхправилихорганизации: 

1) основныешкольныеделавсегдапланируются,организуются,проводятсяианализ
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ируютсясовместно–и обучающимися, ипедагогами; 

2) основные школьные дела должны быть интересны большинству 

обучающихся,ониносятсистемныйхарактер,охватываяразличныесферыдеятельности,компл

ексновоздействуянасознание, чувстваи поведение; 

3) основные школьные дела должны предполагать включенность в них 

большогочисладетейивзрослых,участиевэтихделахсопровождаетсяобщейрадостью,увлечен

ностью,трудоми взаимной поддержкой; 

4) основныешкольныеделаносяттворческийхарактериобщественнуюнаправленн

ость, подразумевают проявление заботы ребят о других, друг о друге. 

Введениеосновныхшкольныхделвжизньшколыпомогаетпреодолетьмероприятийныйхаракте

рвоспитания, когда воспитание сводится к набору мероприятий, организуемых, как 

правило,педагогамидлядетей,гдедетичастоявляютсяпростоихучастниками,потребителямито

го,чтосделанодругими. Дляэтого вОУиспользуютсяследующиеформы работы: 

1. навнешкольномуровнеежегодныесовместноразрабатываемыеиреализуемые 

обучающимисяипедагогамикомплексыдел(благотворительной,экологической,патриотическ

ой, трудовой направленности), ориентированные на развитие личности 

каждогообучающегосяи преобразованиеокружающего школусоциума: 

всероссийскаянеделябезопасности(сентябрь); 

символы России (сентябрь); всероссийская антинаркотическая акция «За здоровье 

ибезопасность детей» 

(сентябрь-

декабрь);всероссийскийурокбезопасностишкольниковвсетиинтернет(октябрь);экологическа

яакцияпосборумакулатуры(октябрь);всероссийскийфестивальэнергосбережения«ВместеЯр

че»;всемирныйденьотказаоткурения(ноябрь); 

единый урок «Правила пожарной безопасности в быту» (декабрь); акция 

«Поможемзимующимптицам»-операция«Кормушка»(декабрь, 

январь,февраль); 

мероприятиядекадыинвалидов«Мыразные,мывместе» 

(декабрь);единыйДеньпрофилактикиправонарушенийвшколе(помимопрофилактическихме

роприятийсобучающимисяпроводятсявстречиродителейиобучающихсяспредставителямиМ

инистерствапросвещения,КДН)(январь);акция«Письмосолдату»(февраль); 

единыйурокбезопасности«Безопаснаявода»(март);акции«Георгиевскаяленточка». 

«Стенапамяти»(май);единыйурокбезопасности«Осторожно,огонь!»(май);комплексмеропри

ятий,посвященныхбезопасномуотдыхувлетний период 

(май);международныйденьдетскоготелефонадоверия(май);акции«Чистыйдвор», 

«Чистая школа» (в течение учебного года); общешкольные родительские собрания и 

лектории,родительские уроки, которые проводятся регулярно, в их рамкахобсуждаются 

насущныепроблемывоспитанияисамоопределения обучающихся; 

совместныевыездныемероприятия(«Помогибездомнымживотным»);творческие(совм

естноетворчествовзрослыхидетей) выставки, конкурсы,фестивали. 

2. спортивно-оздоровительнаядеятельность–

комплекссоревнований,направленныйнаформированиесоциальнозначимогоотношенияучащ

ихсякздоровью,опытаведенияздоровогообразажизни,популяризациюспорта,поддержкуспор

тивных достижений. 

осеннийкросс«Золотаяосень»(сентябрь);лыжныегонки(декабрь);весеннийкросс 

(май). 

3. творческо-досуговая деятельность: выездные праздники,

концерты, 

конкурсныепрограммыкакучастиевмероприятияхрайонного,муниципального,региональног

оуровней. 

2.       на школьном уровне общешкольные     праздники     –         
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ежегоднопроводимыетворческие(театрализованные,музыкальные,литературныеит.п.

)дела, 

связанныесозначимымидлядетейипедагоговзнаменательнымидатамиивкоторыхучаствуютв

секлассышколы: 

праздник,посвящённыйначалуучебногогода«Деньзнаний»-серия 

тематических классных часов - 1 сентября; праздничный концерт ко Дню Учителя -

поздравление учителей, концертная программа, подготовленная обучающимися, 

проводимая вактовом зале при полном составе учеников и учителей), октябрь; праздник, 

посвященный Днюматери – ноябрь; день народного единства – ноябрь; день правовой 

помощи детям – ноябрь;деньнеизвестного солдата – декабрь; 

новогодниепредставления –декабрь; 

тематическиепраздничныемероприятия-8Марта,Деньзащитника 

Отечества,ДеньПобеды;предметныенедели–

циклытематическихмероприятий(уроки,внеклассные мероприятия, игры, соревнования, 

конкурсы, выставки, викторины), связанные 

ссозданиемусловийдляформированияиразвитияуниверсальныхучебныхдействийиповышен

иеминтересак обучению вцелом; 

ДеньвоссоединенияКрымасРоссией–март; 

Денькосмонавтики.Мы–первые!–апрель; 

ДеньТруда–май;неделядетскойкниги(поотдельномуплану). 

Торжественные мероприятия, связанные с переходом учащихся на 

следующуюступень образования, символизирующие приобретение ими новых 

социальных статусов вшколеи развивающиешкольную идентичность детей: 

Первый 

звонокПрощаниес

букварём 

Прощаниесначальнойшколой 

Последнийзвонок -вручениедокументаобокончании9класса 

Церемонии награждения обучающихся и педагогов за активное участие в жизни 

школы,защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад 

в развитиешколы(по итогамучебныхчетвертей,учебного года). 

1. Науровнеклассов: 

Актуализацияобщешкольнойжизнинауровнеклассовосуществляетсячерезформирова

ниечувствасопричастностикаждогокжизнедеятельностишколыпутеморганизациисоуправле

ния. 

Науровне1–4классов-

совместнаянаправленнаядеятельностьпедагогаиобучающихсяначальногоуровнязаключаетс

явразвитиипознавательной,творческой,социально-

активнойвидахдеятельностипутемстимулированиядетейкучастиювобщешкольныхделах,оп

ираясь насистемувыбораответственныхлиц. 

На уровне 5 – 9 классов – через создаваемый совет класса, который отвечает за 

участиевобщешкольныхделах,информированиеоделахшкольнойжизнипутемделегирования

ответственности отдельнымпредставителямклассного соуправления. 

Создаётся и развивается система традиционных дел в классах, составляющих 

ядровоспитательнойработы,имеющихобщешкольноезначение:изданиеклассныхстенгазет,пр

оведениеклассныхтематическихпраздников;выбориделегированиепредставителейклассовво

бщешкольныесоветы дел, 

ответственныхзаподготовкуобщешкольныхключевыхдел;участиеклассоввреализаци

иосновныхшкольныхдел; 

проведениеврамкахклассаитоговогоанализадетьмиосновных школьных 

дел; участие представителей классов в итоговом анализе проведенных 
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дел науровнеобщешкольныхсоветов  дела. 

2. Наиндивидуальномуровне: 

вовлечение каждого обучающегося (исходя из индивидуальных возможностей 

каждого)в ключевые дела школы в одной из возможных для него ролей: сценаристов, 

постановщиков,исполнителей,ведущих,декораторов,музыкальныхредакторов,корреспонден

тов,ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за приглашение и встречу 

гостей ит.п.);индивидуальнаяпомощьобучающемуся(принеобходимости)восвоении 

навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; наблюдение за 

поведениемобучающегосявситуацияхподготовки,проведенияианализаключевыхдел,заегоот

ношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с педагогами и 

другимивзрослыми;при необходимости коррекция поведения обучающегося через частные 

беседы сним, через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли 

бы статьхорошим примером для него, через предложение взять в следующем ключевом 

деле на себяроль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы; организацию 

разновозрастногонаставничества; 

созданиеусловийдляреализациииндивидуальногоучастиядетейвконкурсахразличного

уровня–

помощьвподготовкеконкурсныхматериалов,созданиепортфолио,оформлениепроекта ит.п. 

Классноеруководство 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства 

предусматривает:планированиеи проведениеклассныхчасов; 

поддержку активной позиции каждого обучающегося, предоставления им 

возможностиобсужденияипринятиярешений,созданияблагоприятнойсредыдляобщения;ини

циированиеи поддержку участия класса в общешкольных мероприятиях, делах, оказание 

необходимойпомощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; организацию 

интересных иполезных для личностного развития обучающихся совместных дел, 

позволяющих вовлекать 

внихшкольниковсразнымипотребностями,даватьимвозможностидлясамореализации,устана

вливать иукреплять доверительные отношения, стать для них значимым 

взрослым,задающимобразцыповедения;сплочениеколлективаклассачерез:игрыитренингина

командообразование;внеучебныеивнешкольныемероприятия,походы,экскурсии;празднован

ия в классе дней рождения обучающихся, классные «огоньки» и 

вечера;выработкусовместнособучающимися правилповедениякласса, помогающих 

освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе; 

изучениеособенностей личностного развития обучающихся класса через наблюдение за их 

поведениемв повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в 

играх, 

беседахпонравственнымпроблемам;результатынаблюдениясверяютсясрезультатамибеседср

одителями,учителями,атакже(принеобходимости)сошкольнымпсихологом;доверительноео

бщениеиподдержкуобучающихсяврешениипроблем(налаживаниевзаимоотношенийсоднокл

ассникамиилипедагогами,успеваемостьит.д.),совместныйпоискрешенийпроблем,коррекци

юповеденияобучающихсячерезчастныебеседыиндивидуальноивместесихродителями,сдруг

имиобучающимисякласса;индивидуальнуюработусобучающимисяклассаповедениюличных

портфолио,вкоторыхонификсируютсвоиучебные,творческие,спортивные,личностныедости

жения;регулярныеконсультациисучителями-предметниками, направленные на 

формирование единства мнений и требований педагогов 

повопросамобученияивоспитания,предупреждениеиразрешениеконфликтовмеждуучителям

ииобучающимися;проведениемини-

педсоветовдлярешенияконкретныхпроблемкласса,интеграциювоспитательныхвлиянийпеда

гоговнаобучающихся,привлечениеучителей-

предметниковкучастиювклассныхделах,дающихимвозможностьлучшеузнаватьипониматьд
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етей,общаясьинаблюдаяихвовнеучебнойобстановке,участвоватьвродительскихсобранияхкл

асса; 

организациюипроведениерегулярныхродительскихсобраний,информированиеродите

лей о школьных успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, о 

жизниклассавцелом,помощьродителямиинымчленамсемьивотношенияхсучителями,админи

страцией;созданиеиорганизациюработы родительскогокомитетакласса, 

участвующеговрешениивопросоввоспитанияиобучениявклассе,школе;привлечениер

одителей(законныхпредставителей),членовсемейобучающихсякорганизацииипроведениюво

спитательныхдел,мероприятийвклассеишколе;проведениевклассепраздников,фестивалей, 

конкурсов, соревнований и т.д. С сентября 2022г. в школе каждый понедельникначинается 

с занятия «Разговоры о важном». Классные руководители разбираюттемы,которыесвязаны 

сключевымиаспектамижизничеловекавсовременнойРоссии. 

Данныйкурсвнеурочнойдеятельностинаправленнаформированиевзглядовшкольнико

внаосновенациональныхценностейчерезизучениецентральныхтем–

патриотизм,гражданственность,историческоепросвещение, нравственность,экология. 

Основнымизадачи: 

воспитаниеактивнойгражданскойпозиции,духовно-нравственное  

ипатриотическоевоспитаниенаосновенациональныхценностей;совершенствование 

навыковобщениясосверстникамиикоммуникативных 

умений; 

повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересак 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; развитие 

навыковсовместнойдеятельностисо сверстниками, становление 

качеств,обеспечивающихуспешностьучастиявколлективнойдеятельности;формирова

ниекультуры поведения винформационной среде. 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихсяценностныхустановок,вчислекоторых–

созидание,патриотизмистремлениекмежнациональномуединству. 

Темызанятийприуроченыкгосударственнымпраздникам,знаменательнымдатам,тради

ционнымпраздникам,годовщинамсоднярожденияизвестныхлюдей–

ученых,писателей,государственныхдеятелейи деятелей культуры: 

Врезультатеизученияданногокурсауобучающихсядолжнобытьсформированопредста

вление: 

ополитическомустройствеРоссийскогогосударства,егоинститутах,ихроливжизни 

общества,оеговажнейшихзаконах;обазовыхнациональныхроссийскихценностях;символахго

сударства— Флаге,ГербеРоссии, о флагеи гербесубъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

институтахгражданскогообщества, о возможностяхучастия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; народах 

России,обихобщей историческойсудьбе, оединственародов нашей 

страны; национальных героях и важнейших событиях истории России и ее 

народов;религиознойкартинемира,ролитрадиционныхрелигий вразвитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; возможном 

негативномвлияниинаморально-психологическоесостояние 

человекакомпьютерныхигр,кино, 

телевизионныхпередач,рекламы;нравственныхосновахучебы,ведущейролиобразования,тру

даи значении 

творчествавжизничеловекаиобщества;ролизнаний,науки,современногопроизводства

вжизничеловекаи 

общества; единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического,нравственного(душевного),социально-
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психологического(здоровьясемьиишкольногоколлектива);влияниинравственности 

человеканасостояниеегоздоровья издоровья 

окружающихеголюдей;душевнойифизическойкрасотечеловека;важностифизической

культуры и спортадля здоровья человека, его 

образования,трудаитворчества; активнойроличеловекавприроде. 

Сформированоценностноеотношение: 

крусскомуязыкукакгосударственному,языкумежнационального общения; 

своему национальному языку и культуре; семье и семейным традициям; учебе, 

труду итворчеству; 

своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членовсвоейсемьи,педагогов,сверстников;природеивсемформамжизни. 

Сформированинтерес: 

к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

общественнымявлениям,пониматьактивнуюрольчеловекавобществе;государственнымпразд

никамиважнейшимсобытиямвжизни России, в 

жизниродногогорода;природе,природнымявлениямиформамжизни;художественному

творчеству. 

Сформированыумения:устанавливатьдружескиевзаимоотношениявколлективе,осн

ованныена 

взаимопомощи и взаимной поддержке; проявлять бережное, гуманное отношение 

ковсемуживому;соблюдать общепринятыенормыповедения вобществе; 

распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,оскорбительнымсловамидейств

иям;создаватьусловиядля формирования иразвития коллективакласса,как 

воспитывающей среды, обеспечивающей социализацию каждого 

ребенка;создаватьблагоприятных психолого- педагогических условий для развития 

личности, самоутверждениякаждого ученика, сохранения неповторимости и раскрытия его 

потенциальных возможностей;формироватьуучащихся основыздорового 

образажизни,гуманных 

взаимоотношениймеждуучастникамиобразовательногопроцесса;обеспечиватьсотруд

ничества ссемьей винтересахдетей; 

организовывать социально значимую, творческую деятельность 

учащихся;защищать праваизаконныеинтересыучащихся. 

Осуществляяработусклассом,педагогорганизуетработусколлективомкласса;индивид

уальнуюработусучащимисявверенногоемукласса;работусучителями,преподающимивданно

мклассе;работусродителямиучащихсяилиихзаконнымипредставителями. 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Разговорыоважном

»: 

готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 

жизнисемьи,школы, местного сообщества, родногокрая, 

страны;неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации; 

пониманиеролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представлениеобо

сновныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахиправилахмежлично

стныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональномобществе;представлениео 

способахпротиводействиякоррупции; 

готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениек 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении;готовность кучастию вгуманитарнойдеятельности(волонтерство,помощь 

людям,нуждающимсявней);осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполику

льтурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка,
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истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии;ценностноеотношение

кдостижениямсвоей Родины– России,к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа;уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране

;ориентациянаморальныеценностиинормы вситуацияхнравственного 

выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

другихлюдей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков;активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свободаиответственность 

личностивусловияхиндивидуальногоиобщественногопространства. 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решениязадачвобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпо

следствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, 

осознаниеглобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий,приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя вусловияхвзаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практическойдеятельностиэкологической 

направленности. 

Урочнаядеятельность 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагаетследующее: 

установлениедоверительныхотношениймеждуучителемиегоучениками,способствую

щихпозитивномувосприятиюучащимисятребованийипросьбучителя,привлечениюихвниман

иякобсуждаемойнаурокеинформации,активизацииихпознавательной деятельности; 

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятыенормыповедения, 

правилаобщения со старшими(учителями) исверстниками 

(школьниками),принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации;привлечениевнима

ния школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация 

ихработысполучаемойнаурокесоциальнозначимойинформацией–

инициированиеееобсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к 

нейотношения;использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебногопредметач

ерездемонстрациюдетямпримеровответственного,гражданскогоповедения,проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задачдлярешения,проблемныхситуацийдляобсуждениявклассе;применениенаурокеинтерак

тивныхформработыучащихся:интеллектуальныхигр,стимулирующихпознавательную 

мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на 

урокезнанияобыгрываютсявтеатральныхпостановках;дискуссий,которыедаютучащимсявоз

можностьприобрестиопытведенияконструктивногодиалога;групповойработыилиработы в 

парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другимидетьми; 

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детейкполучениюзнаний,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношенийвклассе,помо

гаютустановлениюдоброжелательнойатмосферывовремяурока;организацияшефствамотиви

рованных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 

школьникамсоциально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержкаисследовательской деятельности школьников в 

рамкахреализации ими индивидуальных игрупповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести 

навыксамостоятельногорешениятеоретическойпроблемы,навыкгенерированияиоформления
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собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 

работахдругих исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументированияиотстаивания своей точки зрения. 

Внеурочнаядеятельность 

Направлениявнеурочныхкурсовразработанынаосновеадаптированнойосновнойобще

образовательнойпрограммыобразованияобучающихсясумственнойотсталостьюМБОУ 

Дорогобужская СОШ 

№1,всоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандарт

аобразованияобучающихсясумственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Ценностныеориентирысодержания: 

в системе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)курсывнеурочнойдеятельностиявляютсяважнымзвеномв

общейсистемекоррекционной работы. Данные курсы направлен на коррекцию недостатков 

психического ифизического развития детей. 

Учебныекурсыпозволяютучитыватьособыеобразовательныепотребностидетейпосред

ствоминдивидуализацииидифференциациивоспитательногопроцесса. 

Практическаяреализацияцелейизадачкурсоввнеурочнойдеятельностиосуществляется

врамкахследующихнаправлений: 

социальное; творческое; интеллектуальное; общекультурное; физическое; 

гражданско-патриотическое. 

Цель:созданиеусловийдляличностногоразвитияшкольниковпосредствомвоспитания

назанятияхшкольныхкурсов внеурочной деятельности. 

Задачи: 

Вовлечениешкольниковвинтереснуюиполезнуюдлянихдеятельность,котораяпредост

авитимвозможностьсамореализоватьсявней,приобрестисоциальнозначимыезнания,развитьв 

себеважные длясвоеголичностногоразвитиясоциальнозначимые отношения,получить 

опытучастия всоциальнозначимыхделах; 

Формированиевкружках,секциях,клубах,студияхит.п.детско-

взрослыхобщностей,которыемоглибыобъединятьдетейипедагоговобщимипозитивнымиэмо

циямиидоверительнымиотношениями другк другу; 

Созданиевдетскихобъединенияхтрадиций,задающихихчленамопределенныесоциаль

нозначимыеформы поведения; 

Поддержкавдетскихобъединенияхшкольниковсярковыраженнойлидерскойпозициейи

установкой насохранениеиподдержаниенакопленных социальнозначимых традиций; 

Поощрениепедагогамидетскихинициативидетскогосамоуправления. 

2.4. Программакоррекционнойработы. 

 

2.4.1. Целькоррекционнойработы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоенияАООПобучающимисяслегкойумственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостьювусловияхобразоват

ельногопроцесса,направленногонаосвоениеимиАООП,преодолениеи(или)ослаблениеимею

щихсяунихнедостатковвпсихическоми физическомразвитии. 

 

2.4.2. Задачикоррекционнойработы: 

выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталост

ью,обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткамивфизиче

скоми психическомразвитии; 
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осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педашгическойпомощиобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)сучетомособенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогической 

комиссии); 

организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдляобучающихсясучетоминдивидуа

льныхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможн

остейобучающихся,разработкаиреализацияиндивидуальныхучебных планов (при 

необходимости); 

реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственнойо

тсталостью; 

оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумственнойотсталость

юконсультативнойиметодическойпомощипопсихолого - педагогическим,социальным, 

правовым, медицинским и другим вопросам,связанным с ихвоспитанием иобучением. 

 

2.4.3. Принципыкоррекционнойработы: 

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работниковорганизации,которыепризваныоказыватькаждомуобучающемусяпомощьвразвит

иисучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей; 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовиприемоворгани

зации,взаимодействияучастников; 

принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсемпротя

женииобученияобучающегося сучетомизменений вихличности; 

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционнойработысобучающимисясучетомихособыхобразовательныхпотребностейивоз

можностей 

психофизическогоразвития; 

принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихолого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельности покомплексномурешению 

задачкоррекционнойработы; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессразвитияоб

учающегосяиуспешностьегоинтеграции вобщество. 

 

2.4.4. Спецификаорганизациикоррекционнойработы. 

Коррекционнаяработасобучающимисяс умственнойотсталостьюпроводится: 
врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюобразовательногоп

роцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,сниженныйтемпобучения,структур

ная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность 

вобучении); 

врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальны

хигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

 

2.4.5. Переченьисодержаниенаправленийработы.Характеристикаосновныхнап

равленийкоррекционной работы. 

 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 
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1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей 

развития издоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

сцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщео

бразовательнойпрограммы, предполагающейосуществление: 

а)психолого-педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявления 

ихособых образовательныхпотребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспита

ния 

обучающегося; 

б)мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП; 

в)анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекци

онныхмероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы:сборсведенийобобучающемсяупедагогическихработников,родителей(закон

ных 

представителей) (беседы, анкетирование, 

интервьюирование),психолого-

педагогическийэксперимент, 

наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

беседысобучающимися,педагогическимиработникамииродителями(законнымипредс

тавителями), 

изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки), 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения заобучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая

 организациюмероприятий, способствующих личностному развитию

 обучающихся, коррекции 

недостатковвпсихическомразвитиииосвоениюимисодержанияобразования,включает: 

составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияобучающег

ося(совместно спедагогическимиработниками); 

формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся;о

рганизациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательных 

интересовобучающихся,ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)групповыхииндивидуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(мет

одик,методовиприемовобучения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностя

ми; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 

попсихокоррекции,необходимых дляпреодолениянарушенийразвитияобучающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию 

егоповедения; 

социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнипри

психотравмирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

занятияиндивидуальныеигрупповы

е,игры, упражнения,этюды, 
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психокоррекционные методики и 

технологии,беседысобучающимися, 

организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирование). 

3) Консультативнаяработа,обеспечивающаянепрерывностьспециальногосопр

овожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

иихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихологопедагогическихуслов

ийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихся, включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по 

решениюпроблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретныхобучающихся, 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитанияиоказаниявозможнойпомощи ребенкувосвоении 

общеобразовательнойпрограммы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы:б

еседа,семинар, лекция, консультация,тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей),разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родите

лям(законным 

представителям). 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброже

лательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,ориентациинаегонормыиценност

и,включенности консультируемоговпроцессконсультирования. 

4) Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительной 

деятельностивотношениипедагогическихработниковиродителей(законныхпредставит

елей)повопросам,связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспит

анияобучающихсясумственнойотсталостью,взаимодействияпедагогическихработнико

виобучающихсясихродителями(законнымипредставителями),включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей(законных представителей) по разъяснению индивидуально - типологических 

особенностейразличныхкатегорий обучающихся, 

оформление информационных стендов, печатных и других 

материалов,психологическоепросвещениепедагогическихработниковсцельюповыше

нияих 

психологическойкомпетентности, 

психологическоепросвещениеродителей(законныхпредставителей)сцельюформиров

анияунихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

5) Социально-

педагогическоесопровождениеврамкахвзаимодействиясоциального педагога и 

воспитанника и (или) его родителей (законных 

представителей)направленнонасозданиеусловийиобеспечениенаиболеецелесообразной
помощииподдержки,включает: 

разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальную 

интеграциювобщество, 

взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтереса

хобучающегосяи егосемьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуются следующиеформы иметоды работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, 

тренинги,лекциидляродителей 
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(законныхпредставителей), 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей),разработкаметодических 

материаловирекомендацийучителю,родителям. 

2.4.6. Врамкахреализациипрограммывзаимодействиеспециалистовтребует: 

созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациикоррекцио

ннойработы; 

осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся с цельюопределенияимеющихся проблем; 

разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекци

иэмоционально-волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсфер 

обучающихся. 

2.4.7. Социальноепартнерствоосуществляетсячерезвзаимодействиеспециалистовоб

щеобразовательнойорганизациисорганизациямииорганамигосударственнойвласти,связанн

ымисрешениемвопросовобразования,охраныздоровьясоциальнойзащитыиподдержки,трудо

устройстваобучающихсясумственнойотсталостью. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров):

сорганизациямидополнительного   образования   культуры,   физической   

культурыиспортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социально

й 

адаптациииинтеграциивобществообучающихсясумственнойотсталостью, 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношенияобществак лицамсумственной отсталостью, 

собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителей(законныхпред

ставителей)обучающихсясумственнойотсталостьюидругиминегосударственнымиорганизац

иямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтеграциивобществообучающихсясумстве

нной отсталостью, 

с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной 

отсталостью врешении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации иинтеграциивобщество. 

 

2.4.8. Требованиякусловиямреализациипрограммы. 

2.4.8.1. В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся 

сумственной отсталостью в образовательных организациях должны быть созданы 

следующиепсихолого-педагогические условия: 

индивидуальноориентированнаякоррекционнаяработаспециалистовпсихолого-

педагогическогосопровождения; 

учетиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающи

хся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима;использованиеспециальныхметодов,приемов,средство

бучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числе 

информационных,компьютерныхтехнологий; 

учетспецификинарушенияразвитияразныхнозологическихгруппобучающихсясумств

еннойотсталостью; 

обеспечениездоровьесберегающихтехнологий(оздоровительныйиохранительныйреж

им,укреплениефизическогоипсихическогоздоровья,профилактикафизических,умственныхи

психологическихперегрузокобучающихся,соблюдениесанитарно-гигиеническихправили 

норм); 
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включениеродителей(законныхпредставителей)вреализациюпрограммыкоррекционн

ойработы. 

2.4.8.2. Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработымогутбытьиспользо

ванырабочиекоррекционныепрограммы,разрабатываемыепедагогическимиработниками 

образовательной организации, диагностический и коррекционно-

развивающийинструментарий,подобранныйс учетомспецификиразвитияобучающихся.  

2.4.8.3. Коррекционнаяработадолжнаосуществлятьсяспециалистамисоответствующе

йквалификации,имеющимиспециализированноеобразование,ипедагогическимиработникам

и,прошедшимиобязательнуюкурсовуюили другиевидыпрофессиональнойподготовки. 

Уровеньквалификацииработниковобразовательнойорганизациидлякаждойзанимаемо

йдолжностидолженсоответствоватьквалификационнымхарактеристикампосоответствующе

йдолжности. 

Педагогическиеработникиобразовательнойорганизациидолжныиметьчеткоепредстав

ление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся 

сумственнойотсталостьюразныхнозологическихгрупп,обихособыхобразовательныхпотребн

остях, о методиках и технологиях организации образовательного и 

воспитательногопроцессасучетом спецификинарушения. 

2.4.8.4. Материально-

техническоеобеспечениезаключаетсявсозданиинадлежащейматериально-

техническойбазы,позволяющейобеспечитьбезбарьернуюадаптивнуюикоррекционно-

развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-

техническиеусловия,обеспечивающиевозможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающ

ихсявзданияипомещенияобразовательнойорганизации,ковсемобъектамееинфраструктурыи 

организациюихпребывания иобучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в 

томчислеспециализированныекомпьютерныеинструментыобучения,сучетомособыхобразов

ательных потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной 

идополнительнойкоммуникации (принеобходимости). 

2.4.8.5. Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработынеобходимосоздание

условий информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа 

всехучастниковобразовательныхотношенийклюбойинформации,связаннойсреализациейпро

граммы,планируемымирезультатами,организациейкоррекционно-

образовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления.Должныбытьсозданыусловиядляф

ункционированиясовременнойинформационно-

образовательнойсредыобразовательнойорганизации,включающейэлектронныеинформацио

нныересурсы,ЭОР,совокупностьинформационныхтехнологий,телекоммуникационныхтехн

ологий,соответствующихтехническихсредствитехнологий,втомчислеассистивных,обеспечи

вающихдостижение 

каждымобучающимсямаксимальновозможныхдлянегорезультатовкоррекционнойработы. 

2.4.8.6. Планируемые результаты реализации программыкоррекционной 

работыимеют дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с 

учетоминдивидуальныхособенностейивозможностейобучающихсяс 

умственнойотсталостью. 

Достиженияобучающихсярассматриваютсявдинамикесучетомихпредыдущихиндиви

дуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени 

всфережизненнойкомпетенциииоцениваютсясучетомпредыдущихдостиженийобучающихся

. 

Мониторинг освоения программы коррекционнойработы проводится на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа 

результатовдиагностическойработыспециалистов.Оценкаобразовательныхдостиженийосво

енияпрограммы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может 
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выражаться вуровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - 

удовлетворительная динамика, 1балл-незначительнаядинамика, 0 баллов-

отсутствиединамики. 

 

2.5. Коррекционные курсы для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

 

2.5.1. Логопедическиезанятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формированиинавыков вербальной 

коммуникации. 

Основныминаправлениямилогопедической работыявляется: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация идифференциациязвуковречи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречев

ыхвысказываний,словоизменения исловообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;развитиекоммун

икативнойфункции речи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей 

действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,памя

ти,внимания). 

 

2.5.2. Психокоррекционныезанятия. 

Цельпсихокоррекционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодейст

вия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем 

впсихическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношенийобучающихся;формированиенавыков адекватногоповедения. 

Основныенаправленияработы: 

диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формированиеучебноймотивации,актив

изациясенсорно-перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-

личностнойсферы(гармонизацияпсихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивног

оотношенияксвоему"Я",повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формиро

ваниенавыковсамоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитиеспособности к эмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе),повышениесоциальногостатусаобучающегосявколлективе,формированиеиразвитие 

навыковсоциальногоповедения). 

 

2.5.3. Ритмика. 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобучающегосявп

роцессевосприятия музыки. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционал

ьно-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориенти

ровке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 

образажизниуобучающихсяс умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Основныенаправленияработыпоритмике: 
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упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения 

сдетскимимузыкальными инструментами; 

игры под 

музыку;танцевальныеу

пражнения. 

 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

учеников(родительскиесобрания,конференции,родительскийко

митет) 

 

№ 

п/п 

Содержаниедеятельности 

(мероприятия) 

Сроки 

проведения,дата 

Ответственный 

1 Выявить направления оценки качества 

образования, которые дают

 наиболеенизкиерезультаты 

В течение 

учебногогода 

Заместительдиректора

поУВР 

2 Проанализировать эффективности 

работыформобратнойсвязисучастникамио

бразовательных отношений

 иконтролировать 

решения, которые школапринимает, когда 

реагирует на вопросы 

изамечанияродителей. 

В течение 

учебногогода 

Заместительдиректора

поУВР 

3 Проведениеродительскоголектория В течение 

учебногогода 

Заместительдиректора

поУВР 

 

Поддержкасемей,находящихсявтруднойжизненнойситуации 

№

п/п 

Содержание 

деятельности(мероприяти

я) 

Срокипроведени

я,дата 

Ответственный 

1 Изучить социальный

 составаобучающихся. 

Сентябрь Социальный

 педагог,

классныйруководитель 

2 Выявлятьучеников,семьикоторыхна

ходятся в 

неблагополучныхситуациях 

Сентябрь Социальный

 педагог,

классныйруководитель 

3 Обновить банк данных 

онеблагополучныхсемья

х 

В 

течениеучебн

огогода 

Социальныйпедагог 

 

Профилактикаибезопасность 

 

Профилактикадевиантногоповеденияобучающихся,конфликтовмеждуобучающимис

я, обучающимися и педагогами — направление деятельности в школе, цельюкоторого 

является создание условий для успешного формирования и развития 

личностныхресурсов,способствующихпреодолениюразличныхтрудныхжизненныхситуаци

йивлияющихнаповышениеустойчивостиучастниковобразовательныхотношенийкнеблагопр

иятнымфакторам. 

Реализациявоспитательногопотенциалапрофилактическойдеятельностивцеляхформ
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ированияиподдержкибезопаснойикомфортнойсредывшколепредусматривает: 

целенаправленнуюработупедагогическогоколлективапосозданиювшколеэффективно

й профилактическойсредыобеспечениябезопасности 

жизнедеятельностикакусловияуспешнойвоспитательнойдеятельности;проведениеисследов

аний,мониторингарисковбезопасностииресурсовповышениябезопасности,выделение и 

психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по 

разнымнаправлениям(агрессивноеповедение, 

зависимости и др.); проведение коррекционно-воспитательной работы с 

обучающимсягрупп риска силами педагогического коллектива и с привлечением 

сторонних 

специалистов(психологов,конфликтологов,коррекционныхпедагогов,работниковсоциальн

ыхслужб,правоохранительныхорганов, опеки ит. д.); 

разработкуиреализациювшколепрофилактическихпрограмм,направленныхнаработук

аксдевиантнымиобучающимися,такисихокружением,сообществамикласса,сверстников,шко

лывцелом,организациюмежведомственноговзаимодействия;вовлечениеобучающихсяввосп

итательнуюдеятельность,проекты,программыпрофилактическойнаправленностисоциальны

х и природных рисков, реализуемые в школе и в социокультурном окружении 

собучающимися,педагогами,родителями(антинаркотические,антиалкогольные,противкуре

ния,безопасностьвцифровойсреде,профилактикавовлечения вдеструктивныегруппыв 

социальныхсетях,деструктивныемолодежные,религиозныеобъединения,культы,субкультур

ы,безопасностьдорожногодвижения,безопасностьнаводе,натранспорте,противопожарнаябе

зопасность,гражданскаяоборона,антитеррористическая,антиэкстремистская безопасность и 

т.д.); организацию превентивной работы со 

сценариямисоциальноодобряемогоповедения,развитиеуобучающихсянавыковсаморефлекс

ии,самоконтроля, устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению; 

поддержкуинициатив обучающихся, педагогов в сфере укрепления безопасности 

жизнедеятельности вшколе, профилактики правонарушений, девиаций, организация 

деятельности, альтернативнойдевиантномуповедению—

познание(путешествия),испытаниесебя(походы,спорт),значимоеобщение,любовь,творчеств

о,деятельность(втомчислепрофессиональная,религиознодуховная, благотворительная, 

искусство и др.); предупреждение, профилактику 

ицеленаправленнуюдеятельностьвслучаяхпоявления,расширения,влияниявшколемаргинал

ьныхгруппобучающихся(оставившихобучение,криминальнойнаправленности,агрессивного

поведения и др.); 

поддержка и профилактика расширения групп детей, семей обучающихся, 

требующихспециальнойпсихолого-

педагогическойподдержкиисопровождения(слабоуспевающие,социальнозапущенные, 

социальнонеадаптированныедети-мигрантыит.д.). 

 
 

ПЛАН 

работы по предупреждению, профилактике, правонарушений, 

безнадзорности исамовольныхуходов из образовательного 

учреждения 

Задачи: 

Повышатьправовуюкомпетентностьобучающихся,педагогов,родителей(лиц,ихзакон

ныхпредставителей). 

Оказыватьпомощьобучающимсявличностномразвитии,самореализациивпроцессесоциа

лизации. 

Организоватьпрофилактическуюработусдетьми«группыриска»,состоящиминаучётев

органахсистемы профилактики. 
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Продолжитьработусредиобучающихсяиродителей(лицихзаменяющих)попрофилакти

кесамовольныхуходов из дома. 

Продолжитьработупопрофилактикеалкоголизма,наркомании,табакокуренияипротив

одействиянезаконномуоборотунаркотиков. 

Усилитьработупоповышениюмотивацииклассныхруководителейвоперативномидействе

нномрешениипроблемребёнка. 

Продолжитьработупоповышениюответственностиродителейзасодержание,воспитан

ие,обучениедетей. 

Использовать разнообразие форм информирования родителей о

 возможностяхпедагогическогоколлективашколы 

врешениипроблемсемьи. 

Социальноесопровождениеобучающихся 

Цель:Создаватьусловиядляполноценноголичностногоразвития,позитивнойсоциализ

ации, профессионального становления и жизненного самоопределения 

обучающихсявшколе, семьеи социальномокружении. 

Задачи: 

Предупреждениесемейногонеблагополучия,социальногосиротства,насилиявотношен

ии детей и профилактика асоциального поведения, безнадзорности, 

правонарушенийобучающихся,пропагандаЗОЖ. 

Организациясвоевременной,комплексной,личностно-ориентированной,социально-

педагогической,психологическойиправовойпомощиучащимсяиродителям,атакжедетям 

«группыриска»,которыеимеютпроблемывобщении,обучении,развитии,социализацииилинаход

итсявсоциально-опасномположении. 

Повышениепедагогическойиправовойкультурывсехучастниковобразовательныхотно

шений. 

Осуществлениеделовогопартнерствапоработессемьями«социальногориска»идетьми 

«группыриска»скомиссиейподеламнесовершеннолетнихизащитеихправ,ОДН,отделомопекиип

опечительства, органами социальнойзащиты населения. 

 

 

 Социальноепартнёрство 

Реализациявоспитательногопотенциаласоциальногопартнёрствашколыприсоблюден

ии требований законодательства Российской Федерации предусматривает: 

участиепредставителейорганизаций-

партнёров,втомчислевсоответствиисдоговорамиосотрудничестве,впроведенииотдельныхме

роприятийврамкахрабочейпрограммывоспитанияикалендарногопланавоспитательнойработ

ы(дниоткрытыхдверей,государственные,региональные, школьныепраздники, 

торжественные мероприятия и т. п.); участие представителей организаций-

партнёров 

впроведенииотдельныхуроков,внеурочныхзанятий,внешкольныхмероприятийсоответствую

щей тематической направленности; проведение на базе организаций-

партнёровотдельныхуроков, занятий, 

внешкольныхмероприятий,акцийвоспитательнойнаправленности;открытыедискусси

онныеплощадки(детские,педагогические,родительские,совместные),кудаприглашаются 

представители организаций-партнёров, на которых обсуждаются 

актуальныепроблемы,касающиесяжизнишколы,муниципальногообразования,региона,стран

ы; 

социальныепроекты,совместноразрабатываемыеиреализуемыеобучающимися,педаго

гами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, 

патриотической,трудовойит.д.направленности,ориентированныенавоспитаниеобучающихс

я,преобразованиеокружающегосоциума,позитивноевоздействиенасоциальноеокружение. 
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Профориентация 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«Профориентация»включаетвсебяпрофессиональноепросвещениешкольников;диагностику

иконсультированиепо проблемам профориентации, организацию профессиональных проб 

школьников. Задачасовместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника 

к осознанному 

выборусвоейбудущейпрофессиональнойдеятельности.Создаваяпрофориентационнозначим

ыепроблемные ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог 

актуализируетего профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 

постиндустриальноммире, охватывающий не только профессиональную, но и 

внепрофессиональную 

составляющиетакойдеятельности,включающейвсебяпостроениеперсональногообразователь

но-профессиональногомаршрута. 

Цельпрофориентационнойработы:успешнаяподготовкаобучающихсяксамостоятельн

ойтрудовойдеятельности,ксознательномупрофессиональномусамоопределению, в 

соответствии со своими личностными возможностями, 

способностями,требованиямиизбираемой профессиии сучетомтребований рынкатруда. 

Задачи:познакомитьстаршеклассниковсмиромпрофессийиегомногообразием 

датьшкольникузнанияосамомсебеинаучитьегополучатьэтизнаниясовершенствоватьк

оммуникативныенавыкииуменияпознакомитьсосновамивыборапрофессии. 

 
 

Ш. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛАООПУО(вариант1) 

3.1. Учебныйплан 

 

Федеральный учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее 

- Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в I 

классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 

этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе 

обучения (V - IX класс) и 3060 часов на 3 этапе (X - XII класс). 
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 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков 

в психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

 Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 
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 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим 

до 1 января 2027 г. 

 Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений: 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV классов. 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 
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Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 

 Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и География - 2 2 2 2 8 
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общество Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся X - XII классов. 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы X XI XII 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 3 
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4. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 9 

5. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 18 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

3.2. Календарныйучебныйграфик 

 

Календарныйучебныйграфиксоставляетсясучётоммненийучастниковобразовательныхо

тношений,региональныхиэтнокультурныхтрадиций,плановыхмероприятий учреждений 

культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности(урочнойивнеурочной)иплановыхперерывовприполученииобразованиядляотдых

аииныхсоциальныхцелей(каникул)покалендарнымпериодамучебногогода:датыначалаиоконча

ния учебного года; продолжительность учебного года, четвертей (триместров); сроки 

ипродолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. При 

составлениикалендарного учебного графика учитываются различные подходы при 

составлении графикаучебногопроцессаисистемыорганизацииучебного 

года:четвертная,триместровая,биместровая,модульная. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составляетсяобразовательнойорганизациейсамостоятельносучётомтребованийдействующихса

нитарныхправилимненияучастников образовательныхотношений. 

 

3.3. План внеурочнойдеятельности. 

 

3.3.1. Пояснительнаязаписка. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетомособенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственнойотсталостью.Участникамобразовательныхотношенийпредоставляетсяправовыбора

направленияи содержанияучебных курсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

1) поддержкаучебнойдеятельностиобучающихсявдостижениипланируемыхрезультато

восвоения программы общегообразования; 

2) развитиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхуменийвразновозраст

нойшкольной среде; 

3) формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправилбезопасн

огообразажизни; 

4) повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересакпознавательнойиде

ятельности с учетомвозрастных ииндивидуальных особенностейучастников; 
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5) развитиенавыковсовместнойдеятельностисовзрослымиисверстниками,становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умениедоговариваться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность;станов

ление умений командной работы; 

6) формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностиобучающихсяс

учетомнамеченныхзадачвнеурочнойдеятельностиивоспитательногопроцесса. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркиваетихпрактико-

ориентированныехарактеристики. 

Привыборенаправленийиотборесодержанияобученияучитываются: 

особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,типобразователь

нойорганизации,особенности,втомчисленозологическиехарактеристикиконтингента,кадровый 

состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

итрудности ихучебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятийиихсодержательная связь с урочной деятельностью; 

особенностиинформационно-

образовательнойсредыобразовательнойорганизации,национальныеикультурныеособенностире

гиона,гденаходитсяобразовательнаяорганизация. 

 

3.3.2. Направлениявнеурочнойдеятельностииихсодержательноенаполнение. 

Исходяизособенностейфункционирования,психолого-

педагогическихинозологическиххарактеристикобучающихся,ихпотребностей,интересовиуров

нейуспешностиобучения определеныследующиенаправлениявнеурочнойдеятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитиешкольника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюденияправилздорового безопасного образажизни. 

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах 

впроцессесовместной деятельностиповыполнению проектов. 

3. Коммуникативнаядеятельностьнаправленанасовершенствованиефункционально

йкоммуникативнойграмотности, культурыобщения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

системаразнообразныхтворческихмастерскихпоразвитиюхудожественноготворчества,способн

остикимпровизации,драматизации,выразительномучтению,атакжестановлениюуменийучаство

вать втеатрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочнойдеятельности,которыеформируютпредставленияобучающихсяоразнообразныхсовр

еменныхинформационных средствахинавыкивыполненияразных видовработнакомпьютере. 

6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития,когдапедагогическийработникнепосредственнопомогаетобучающемусяпреодолетьтр

удности,возникшиепри изученииразныхпредметов. 

7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на 

преодолениеограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью,тяжелыми и множественныминарушениями развития. 

8. Деятельностьпоразвитиюнавыковсамообслуживанияинезависимостивбыту. 

9. Профориентационнаядеятельность. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекатьсяродители(законныепредставители)какзаконныеучастникиобразовательныхотнош

ений. 
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3.3.3. Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующимтр

ебованиям: 

целесообразностьиспользованияданнойформыдлярешенияпоставленныхзадачконкретн

огонаправления; 

преобладаниепрактико-

ориентированныхформ,обеспечивающихнепосредственноеактивноеучастиеобучающегосявпра

ктическойдеятельности,втомчислесовместной(парной,групповой,коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иноенаправлениевнеучебной деятельности; 

использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредствИКТ. 

Возможнымиформамиорганизациивнеурочнойдеятельностимогутбытьследующие

: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивныестудии;соревновательныемероприятия,дискуссионныеклубы,секции,экскурсии,ми

ни-исследования;общественнополезныепрактики,реабилитационныемероприятия. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждениядополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельностьможет проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территориидругогоучреждения(организации),участвующегововнеурочнойдеятельности.Этомо

жет 

быть,например,спортивныйкомплекс,музей,театр. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностинепосредственновобразовательнойорганизаци

и в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 

даннойорганизации(учителя,социальныепедагоги,педагоги-психологи,учитель-

дефектолог,учитель-логопед,воспитатели, библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

обучающихсяв части создания условий для развития творческих интересов обучающихся, 

включения их 

вхудожественную,техническую,спортивнуюидругуюдеятельность.Объединениеусилийвнеуро

чной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единыхформорганизации. 

Координирующуюрольворганизациивнеурочнойдеятельностивыполняет,какправило, 

основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместитель директора поучебно-

воспитательнойработе. 

3.3.4. Календарныйпланвоспитательнойработыможетбытьреализованврамкахурочнойи 

внеурочной деятельности. 

3.3.5. Образовательнаяорганизациянарядусфедеральнымкалендарнымпланомвоспитат

ельной работы вправе проводить иные мероприятия согласно федеральной 

рабочейпрограммевоспитания,поключевымнаправлениямвоспитанияидополнительногообразо

ванияобучающихся. 

3.3.6. Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей 

образовательнойпрограммы,атакжевозрастных,физиологическихипсихоэмоциональныхособен

ностейобучающихся,сумственной отсталостью. 

3.3.7. Приразработкепланаучитываются:индивидуальныепланыклассныхруководител

ей;рабочиепрограммыучителейпоизучаемымвобщеобразовательнойорганизацииучебнымпред

метам,курсам,модулям;план,рабочиепрограммыучебныхкурсов,занятий внеурочной 

деятельности; планы органов самоуправления в 

общеобразовательнойорганизации,ученическогосамоуправления,взаимодействияссоциальным

ипартнерамисогласнодоговорам,соглашениямсними;планыработыпсихологическойслужбыил

ишкольногопсихолога,социальныхпедагогическихработниковидругаядокументация,котораядо

лжнасоответствовать содержанию плана. 

3.3.8. Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 



208  

вкалендарномпланевоспитательнойработыорганизациидополняетсяиактуализируетсяежегодно 

в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального,местного 

значения, памятными датами Организации, документами Президента 

РоссийскойФедерации,ПравительстваРоссийскойФедерации,перечнямирекомендуемыхвоспит

ательных событий Министерства просвещения Российской Федерации, 

методическимирекомендациямиисполнительныхоргановвластивсфереобразования. 

Возможно построение плана по основным направлениям воспитания, по 

календарнымпериодам(месяцам, четвертям, триместрамиливиной форме). 

Содержаниеивидыдеятельностиобучающихсяповсемнаправлениямпланаадаптируетсясуч

етомихособенностейиособыхобразовательныхпотребностей,реализуютсявдоступной для 

обучающихсясумственной отсталостьюформе. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

УсловияреализацииАООП 

1. РеализацияАООПУО(вариант1)обеспечиваетсясозданиемвобразовательнойорганизац

иикадровых,финансовых,материально-техническихусловий. 

2. Реализация АООП УО (вариант 1) обеспечивается педагогическими, руководящими 

иинымиработниками,имеющимипрофессиональнуюподготовку,соответствующуюквалификац

ионным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочникедолжностейруководителей,специалистовислужащих,раздел«Квалификационныех

арактеристикидолжностейработниковобразования»,утвержденномприказомМинздравсоцразви

тияРоссииот26августа2010г.№761н(зарегистрированМинюстомРоссии 

6октября2010г.,регистрационный№18638)сизменениями,внесеннымиприказомМинздравсоцра

звития России от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Минюстом России 

1июля2011г.,регистрационный№212240),впрофессиональныхстандартах«Педагог(педагогичес

кая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего,среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденном приказом МинтрудаРоссии от 18 

октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 

г.регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 

5августа2016г.№422н(зарегистрированМинюстомРоссии23августа2016г.регистрационный 

№ 43326), от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 

2015г.,регистрационный№36091),"Педагог-

психолог(психологвсфереобразования)»,утвержденномприказомМинтрудаРоссииот24июля20

15г.№514н(зарегистрированМинюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный N 38575); 

«Специалист в 

областивоспитания»,утвержденномприказомМинтрудаРоссииот10января2017N10н(зарегистри

рованМинюстомРоссии26января2017г.,регистрационный№45406);«Ассистент(помощник)поо

казаниютехническойпомощиинвалидамилицамсограниченнымивозможностями здоровья», 

утвержденном приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. 

№351н(зарегистрированМинюстомРоссии4 мая2017 г.,регистрационный№ 46612). 

3. В объем финансового обеспечения реализации АООП УО (вариант 1) 

включаютсязатратынаоплатутрудапедагогическихработниковсучетомспециальныхусловийпол

ученияобразованияобучающимися(части2,3статьи99Федеральногозаконаот29декабря2012г.№

273-ФЗ«Об образовании вРоссийской Федерации»). 

4. Материально-

техническиеусловияреализацииАООПУО(вариант1)должныобеспечиватьвозможностьдостиж

енияобучающимисяустановленныхСтандартомифедеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего 

образованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,утвержденнымприказомМ

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67AF8E36A5AAD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF80F98DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C57BFDE96D57AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F08DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C673FBE1645AAD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F08DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C673FBE1645AAD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F08DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C672F7E5645AAD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF80F98DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C57AF8E46E5BAD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF80F98DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C37AFEE56857AD5386D485450297135BFC585A9D71F2A4D4A1C2F1D27BDE14398790F2E4F7r4EBH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C37AFEE56857AD5386D485450297135BFC585A9D71F3A4D4A1C2F1D27BDE14398790F2E4F7r4EBH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE56457AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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инистерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 

1598(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847) 

требованийкрезультатам (возможнымрезультатам) освоения ФАООПУО (вариант 1). 


	ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ
	ВосновуАООПУО(вариант1)положеныследующиепринципы:
	АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАОБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСЛЕГКОЙУМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ) ВАРИАНТ 1.
	1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ
	1.2. Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом особыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).
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	1.3. Планируемые результаты освоения АООП УО (вариант 1) обучающимися слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями).
	АООПУО(вариант1)определяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальный идостаточный.
	1.3.3. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах(IVкласс).
	Достаточныйуровень:
	1.3.4. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти"Языки речеваяпрактика"наконецобучения(IXкласс).
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	1.3.5. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти«Языки речеваяпрактика»наконецобучения(XIIкласс).
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	1.3.7. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти «Математика»наконецобучения (IXкласс).
	Достаточныйуровень: (4)
	1.3.8. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти «Математика»на конецобучения (XIIкласс).
	Достаточныйуровень: (5)
	1.3.9. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти«Естествознание»наконецобучениявмладшихклассах(IVкласс).
	Достаточныйуровень: (6)
	1.3.10. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметной области«Естествознание»наконец VIкласса.
	Достаточныйуровень: (7)
	1.3.11. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметнойобласти «Естествознание2наконец обучения(IXкласс).
	Достаточныйуровень: (8)
	1.3.12. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметнойобласти"Человекиобщество"наконецобучения(IXкласс).
	Достаточныйуровень: (9)
	1.3.13. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметнойобласти"Человекиобщество"наконецобучения(XIIкласс).
	Достаточныйуровень: (10)
	1.3.14. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметной области"Искусство" наконец обучениявVклассе.
	Достаточныйуровень: (11)
	1.3.15. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти"Физическаякультура"наконецобучения(IVкласс).
	Достаточныйуровень: (12)
	1.3.16. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметнойобласти"Физическаякультура"наконецобучения(IXкласс).
	Достаточныйуровень: (13)
	1.3.17. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметнойобласти"Физическаякультура"наконецобучения(XIIкласс).
	Достаточныйуровень: (14)
	1.3.18. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметнойобласти "Технология"на конецобучения (IVкласс).
	Достаточныйуровень: (15)
	1.3.20. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметнойобласти "Технология"на конецобучения (IXкласс).
	Достаточныйуровень: (16)
	1.3.21. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатовпопредметнойобласти "Технология"на конецобучения (XIIкласс).
	Достаточныйуровень: (17)
	1.4. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостьюпланируемыхрезультатов освоения АООПУО (вариант1).
	Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов
	2. CОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ АООПУО(вариант1)
	2.1.1. Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области"Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) включает пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету.
	Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык":
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык":
	Достаточныйуровень: (18)
	2.1.2. Рабочая программа по учебному предмету "Чтение" предметной области "Язык иречевая практика" (I - IV и дополнительный классы) включает пояснительную записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету.
	Задачамиизученияучебногопредмета"Чтение"являются:
	Содержаниеучебногопредмета"Чтение":
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Чтение":Минимальныйуровень:
	Достаточныйуровень: (19)
	2.1.3. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Речеваяпрактика"предметнойобласти"Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) включает пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредметам.
	Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика":
	Организацияречевогообщения:
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речеваяпрактика":
	Достаточныйуровень: (20)
	2.1.4. Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (I - IV и дополнительныйклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Математика":
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Математика":
	Достаточныйуровень: (21)
	2.1.5. Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (I - IV идополнительный классы), входящий в предметную область "Естествознание", включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета:
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Мирприродыичеловека":
	Достаточныйуровень: (22)
	2.1.6. Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I - IV и дополнительныйклассы)предметнойобласти"Искусство"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Музыка":
	Достаточныйуровень: (23)
	2.1.7. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Рисование(изобразительноеискусство)" (I - IV, дополнительный классы и V класс), входящий в предметную область"Искусство",включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы.
	Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный периодобучения","Обучениекомпозиционнойдеятельности","Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию";"Развитиевосприятияцветапредметов и формирование умения п...
	Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Рисование(изобразительноеискусство)":
	Достаточныйуровень: (24)
	2.1.8. Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (I -IV и дополнительный классы) предметной области "Физическая культура" включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Знанияофизическойкультуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка","Игры".Каждыйизперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическиесведенияи материалдляпрактическойподготовки обу...
	Гимнастика:
	Легкаяатлетика:
	Лыжнаяиконькобежнаяподготовка:
	Игры:
	Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Адаптивнаяфизическаякультура".
	Минимальныйуровень:
	2.1.9. Рабочая программа по учебному предмету "Ручной труд" (I - IV и дополнительныйклассы)предметнойобласти"Технология",включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения, планируемыерезультатыосвоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета.
	Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Ручнойтруд".Минимальныйуровень:
	Достаточныйуровень: (25)
	2.1.10. Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области"Языкиречеваяпрактика"(V-IXклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету.
	Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык".Грамматика,правописаниеиразвитиеречи.
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык".
	Достаточныйуровень: (26)
	2.1.11. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Чтение(литературноечтение)"предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(V-IXклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпо предмету.
	Содержаниеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)".
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)".
	Достаточныйуровень: (27)
	2.1.12. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"(V-IXклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения.
	Содержаниеучебногопредмета"Математика".
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета Математика".Минимальныйуровень:
	Достаточныйуровень: (28)
	2.1.13. Рабочая программа по учебному предмету "Информатика" (VII - IX) предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета. (1)
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Информатика".
	Достаточныйуровень: (29)
	2.1.14. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Природоведение"(V-VIклассы)предметной области "Естествознание" включает пояснительную записку, содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Природоведение".
	Курс"Природоведение"решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеографического (V класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтому даннойпрограммойпредусматриваетсявведениевпассивныйсловарьпонятий,слов,специальных терминов (например, таких как к...
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Природоведение".
	Достаточныйуровень: (30)
	2.1.15. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Биология"(VII-IXклассы)предметной области "Естествознание" включает пояснительную записку, содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Биология".
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Биология".Минимальныйуровень:
	Достаточныйуровень: (31)
	2.1.16. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"География"(VI-IX)предметнойобласти"Естествознание"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	делатьвыводы,объяснять,доказывать,даватьопределенияпонятиям.
	Начальныйкурсфизическойгеографии.
	ГеографияРоссии.
	Географияматериковиокеанов.
	ГосударстваЕвразии.
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"География".Минимальныйуровень:
	Достаточныйуровень: (32)
	2.1.17. Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (V - IXклассы) предметной области "Человек и общество" включает пояснительную записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета. (2)
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Основысоциальнойжизни".
	Достаточныйуровень: (33)
	2.1.18. Рабочая программа по учебному предмету "Мир истории" (VI класс) предметнойобласти "Человек и общество" включает пояснительную записку, содержание обучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета. (3)
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Миристории"
	Достаточныйуровень: (34)
	2.1.19. Рабочая программа по учебному предмету "История Отечества" (VII - IX класс)предметнойобласти"Человекиобщество"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета. (4)
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"ИсторияОтечества".
	Достаточныйуровень: (35)
	2.1.20. Рабочаяпрограммапо учебномупредмету "Адаптивнаяфизическаякультура"(V
	Пояснительнаязаписка.
	Содержаниеучебногопредмета. (5)
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Адаптивнаяфизическаякультура".
	Достаточныйуровень: (36)
	2.1.21. Рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" (V - IX классы)предметнойобласти"Технология"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд".
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"
	Профильный труд".
	Минимальныйуровень: (1)
	Достаточныйуровень: (37)
	2.1.22. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"(X-XIIклассы)предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык".
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык". (1)
	Достаточныйуровень: (38)
	2.1.23. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Литературноечтение"(X-XIIклассы)предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета. (6)
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Литературноечтение".
	Достаточныйуровень: (39)
	2.1.24. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"(X-XIIклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета. (7)
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Математика".
	Достаточныйуровень: (40)
	2.1.25. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Информатика"(X-XIIклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемые результаты освоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Информатика".
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Информатика". (1)
	Достаточныйуровень: (41)
	2.1.26. Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (X - XIIклассы) предметной области "Человек и общество" включает пояснительную записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Основысоциальнойжизни".
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Основысоциальнойжизни". (1)
	Достаточныйуровень: (42)
	2.1.27. Рабочая программа по учебному предмету "Обществоведение" (X - XII классы)предметнойобласти"Человекиобщество"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Обществоведение".
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Обществоведение".
	Достаточныйуровень: (43)
	2.1.28. Рабочая программа по учебному предмету "Этика" (X - XII классы) предметнойобласти "Человек и общество" включает пояснительную записку, содержание обучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Этика".
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Этика".Минимальныйуровень:
	Достаточныйуровень: (44)
	2.1.29. Рабочаяпрограммапо учебномупредмету "Адаптивнаяфизическаякультура"(X
	Пояснительнаязаписка. (1)
	Содержаниеучебногопредмета"Адаптивнаяфизическаякультура".
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Адаптивнаяфизическаякультура".
	Достаточныйуровень: (45)
	2.1.30. Рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" (X - XII классы)предметнойобласти"Технология"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты освоения программы.
	Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд". (1)
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета
	Профильный труд". (1)
	Минимальныйуровень: (2)
	Достаточныйуровень: (46)
	2.2. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственнойотсталостью(далее-программаформированияБУД)реализуетсявпроцессевсегопериода обучения,в процессе учебнойи внеурочной деятельности иконкретизируеттребованияСтандартакличностным...
	Задачиреализациипрограммы:
	2.2.2. Функции,составихарактеристикаБУДобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями).
	2.2.4. БУД,формируемыеумладшихобучающихсяI-IVидополнительныйклассы,обеспечивают,соднойстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучению,сдругой-составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,которыесодействуютдальне...
	2.2.5. Базовыеучебныедействия,формируемыеуобучающихсяV-IXклассов.
	2.2. 6.БУД,формируемыеуобучающихсяX-XIIклассов.
	2.2.6.2. КкоммуникативнымБУДотносятсяследующиеумения:
	2.2.7.СвязиБУДссодержаниемучебныхпредметов.
	2.3. Рабочаяпрограммавоспитания.
	РАЗДЕЛIОСОБЕННОСТИОРГАНИЗУЕМОГОВОСПИТАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
	1.2Методологическиеподходыипринципывоспитания
	1.3. Цельизадачивоспитанияобучающихся
	1.4. Целевыеориентирырезультатоввоспитания
	Целевыеориентирырезультатоввоспитаниянауровненачальногообщегообразования(1-4 классы).
	Целевыеориентирырезультатоввоспитаниянауровнеосновногообщегообразования(5-9 классы).
	аксиологическийподход
	культурно-историческийподход
	системно-деятельностныйподход
	культуросообразности:
	инклюзивности:
	РАЗДЕЛIIВИДЫ,ФОРМЫИСОДЕРЖАНИЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	2.2. Направлениявоспитания
	2.3. Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельности
	Основныешкольныедела
	1. Науровнеклассов:
	2. Наиндивидуальномуровне:
	Классноеруководство
	Сформированинтерес:
	Урочнаядеятельность
	Внеурочнаядеятельность
	Задачи:
	2.4.1. Целькоррекционнойработы:
	2.4.2. Задачикоррекционнойработы:
	2.4.3. Принципыкоррекционнойработы:
	2.4.4. Спецификаорганизациикоррекционнойработы.
	2.4.5. Переченьисодержаниенаправленийработы.Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционной работы.
	1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития издоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразовательнойпрограммы, ...
	2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организациюмероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции
	3) Консультативнаяработа,обеспечивающаянепрерывностьспециальногосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихологопедагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,разви...
	4) Информационно-просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительной деятельностивотношениипедагогическихработниковиродителей(законныхпредставителей)повопросам,связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобучающихсясумств...
	5) Социально-педагогическоесопровождениеврамкахвзаимодействиясоциального педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей)направленнонасозданиеусловийиобеспечениенаиболеецелесообразнойпомощииподдержки,включает:
	2.4.8. Требованиякусловиямреализациипрограммы.
	2.5. Коррекционные курсы для обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями).
	2.5.2. Психокоррекционныезанятия.
	2.5.3. Ритмика.
	Взаимодействие с родителями (законными представителями) учеников(родительскиесобрания,конференции,родительскийкомитет)
	Поддержкасемей,находящихсявтруднойжизненнойситуации
	работы по предупреждению, профилактике, правонарушений, безнадзорности исамовольныхуходов из образовательного учреждения
	Социальноесопровождениеобучающихся
	Задачи: (1)
	Профориентация
	Ш. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛАООПУО(вариант1)
	Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов.
	Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV классов.
	Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов.
	Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся X - XII классов.

	3.2. Календарныйучебныйграфик
	3.3. План внеурочнойдеятельности.
	Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие:
	3.3.2. Направлениявнеурочнойдеятельностииихсодержательноенаполнение.
	3.3.3. Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующимтребованиям:
	УсловияреализацииАООП
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