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Рабочая программа сообщества «Почемучка»
 (внеурочная  деятельность) составлена на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 37 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.(Зарегистрировано в Минюсте РФ 22 декабря 2009 г. Регистрационный N 15785);
- письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
- авторской программы В.И. Ляха (Рабочие программы. М.: Просвещение. 2015);  
- Основной образовательной программы  МБОУ Дорогобужская СОШ №1;
- Положения о рабочей программе  по внеурочной деятельности МБОУ Дорогобужская  СОШ №1.

        Программа рассчитана  в 1 классе на 33 часа (1час в неделю), в 2-4 классах - на 34 часа (1   час в неделю).
       Данная рабочая программа  полностью соответствует авторской программе.

 Планируемые результаты освоения обучающимися
программы внеурочной деятельности

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
· личностные результаты - готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
· метапредметные результаты - освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты - освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Почемучка» является формирование следующих умений:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Почемучка»  - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий на уроке.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях

 

Содержание  программы

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Почемучка» состоит из 2 блоков: "Уроков Здоровья" и "Подвижных игр", каждый из которых делится на разделы. 

Содержание занятий  «Почемучка» по разделам:

1. «Я в школе и дома» ( 6 ч ): формирование здоровых установок и навыков поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам. Социально одобряемые нормы и правила поведения учащихся в школе, в столовой, гигиена одежды, правила хорошего тона.
Ученик научится: правилам хорошего тона, соблюдать правила личной гигиены и внешнего вида, распознавать полезные и вредные привычки.
 Ученик получит возможность научиться: соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, отвечать за свои поступки, отстаивать свою позицию в ситуации выбора, противостоять влиянию вредных привычек.
 

2. «Питание и здоровье» (  6 ч ): основы правильного питания, культура питания и этикет,  полезные и вредные продукты, морские продукты, значение витаминов для организма человека, особенно ребёнка, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи.

Ученик научится: различать “полезные” и “вредные” продукты, основным правилам культурного поведения во время приёма пищи, составлять рациональное полезное меню.
Ученик получит возможность научиться: соблюдать правильный режим питания, составлять меню из полезных продуктов для себя и своей семьи, отстаивать свою позицию в ситуации выбора.
 


3. «Моё здоровье в моих руках» ( 6 ч ): влияние окружающей среды на здоровье человека, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, чередование труда и отдыха, работа жизненно-важных органов человека, профилактика нарушений зрения, слуха и опорно-двигательного аппарата, формирование устойчивых нравственных представлений и убеждений в отношении к своему здоровью. 

Ученик научится: новым знаниям о работе своего организма, составлять свой режим дня, закаляться.
Ученик получит возможность научиться: чередовать труд и отдых, соблюдать режим дня, выполнять физические упражнения для развития физических навыков, правильно делать зарядку, следить за своим здоровьем.


4. «Я и моё окружение» ( 7 ч ):  развитие познавательных процессов, мир эмоций и чувств, настроение в школе и дома, умение управлять своими чувствами, настроением, формирование позитивного отношения к себе и окружающим, толерантность к товарищам, стимул к самовоспитанию, снижение эмоционального напряжения, уменьшение тревожности.

Ученик научится:  выражать чувства пантомимикой  и мимикой, выполнять простые упражнения для релаксации.
 Ученик получит возможность научиться: управлять своими эмоциями, чувствами, приёмам ауторелаксации, почувствовать себя уверенным, спокойным, самостоятельным. 

5. «Чтоб забыть про докторов» ( 5 ч ): болезни и их признаки, какие врачи нас лечат, закаливание организма, знакомство с разными видами спорта, пропаганда здорового образа жизни.

Ученик научится: основным способам закаливания, познакомится с различными видами спорта.
Ученик получит возможность научиться: применять способы закаливания, выполнять физические упражнения для сохранения и укрепления здоровья; сохранять и укреплять свое здоровье.

6. «Вот и стали мы на год взрослей» ( 4 ч): опасности летнего периода, первая доврачебная помощь в летний период, лекарственные растения, летний отдых, наши успехи и достижения, диагностика.

Ученик научится: правилам оказания первой помощи; узнавать наиболее распространённые лекарственные и ядовитые растения. 
Ученик получит возможность научиться: закаливать организм в летний период, оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, укусах насекомых, тепловом и солнечном ударах.


Содержание занятий " Подвижные игры" по разделам:
1. «Народные игры».  Знакомство с играми своего народа и других народностей,  развитие физических способностей детей, координации движений, силы, ловкости. Воспитание уважительного отношения к истории и культуре родной страны и  других народностей. 
2. «Бессюжетные  игры». Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, внимания, сообразительности, умение действовать в коллективе. Проявление упорства, дисциплинированности в достижении поставленных целей. Воспитание инициативы, культуры поведения, творческого подхода к игре.
      3. "Игры-забавы" Учащимся даются понятия: игры-забавы, аттракционы, они часто проводятся на спортивных праздниках, на вечерах досуга. Двигательные задания выполняются в необычных условиях и часто включают элемент соревнования (бежать в мешке, выполнить движение с закрытыми глазами)
     4. «Игры-эстафеты». Повторение эстафетных правил. Развитие быстроты реакций, внимания, навыки быстрого передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности, терпимости, уважение к сопернику.
     5. «Спортивные игры». Повторение основных правил для спортивных игр. Отработка игровых приёмов, умение владеть мячом, скакалкой, обручем.
     6. «Любимые игры детей». Закрепление полученных знаний в 1 классе, развитие воображения, творчества, смекалки, активности и самостоятельности в любимых, наиболее популярных играх.

Ученик научится: играть в подвижные игры разных видов под руководством учителя и без него, соблюдать правила игры и подчиняться общим командным и игровым требованиям, координации движений.

Ученик получит возможность научиться: сознательно и правильно применять физические упражнения и подвижные игры для развития физических способностей, организации отдыха и укрепления здоровья, работать в команде, уважать товарищей, согласовывать с ними действия, управлять эмоциями, проявлять положительные качества личности, быть сильным, ловким, находчивым, подвижным.
Тематическое 
Календарно - тематическое планирование "Уроков здоровья."
	№
п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов
	Виды и формы занятий
Характеристика видов деятельности
обучающихся
Формы контроля
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	план
	факт
	

	
	1. Введение. Вот мы и в школе.
	5
	
	
	
	

	1. 
	Знакомство. Я и другие.
	1
	Беседа. Игра"Давайте знакомиться".
	
	
	

	2. 
	Правила школьной жизни.
	1
	Беседа. Знакомство с условными знаками-сигналами. Игра.
	
	
	

	3. 
	Учимся работать дружно.
	1
	Беседа. Работа в паре. Рисование.
	
	
	

	4. 
	Весёлые переменки.
	1
	Беседа. Разучивание физминуток.
	
	
	

	5. 
	Школьник и дошкольник.
	1
	Беседа. Рисование. Конкурс загадок.
	
	
	

	
	2. Питание и здоровье.
	5
	
	
	
	

	6. 
	Витаминная тарелка на каждый день.
	1
	Беседа. Лепка.
	
	
	

	7. 
	Овощи и фрукты - полезные продукты.
	1
	Инсценирование стихотворения Ю.Тувима
 "Спор овощей".
	
	
	

	8. 
	Чем полезна каша?
	1
	
	
	
	

	9. 
	Красный, жёлтый, зелёный.
	1
	Практическое занятие. Приготовление салата.
	
	
	

	10. 
	Здоровая пища для всей семьи.
	1
	Конкурс рисунков.
	
	
	

	
	3. Моё здоровье в моих руках.
	9
	
	
	
	

	11. 
	Правило Мойдодыра -
Дружи с водой и мылом.
	1
	Чтение сказки К.Чуковского "Мойдодыр",
просмотр мультфильма.
	
	
	

	12. 
	Чтобы глазки лучше видели. Гимнастика для глаз.
	1
	Беседа. Практическое занятие. Разучивание гимнастики для глаз.
	
	
	

	13. 
	Чтобы ушки лучше слышали.
	1
	Беседа. Практическое занятие.
Игра"Угадай, чей голосок".
	
	
	

	14. 
	Чтобы зубки были здоровы.
	1
	Беседа. Работа с иллюстрациями.
	
	
	

	15. 
	Зачем человеку кожа.
	1
	Беседа. Практическая работа.
	
	
	

	16. 
	Руки-рабочие инструменты человека.
	1
	Изготовление поделки своими руками.
	
	
	

	17. 
	Осанка - стройная спина.
	1
	Беседа. Практическое занятие.
Разучивание физминутки.
	
	
	

	18. 
	Здоровье в порядке -
спасибо зарядке.
	1
	Практическое занятие. Разучивание комплекса упражнений для утренней гимнастики.
	
	
	

	19. 
	Сон - лучшее лекарство.
	1
	Беседа. Викторина.
	
	
	

	
	4. Я и моё окружение.
	6
	
	
	
	

	20. 
	Вредные привычки.
	1
	Беседа. Работа с иллюстрациями.
	
	
	

	21. 
	Учись принимать решение.
	1
	Практическое занятие.  
	
	
	

	22. 
	Решение в пользу здоровья. Цветок здоровья класса.
	1
	Рисование плаката.
	
	
	

	23. 
	Чувства и эмоции. О чём говорят чувства.
	1
	Рисование смайликов.
	
	
	

	24. 
	Моё настроение. Передай улыбку по кругу.
	1
	Практическое занятие.
	
	
	

	25. 
	Мой внешний вид - залог здоровья.
	1
	Беседа. Работа с иллюстрациями.
	
	
	

	
	5. Чтоб забыть про докторов.
	4
	
	
	
	

	26. 
	Если хочешь быть здоров - закаляйся!
	1
	Разучивание стихов.
	
	
	

	27. 
	О спорт, ты -  мир!
	1
	Экскурсия в спорткомплекс п. Селятино.
	
	
	

	28. 
	Мы - весёлые ребята,
Быть здоровыми хотим,
Все болезни победим!
	1
	Игра-викторина.
	
	
	

	29. 
	День Здоровья "Как хорошо здоровым быть!"
	1
	День Здоровья.
	
	
	

	
	6. Вот и стали мы на год взрослее.
	4
	
	
	
	

	30. 
	Опасности летом.
	1
	Просмотр презентации.
	
	
	

	31. 
	Природа - народная аптека.
	1
	Беседа. Просмотр презентации.
	
	
	

	32. 
	Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья.
	1
	Разучивание стихов и песен. Праздник.
	
	
	

	33. 
	Чему мы научились за год.
	1
	Итоговое занятие. Диагностика.
	
	
	

	Календарно - тематическое планирование "Подвижных игр".

	№
п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов
	Виды и формы занятий
Характеристика видов деятельности
обучающихся
Формы контроля
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	план
	факт
	

	
	1. Русские народные игры
	9
	
	
	
	

	1
	Золотые ворота.
	1
	Игра-песня.  Разучивание, проведение игры.
	
	
	

	2
	Краски.
	1
	Разучивание, проведение игры.
	
	
	

	3
	Салки.
	1
	Разучивание, проведение игры.
	
	
	

	4
	Две птички.
	1
	Игра-песня. Разучивание, проведение игры.
	
	
	

	5
	У медведя во бору.
	1
	Разучивание, проведение игры.
	
	
	

	6
	12 палочек.
	1
	Разучивание, проведение игры.
	
	
	

	7
	Поясок.
	1
	Игра-песня. Разучивание, проведение игры.
	
	
	

	8
	Катание яиц.
	1
	Разучивание, проведение игры.
	
	
	

	9
	Два Мороза.
	1
	Разучивание, проведение игры.
	
	
	

	
	2. Подвижные игры
	8
	
	
	
	

	1
	Салки с мячом.
	1
	Разучивание, проведение игры. Упражнения с мячом.
	
	
	

	2
	Кот и мыши.
	1
	Разучивание, проведение игры. Отработка координации движений, ловкости.
	
	
	

	3
	Перемена мест.
	1
	Разучивание, проведение игры. Построение. Перемещение.
	
	
	

	4
	Совушка.
	1
	Разучивание, проведение игры. Отработка внимательности, координации движений.
	
	
	

	5
	Прыгай через ров.
	1
	Разучивание, проведение игры. Упражнение в координации движений, ловкости.
	
	
	

	6
	Второй лишний.
	1
	Разучивание, проведение игры. Упражнение в скоростных беговых навыках.
	
	
	

	7
	Охотники и утки.
	1
	Разучивание, проведение игры. Упражнение в скоростных беговых навыках.
	
	
	

	8
	Закрепление.
	1
	Проведение детьми понравившихся игр (по выбору).
	
	
	

	
	3. Игры на развитие психических процессов
	5
	
	
	
	

	1
	"Выложи сам", "Магазин ковров", "Волшебная палитра
	1
	Игры на развитие восприятия.
	
	
	

	2
	 "Повтори за мной".
	1
	Игры на развитие внимания.
Строевые упражнения. Перестроение.
	
	
	

	3
	Море волнуется раз", "Узнай, кто я?", "Возьми и передай".
	1
	Игры на развитие воображения.
Знакомство с правилами и проведение игр.
	
	
	

	4
	"Запомни движения",
"Художник".
	1
	Игры на развитие памяти.
Знакомство с правилами и проведение игр.
	
	
	

	5
	Игры "Ну-ка отгадай", "Определи игрушку".
	1
	Игры на развитие мышления и речи.
Знакомство с правилами и проведение игр.
	
	
	

	
	4. Игры-эстафеты
	5
	
	
	
	

	1
	Передал-садись.
	1
	Игры с мячом: ловля, броски мяча, передача.
	
	
	

	2
	Кенгурубол.
	1
	Игры с мячом. Отработка умения  владеть мячом.
	
	
	

	3
	Паровозик.
	1
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов.
	
	
	

	4
	Кто быстрее. Эстафеты с мячом.
	1
	Комплекс ОРУ с мячом.
	
	
	

	5
	Кто быстрее. Эстафеты со скакалкой.
	1
	Комплекс ОРУ со скакалкой.
Весёлые старты.
	
	
	

	
	5. Любимые игры детей
	3
	
	
	
	

	1
	Игры по выбору детей
	1
	Отработка координации движений, быстроты реакций, подвижности, ловкости.
	
	
	

	2
	Игры по выбору детей
	1
	Отработка координации движений, быстроты реакций, подвижности, ловкости.
	
	
	

	3
	Игры по выбору детей.
"
	1
	Любимые игры (по выбору).
	
	
	

	
	6. Спортивные игры
	3
	
	
	
	

	1
	Мини-футбол
	1
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Проведение игры.
	
	
	

	2
	Баскетбол
	1
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Броски в корзину.
	
	
	

	3
	"Выше, сильнее, быстрее»
	1
	Спортивный праздник.
Игры, эстафеты.
	
	
	



