
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
‌Департамент Смоленской области по образованию и науке‌‌ 
‌Администрация МО "Дорогобужский район" Смоленской области‌​
МБОУ Дорогобужская СОШ №1
	РАССМОТРЕНО

Председатель педагогического совета

________________________ 

Танавская В.В.

Приказ №1                                 от «31» августа   2023 г.


	
	УТВЕРЖДЕНО

Директор

________________________ 

Танавская В.В.

Приказ №                             от «31» августа    2023 г.




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

кружка дополнительного образования
«Твое здоровье в твоих руках»

для обучающихся 8-х классов 

(«Точка роста»)

                                                                           Разработала:

                                  учитель биологии 

                                                          Иванова Марина Владимировна

г. Дорогобуж 2023

 г. Дорогобуж 2г. 
Пояснительная записка

     Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоничное  развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. Активная долгая жизнь - это важное слагаемое человеческого фактора. 

       Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к учащимся и их здоровью,  поэтому одна из ведущих концепций в образовании на сегодняшний день - здоровьесбережение ,  широкое понятие, которое  связано с необходимостью беречь и сохранять здоровье современных воспитанников во всем его комплексном проявлении – здоровье души и тела.
  По статистике в последние годы среди появившихся младенцев здоровы только около 30%. К моменту поступления в школу здоровыми остаются около 15% детей. Оканчивают школу здоровыми менее 5% подростков. За время обучения в школе число здоровых детей уменьшается почти   в 4 раза! Низкий уровень нравственной культуры населения ведет к росту социально опасных явлений, масштабы которых увеличиваются в геометрической прогрессии. В последние годы у детей все чаще появляются неврозы, все чаще дети не могут справиться со школьными трудностями, с  конфликтными  ситуациями. Не научившись справляться со стрессом, не умея выражать и принимать себя и свои чувства, дети прибегают к деструктивным формам поведения, попадая в криминальные группировки, приобщаясь к употреблению психоактивных веществ. В возрасте 13 – 15 лет дети находятся под  большой угрозой употребления алкоголя и других наркотических веществ, они нуждаются в более подробной информации о них. Этот возраст считается критическим для учащихся, им нужна более  серьезная информация, навыки повышения самооценки. В этом возрасте молодые люди стремятся быть независимыми, считают себя взрослыми, контактируют друг с другом, при этом возрастает опасность привития вредных привычек. Их обучение протекает наиболее успешно в обстановке, которая позволяет им мыслить критически и принимать решения, основанные на формирующихся нравственных ценностях и убеждениях, на знаниях анатомо – физиологических особенностей организма
Программа  внеурочной деятельности  разработана для учащихся 8 класса, так как именно в программе по биологии 8 класса происходит  подробное знакомство с  особенностями строения человеческого организма. Программа призвана дополнить и углубить знания учащихся по биологии в области анатомии, физиологии и гигиены человека. При изучении почти каждого раздела предусмотрены практические работы. Они направлены на формирование умений оценивать, прогнозировать, объяснять, описывать влияние различных факторов на здоровье человека. Система практических работ позволяет согласовать имеющиеся у учеников бытовые представления и предлагаемое ему научное содержание проблем. В конце изучения курса учащимся предлагается выполнение учебных проектов. Тем самым практическая направленность программы и ведёт к достижению результатов обучения.
Срок реализации программы – программа краткосрочная, рассчитана на 1 год
Основная форма работы – групповая

Учебная нагрузка – 1 час в неделю – 34 часа в год

Цель программы: создание условий для формирования у учащихся ценностного, отношения к своему здоровью, здоровью других людей.
Задачи:

1. Познакомить с компонентами культуры здоровья и здорового образа жизни;
2. Сформировать представления о факторах, оказывающих влияние на здоровье.
3. Познакомить со способами самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья.
4. Научить способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
5. Научить осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье.
Планируемые результаты обучения

        В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Программа предусматривает достижение следующих результатов образования

Предметные результаты:
Учащиеся смогут:

1. Раскрывать содержание понятий здоровья, здоровый образ жизни, 

2.Проводить аргументацию зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, 

3.Знать и аргументировать  основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;

4. Объяснять действие факторов среды на человека, приводить примеры негативных факторов, влияющих на здоровье человека;

5.Смогут анализировать поступки других людей, наносящих вред своему здоровью. 

 Метапредметные результаты:
1. Умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

2. Способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к  здоровью своему и окружающих; 

3. Умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

4. Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи.
Личностные результаты:
1. Повышение уровня сформированности ценностей ЗОЖ.
2. Развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью.

3. Формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.
4. Повышение уровня мотивации к изучению предмета биологии.
                                               УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п


	Наименование разделов


	Всего  часов
	Из них

	
	
	
	Теорети-

ческие
	Практи-

ческие

	1
	Введение
	2
	1
	1

	2
	Факторы, влияющие на здоровье человека
	5
	3
	2

	3
	Ландшафт как фактор здоровья
	1
	1
	

	4
	Встречают по одёжке
	2
	1
	1

	5
	Кожа- зеркало души
	1
	1
	

	6
	Правильное питание – залог хорошего здоровья
	2
	1
	1

	7
	Мой дом- моя крепость
	2
	1
	1

	8
	Болезни нездорового образа жизни
	1
	1
	

	9
	Инфекционные болезни
	1
	1
	

	10
	Суд над вредными привычками
	2
	2
	

	11
	Познай самого себя
	2
	1
	1

	12
	Хочешь хорошо работать- хорошо отдыхай
	2
	1
	1

	13
	Физическая активность и здоровье
	2
	1
	1

	14
	Человек и природа
	2
	1
	1

	15
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	16
	Подготовка и защита проектов
	5
	
	5


Содержание  курса

Введение

Актуальность данного курса. Сроки проведение курсов. Формы работы. Основы проектной деятельности.  Нацеливание учащихся на темы проектных работ. Выбор тем проектных работ.

Практическая работа:  Исследование мнений учащихся школы о понятии «здоровом образе жизни», проведение мониторинга «Ценность здоровья и здорового образа жизни в представлениях учащихся», обработка результатов.
Факторы, влияющие на здоровье человека

Биологические и социальные  основы охраны здоровья человека. Ознакомление с понятийным аппаратом, понятие ЗОЖ. Экологические факторы и их влияние на здоровье организма – абиотические, биотические и антропогенные. Возможные пути решения некоторых экологических проблем. 

Практическая работа: Определение экологических проблем своей местности,                причины их  возникновения и возможные пути решения
Практические работа: Определение своего образа жизни.

                                      Определение своего типа адаптации

Ландшафт как фактор здоровья 

Влияние ландшафта на самочувствие человека: влияние сельской и городской местности.
Встречают по одежке…

Что надевать? – стили одежды, осознанность выбора стиля одежды в зависимости от ситуации;

Из какого материала выбирать одежду? – виды тканей их свойства и особенности и назначение, гигиена одежды;

Как выбирать одежду? – одежда для отдыха, учебы, занятия спортом, спец./работ, одежда для дома.

Практическая работа: Изучение свойств волокон тканей.

                                       Исследование и анализ своей повседневной одежды.                                           

Кожа- зеркало души
Типы кожи. Уход за кожей, волосами и ногтями.   Кожные болезни и их профилактика. Аллергия. Теплорегуляция и её нарушение в организме. Закаливание.
Правильное питание – залог хорошего здоровья!

Для чего едим? – Пища и ее состав, и энергетическая ценность. Роль питательных веществ.

Как едим? – вегетарианская пища, раздельное питание, смешанное питание, сыроедение их вред и польза;

Сколько едим? – нормы питания;

Когда едим? – режим питания;

Практическая работа: составление режима и рациона питания и его оценка.

Мой дом – моя крепость…

Где строить? – выбор места для строительства с учетом природных и социальных факторов; Из чего строить? – строительные материалы их экологические характеристики; Как обустроить? – вопросы интерьера: внутреннего и внешнего.

Практическая работа: Комплексная оценка своего жилья по данным параметрам.

                                                  Комплексная оценка здания школы.
Болезни нездорового образа жизни
Ожирение. Анорексия. Неврозы. Причины развития. Меры профилактики. 
Инфекционные заболевания. Причины и профилактика.

Заболевания, вызываемые болезнетворными микроорганизмами (бактериями, вирусами, грибками)Условия возникновения, пути передачи. Профилактика.
Суд над вредными привычками
Вред наркотических веществ, алкоголя, никотина и др.
 Алкоголь и организм. История виноделия. Воздействие алкоголя на организм. Стадии алкоголизма. Миф или  реальность.

Последствия и побочные явления курения. Портрет курильщика.   В борьбе за чистый  воздух. Реклама и антиреклама.

Наркотики, с которых начинается злоупотребление. Влияние наркотиков на организм. Признаки злоупотребления. Решения, которые я принимаю. Как помочь другим. Наркотики и закон.
Деловая игра

Познай самого себя…

Мой внутренний мир – типы нервной деятельности, сопротивляемость организма различным заболеваниям в зависимости от типа темперамента.

Мое общение с друзьями – степень коммуникативности; взаимодействие людей с разными типами темперамента, понятие - верные друзья, социометрия; 

Мои способности – память, внимание, мышление и т.д.

Практическая работа: Определение типа темперамента, видов памяти, внимания, мышления.

Хочешь хорошо работать – хорошо отдыхай!

Гигиена труда и отдыха. Работоспособность и её поддержание. Режимы дня в будничные и выходные дни. Организация учебного труда.

Практическая работа: Составление режима дня – выходного и будничного.

Физическая активность и здоровье.
Формы двигательной активности. Культура движений. Профилактика травм.
Практическая работа Оценка физической работоспособности.                                                   Оказание первой доврачебной помощи.

Человек и природа
Экологические проблемы и их влияние на человека. 
Практическая работа: Определение экологических проблем своей местности,                причины их  возникновения и возможные пути решения

Итоговое занятие.

     Практическое исследование «Оценка состояния моего здоровья».

Подготовка и защита проектных работ.

Календарно - тематический план 

	№

занятия
	Тема занятия

	Кол-во час.
	Практическая работа
	Методы


	1-2

	Введение

	2

	Практическая работа- проведение мониторинга «  Исследование мнений учащихся школы о понятии «здоровом образе жизни», Ценность здоровья и здорового образа жизни в представлениях учащихся»
	Беседа


	3-7.

	Факторы, влияющие на здоровье человека

	5

	Практическая работа: Определение экологических проблем своей местности,                причины их  возникновения и возможные пути решения

Практические работа: Определение своего образа жизни.                                Определение своего типа адаптации
	Дискуссия
практическая работа

	8

	Ландшафт как фактор здоровья 


	1
	 
	Объяснение, беседа
дискуссия

	9-10

	Встречают по одежке…


	2
	Практическая работа: Изучение свойств волокон тканей.                                    Исследование и анализ своей повседневной одежды
	Объяснение, беседа
Дискуссия
практическая работа

	11

	Кожа - зеркало души


	1
	
	Объяснение, беседа
дискуссия

	12-13.

	Правильное питание – залог хорошего здоровья!


	2
	Практическая работа: составление режима и рациона питания и его оценка.


	Объяснение, беседа
практическая работа

	14-15

	Мой дом - моя крепость


	2


	Практическая работа: Комплексная оценка своего жилища

Комплексная оценка школьного здания
	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа



	16
	Болезни нездорового образа жизни

	1
	
	Объяснение, беседа, дискуссия



	17


	Инфекционные заболевания. Причины и профилактика
	1
	
	Объяснение, беседа, дискуссия



	18-19


	Суд над вредными привычками


	2


	Деловая игра для учащихся


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа

	20-21
	Познай самого себя


	2


	Практическая работа: Определение типа темперамента, видов памяти, внимания, мышления


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа



	22-23
	Хочешь хорошо работать - хорошо отдыхай


	2


	Практическая работа: Составление режимов дня.


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа



	24-25
	Физическая активность и здоровье.


	2
	Практическая работа: Оценка физической работоспособности.                                                   Оказание первой доврачебной помощи.


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа



	26-27
	Природа и человек


	2


	Практическая работа: Определение экологических проблем своей местности,                причины их  возникновения и возможные пути решения
	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа

	28


	Итоговое занятие


	1


	Практическое исследова-ние «Оценка состояния моего здоровья».

Итоговый мониторинг

	практическая работа



	29-34


	Подготовка и защита проектных работ


	5
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Диагностика «Что мы знаем о здоровье»

1. Как называется особая чувствительность к некоторым веществам?

а) инфекция

б) эпидемия

в) аллергия

2. Как не передаются кишечных заболеваний?

а) по воздуху

б) с пищей

в) с грязными руками

3. Что вредит здоровью?

а) игры на свежем воздухе

б) малоподвижный образ жизни

в) плавание, катание на лыжах

4.Что не вредит здоровью?

а) курение

б) закаливание

в) спиртное

5. Как передаются возбудители инфекционных заболеваний?

а) по воздуху

б) с пищей

в) с водой

6. Какое заболевание не относится к инфекционным?

а) грипп

б) дизентерия

в) ветрянка

7. Какое вещество разрушает организм и, в конце концов, убивает человека?

а) никотин

б) алкоголь

в) наркотики

8. Что не поможет организму стать сильнее?

а) занятие спортом

б) закаливание

в) вкусная пища

9. Какое питание нельзя назвать здоровым?

а) регулярное

б) без спешки

в) однообразное

Интерпретация (1 бал -1 правильный ответ)

8-9 баллов- ты хорошо осведомлён о здоровье

5-6 баллов – тебе надо задуматься о здоровье

Меньше 5 – твоё здоровье в опасности .

Анкета «Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни?»

1. Если утром надо вставать пораньше, Вы:

а)заводите будильник;

б)доверяете внутреннему голосу;

в)полагаетесь на случай.

2.Проснувшись утром, Вы:

а)сразу встаёте;

б)встаёте не спеша, затем - гимнастика;

в)ещё немного нежитесь под одеялом.

3.Ваш завтрак:

а)кофе или чай с бутербродом;

б)мясное блюдо и чай;

в)не завтракаю.

4.Какой вариант школьного распорядка Вы бы предпочли?

а)Приход в школу в одно и тоже время.

б)В диапазоне плюс-минус 30 минут.

в)Гибкий график.

5.Вы бы предпочли за обед:

а)успеть поесть в столовой;

б)поесть не торопясь;

в)поесть не торопясь и немного отдохнуть.

6.Курение:

а)некурящий;

б) в)курите регулярно;

г)курите периодически;

7.Как Вы разрешаете конфликтные ситуации?

а)Долгими дискуссиями.

б)Уходите от споров.

в)Ясно излагаете свою позицию и уходите от спора.

8.Надолго ли Вы задерживаетесь после учёбы?

а)Не больше чем на 20 минут.

б)До часа.

в)Больше часа.

9.Чему Вы обычно посвящаете свободное время?

а)Общественной работе.

б)Хобби.

в)Домашним делам.

10.Что означают для Вас встречи с друзьями?

а)Возможность отвлечься от забот.

б)Потеря времени.

в)Неизбежное зло.

11.Как Вы ложитесь спать?

а) Всегда в одно время.

б)По настроению.

в)По окончании всех дел.

12. Употребляете в пищу:

а)много масла, яиц, сливок;

б)мало фруктов и овощей;

в)много сахара, пирожных, варенья

13.Какое место занимает спорт в Вашей жизни?

а)Роль болельщика.

бДелаете зарядку.

в)Достаточно рабочей и физической нагрузки.

14.За последние 14 дней Вы хотя бы раз:

а)танцевали;

б)занимались спортом;

в)прошли пешком порядка 1 км.

15.Как Вы проводите летние каникулы?

а)Пассивно отдыхаете.

б)Физически трудитесь.

в)Гуляете и занимаетесь спортом.

16.Ваше честолюбие проявляется в том, что Вы:

а) любой ценой стремитесь достичь своего;

б) надеетесь, что Ваше усердие принесёт свои плоды;

в) намекаете окружающим на Вашу истинную цену.

Ключ
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Используя таблицу, подсчитайте сумму баллов.

Если Вы набрали:

менее 160-280 баллов – необходимо пересмотреть свои взгляды на здоровье;

290 – 390 баллов - близки по здоровью к идеалу, но есть ещё резервы;

более 400 баллов - Вы очень хорошо организованы по режиму труда и отдыха
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